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ULTIMAS NOTICIAS

El Ayuntamiento de Guadalajara inicia un nuevo Del 30 de enero al 5 de febrero, estos son los La Policia Nacional desmantela una plantacion
desarrollo urbanistico para construir 70 pueblos de Guadalajara que celebran las fiestas ‘indoor’ de marihuana en una nave de Iriépal
viviendas y aparcamientos en el casco histérico de la Rueda, santa Coloma, santa Brigida, Las (Guadalajara) que albergaba 716 plantas: los
de la ciudad Candelas, san Blas o santa Agueda ‘jardineros’ saltaron por una ventana e
®31/01/2025 19:36 ®31/01/2025 13:45 intentaron escapar campo a través
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GUADALAJARA

La Policia Nacional desmantela una plantacién ‘indoor’
§ de marihuana en una nave de Iriépal (Guadalajara) que
albergaba 716 plantas: los ‘jardineros’ saltaron por una
ventana e intentaron escapar campo a través
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Las obras del nuevo campus de la UAH en el antiguo
colegio de Las Cristinas de Guadalajara permitiran

. albergar a cerca de 4.000 estudiantes en sus aulas y
laboratorios

©®29/01/2025 19:59

El Ayuntamiento de Guadalajara inicia un nuevo
desarrollo urbanistico para construir 70 viviendas y
aparcamientos en el casco histérico de la ciudad
®31/01/2025 19:36

El Pleno del Ayuntamiento de Guadalajara celebrado hoy viernes ha aprobado, por ©29/01/2025 12:17

EI%GW_ -:': El ministerio de Transportes reactiva la venta de abonos

de tren y autobus con hasta el 100% de descuento tras
dar marcha atrds el Gobierno de Sdnchez en su negativa
inicial a trocear el Decreto Omnibus y contar ahora con el
apoyo de otros grupos

unanimidad, las bases ...
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https://www.elheraldodelhenares.com 1/3


https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ayuntamiento-de-guadalajara-inicia-un-nuevo-desarrollo-urbanistico-para-construir-70-viviendas-y-aparcamientos-en-el-casco-historico-de-la-ciudad/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ayuntamiento-de-guadalajara-inicia-un-nuevo-desarrollo-urbanistico-para-construir-70-viviendas-y-aparcamientos-en-el-casco-historico-de-la-ciudad/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ayuntamiento-de-guadalajara-inicia-un-nuevo-desarrollo-urbanistico-para-construir-70-viviendas-y-aparcamientos-en-el-casco-historico-de-la-ciudad/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/la-policia-nacional-desmantela-una-plantacion-indoor-de-marihuana-en-una-nave-de-iriepal-guadalajara-que-albergaba-716-plantas-los-jardineros-saltaron-por-una-ventana-e-intentaron-escapar-c/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/la-policia-nacional-desmantela-una-plantacion-indoor-de-marihuana-en-una-nave-de-iriepal-guadalajara-que-albergaba-716-plantas-los-jardineros-saltaron-por-una-ventana-e-intentaron-escapar-c/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/la-policia-nacional-desmantela-una-plantacion-indoor-de-marihuana-en-una-nave-de-iriepal-guadalajara-que-albergaba-716-plantas-los-jardineros-saltaron-por-una-ventana-e-intentaron-escapar-c/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/la-policia-nacional-desmantela-una-plantacion-indoor-de-marihuana-en-una-nave-de-iriepal-guadalajara-que-albergaba-716-plantas-los-jardineros-saltaron-por-una-ventana-e-intentaron-escapar-c/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/las-obras-del-nuevo-campus-de-la-uah-en-el-antiguo-colegio-de-las-cristinas-de-guadalajara-permitiran-albergar-a-cerca-de-4-000-estudiantes-en-sus-aulas-y-laboratorios/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/las-obras-del-nuevo-campus-de-la-uah-en-el-antiguo-colegio-de-las-cristinas-de-guadalajara-permitiran-albergar-a-cerca-de-4-000-estudiantes-en-sus-aulas-y-laboratorios/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/las-obras-del-nuevo-campus-de-la-uah-en-el-antiguo-colegio-de-las-cristinas-de-guadalajara-permitiran-albergar-a-cerca-de-4-000-estudiantes-en-sus-aulas-y-laboratorios/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/las-obras-del-nuevo-campus-de-la-uah-en-el-antiguo-colegio-de-las-cristinas-de-guadalajara-permitiran-albergar-a-cerca-de-4-000-estudiantes-en-sus-aulas-y-laboratorios/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ministerio-de-transportes-reactiva-la-venta-de-abonos-de-tren-y-autobus-con-hasta-el-100-de-descuento-tras-dar-marcha-atras-el-gobierno-de-sanchez-en-su-negativa-inicial-a-trocear-el-decreto-omnibu/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ministerio-de-transportes-reactiva-la-venta-de-abonos-de-tren-y-autobus-con-hasta-el-100-de-descuento-tras-dar-marcha-atras-el-gobierno-de-sanchez-en-su-negativa-inicial-a-trocear-el-decreto-omnibu/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ministerio-de-transportes-reactiva-la-venta-de-abonos-de-tren-y-autobus-con-hasta-el-100-de-descuento-tras-dar-marcha-atras-el-gobierno-de-sanchez-en-su-negativa-inicial-a-trocear-el-decreto-omnibu/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ministerio-de-transportes-reactiva-la-venta-de-abonos-de-tren-y-autobus-con-hasta-el-100-de-descuento-tras-dar-marcha-atras-el-gobierno-de-sanchez-en-su-negativa-inicial-a-trocear-el-decreto-omnibu/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ministerio-de-transportes-reactiva-la-venta-de-abonos-de-tren-y-autobus-con-hasta-el-100-de-descuento-tras-dar-marcha-atras-el-gobierno-de-sanchez-en-su-negativa-inicial-a-trocear-el-decreto-omnibu/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ayuntamiento-de-guadalajara-inicia-un-nuevo-desarrollo-urbanistico-para-construir-70-viviendas-y-aparcamientos-en-el-casco-historico-de-la-ciudad/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ayuntamiento-de-guadalajara-inicia-un-nuevo-desarrollo-urbanistico-para-construir-70-viviendas-y-aparcamientos-en-el-casco-historico-de-la-ciudad/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ayuntamiento-de-guadalajara-inicia-un-nuevo-desarrollo-urbanistico-para-construir-70-viviendas-y-aparcamientos-en-el-casco-historico-de-la-ciudad/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ayuntamiento-de-guadalajara-inicia-un-nuevo-desarrollo-urbanistico-para-construir-70-viviendas-y-aparcamientos-en-el-casco-historico-de-la-ciudad/
https://www.elheraldodelhenares.com/prov/del-30-de-enero-al-5-de-febrero-estos-son-los-pueblos-de-guadalajara-que-celebran-la-fiesta-de-la-rueda-santa-coloma-santa-brigida-las-candelas-san-blas-o-santa-agueda/
https://www.elheraldodelhenares.com/prov/del-30-de-enero-al-5-de-febrero-estos-son-los-pueblos-de-guadalajara-que-celebran-la-fiesta-de-la-rueda-santa-coloma-santa-brigida-las-candelas-san-blas-o-santa-agueda/
https://www.elheraldodelhenares.com/prov/del-30-de-enero-al-5-de-febrero-estos-son-los-pueblos-de-guadalajara-que-celebran-la-fiesta-de-la-rueda-santa-coloma-santa-brigida-las-candelas-san-blas-o-santa-agueda/
https://www.elheraldodelhenares.com/prov/del-30-de-enero-al-5-de-febrero-estos-son-los-pueblos-de-guadalajara-que-celebran-la-fiesta-de-la-rueda-santa-coloma-santa-brigida-las-candelas-san-blas-o-santa-agueda/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/la-policia-nacional-desmantela-una-plantacion-indoor-de-marihuana-en-una-nave-de-iriepal-guadalajara-que-albergaba-716-plantas-los-jardineros-saltaron-por-una-ventana-e-intentaron-escapar-c/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/la-policia-nacional-desmantela-una-plantacion-indoor-de-marihuana-en-una-nave-de-iriepal-guadalajara-que-albergaba-716-plantas-los-jardineros-saltaron-por-una-ventana-e-intentaron-escapar-c/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/la-policia-nacional-desmantela-una-plantacion-indoor-de-marihuana-en-una-nave-de-iriepal-guadalajara-que-albergaba-716-plantas-los-jardineros-saltaron-por-una-ventana-e-intentaron-escapar-c/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/la-policia-nacional-desmantela-una-plantacion-indoor-de-marihuana-en-una-nave-de-iriepal-guadalajara-que-albergaba-716-plantas-los-jardineros-saltaron-por-una-ventana-e-intentaron-escapar-c/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/la-policia-nacional-desmantela-una-plantacion-indoor-de-marihuana-en-una-nave-de-iriepal-guadalajara-que-albergaba-716-plantas-los-jardineros-saltaron-por-una-ventana-e-intentaron-escapar-c/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ayuntamiento-de-guadalajara-inicia-un-nuevo-desarrollo-urbanistico-para-construir-70-viviendas-y-aparcamientos-en-el-casco-historico-de-la-ciudad/
https://www.elheraldodelhenares.com/prov/del-30-de-enero-al-5-de-febrero-estos-son-los-pueblos-de-guadalajara-que-celebran-la-fiesta-de-la-rueda-santa-coloma-santa-brigida-las-candelas-san-blas-o-santa-agueda/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/la-policia-nacional-desmantela-una-plantacion-indoor-de-marihuana-en-una-nave-de-iriepal-guadalajara-que-albergaba-716-plantas-los-jardineros-saltaron-por-una-ventana-e-intentaron-escapar-c/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ayuntamiento-de-guadalajara-inicia-un-nuevo-desarrollo-urbanistico-para-construir-70-viviendas-y-aparcamientos-en-el-casco-historico-de-la-ciudad/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ayuntamiento-de-guadalajara-inicia-un-nuevo-desarrollo-urbanistico-para-construir-70-viviendas-y-aparcamientos-en-el-casco-historico-de-la-ciudad/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/la-policia-nacional-desmantela-una-plantacion-indoor-de-marihuana-en-una-nave-de-iriepal-guadalajara-que-albergaba-716-plantas-los-jardineros-saltaron-por-una-ventana-e-intentaron-escapar-c/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/las-obras-del-nuevo-campus-de-la-uah-en-el-antiguo-colegio-de-las-cristinas-de-guadalajara-permitiran-albergar-a-cerca-de-4-000-estudiantes-en-sus-aulas-y-laboratorios/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ministerio-de-transportes-reactiva-la-venta-de-abonos-de-tren-y-autobus-con-hasta-el-100-de-descuento-tras-dar-marcha-atras-el-gobierno-de-sanchez-en-su-negativa-inicial-a-trocear-el-decreto-omnibu/
https://www.elheraldodelhenares.com/videos/caminando-entre-lobos-los-encuentros-cada-vez-mas-habituales-de-un-ganadero-de-la-sierra-norte-de-guadalajara-con-estos-canidos/
https://www.elheraldodelhenares.com/videos/caminando-entre-lobos-los-encuentros-cada-vez-mas-habituales-de-un-ganadero-de-la-sierra-norte-de-guadalajara-con-estos-canidos/
https://www.elheraldodelhenares.com/videos/caminando-entre-lobos-los-encuentros-cada-vez-mas-habituales-de-un-ganadero-de-la-sierra-norte-de-guadalajara-con-estos-canidos/
https://www.elheraldodelhenares.com/videos/caminando-entre-lobos-los-encuentros-cada-vez-mas-habituales-de-un-ganadero-de-la-sierra-norte-de-guadalajara-con-estos-canidos/

“HERALDO

@ Inicio / Guadalajara

GUADALAJARA



4/2/25, 18:56 El Ayuntamiento de Guadalajara inicia un nuevo desarrollo urbanistico para construir 70 viviendas y aparcamientos en el casco his...
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Pleno del Ayuntamiento de Guadalajara del viernes 31 de enero de 2025. Imagen del Ayuntamiento de
Guadalajara

EL AYUNTAMIENTO DE GUADALAJARA INICIA UN NUEVO DESARROLLO
URBANISTICO PARA CONSTRUIR 70 VIVIENDAS Y APARCAMIENTOS EN EL CASCO
HISTORICO DE LA CIUDAD

& El Heraldo del Henares ® 31/01/2025 19:36 @@ Guadalajara

El Pleno del Ayuntamiento de Guadalajara celebrado hoy viernes ha aprobado, por unanimidad, las bases
del Programa de Actuacion Urbanizadora y seleccion de Agente Urbanizador de la unidad de actuacion
urbanizadora SUE 07 del Plan General de Ordenacién Urbana, que permitird la construccién de 70 nuevas

viviendas y aparcamientos en el casco histérico.

Se trata de un sector catalogado en Plan General de Ordenacién Urbana de Guadalajara en Area de
Oportunidad, hacia el parque del Alamin desde la calle Ingeniero Marifio y antes de la calle Madrid, segun

ha explicado el concejal de Urbanismo, Alfonso Esteban.

Este edil ha calificado el inicio de este desarrollo urbanistico como “un motivo de alegria y una muy buena
noticia para la ciudad de Guadalajara, pues permitira la construccién de 70 viviendas y aparcamientos

en una zona muy degradada del casco histérico”.

Este programa de desarrollo urbanistico cuenta con informe favorablemente a los trabajos arqueoldgicos
previos, aunque se realizara una segunda fase de actuaciones arqueoldgicas y permitira el enlace a

infraestructuras, asi como las mejoras en Ingeniero Marifio y Ramén y Cajal.

Este expediente en materia de urbanismo ha sido el principal asunto en la parte resolutiva de este primer

Pleno Ordinario del afio, que ha contado con 23 puntos en el orden del dia.
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27/1/25, 19:54 Morejon anuncia en FITUR que el Ayuntamiento de Guadalajara seguira impulsando el turismo con la rehabilitacién de la Casa d...
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MOREJON ANUNCIA EN FITUR QUE EL AYUNTAMIENTO DE GUADALAJARA
SEGUIRA IMPULSANDO EL TURISMO CON LA REHABILITAGION DE LA CASA DEL
PINTOR CARLOS SANTISTEBAN Y LA SEMIFINAL DEL CONCURSO
INTERNACIONAL DE PAELLA VALENCIANA, ENTRE OTRAS INICIATIVAS

& El Heraldo del Henares © 26/01/2025 19:44 @@ Guadalajara

El concejal de Turismo del Ayuntamiento de Guadalajara, Victor Morejon, ha asistido hoy a la celebracion
del Dia de Guadalajara en la Feria Internacional de Turismo, FITUR, que se desarrolla en el Recinto Ferial de
IFEMA, en Madrid, y ha recordado que el Equipo de Gobierno esta “plenamente involucrado en la

dinamizacion turistica”.

Asi, segun han informado fuentes municipales en un comunicado, entre las iniciativas impulsadas por el
Consistorio capitalino destacan la rehabilitacion de la Casa del Pintor Carlos Santiesteban, la
renovacion de la sefializacidn turistica y la mejora de los recursos turisticos de los torreones del Alamin

y Alvar Fafez.

“Este 2025 va a ser un afio clave en el desarrollo de la estrategia turistica en Guadalajara gracias a la
inversién prevista en los presupuestos municipales y la ayuda europea mediante los Planes de

Sostenibilidad Turistica (PSTD)", ha dicho.
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Torreon de Alvar Fafez

“Estamos apostando por la innovacion y la digitalizacién para ofrecer a los visitantes una experiencia
inmersiva que les permita entrar en contacto directo con la historia de Guadalajara. Por ejemplo, en el

Torreén de Alvar Fafiez podrén revivir la conquista de Guadalajara”, ha afiadido Morejon.
Guadalajara vuelve a poner en valor sus tradiciones en FITUR

Uno de los objetivos prioritarios de la concejalia de Turismo es poner en valor las tradiciones de la ciudad,

por lo que para ella ha contado con la presencia de la Botarga de la capital y el acompafiamiento musical

de las dulzainas.

“Guadalajara es tradicion. Nuestras tradiciones son nuestras raices. Este afio hemos venido con la

Botarga, el afio pasado con el folclore. Todo ello también son recursos que atraen visitantes a la capital”, ha

dicho el edil.

El turismo de Guadalajara en cifras
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«Los ultimos datos registrados reflejan un notable crecimiento del turismo en la ciudad, ya que hemos
alcanzado la cifra de 80.000 accesos a nuestros monumentos, y las atenciones realizadas en la Oficina

Municipal de Turismo han aumentado mas de un 11%", ha explicado Morején.

Ademas, ha destacado que “el visitante internacional ha crecido un 14%, siendo especialmente

relevante en el caso de Paises Bajos y Francia”.
Guadalajara acogerd la semifinal del Concurso Internacional de Paella Valenciana de Sueca

FITUR también ha sido el escenario para crear sinergias con otras localidades y empresas del sector y fruto
de esas reuniones, Guadalajara ha conseguido ser la sede de la semifinal del Concurso Internacional de

Paella Valenciana de Sueca, un evento historico.

“Es una ocasidon muy especial, ya que es la primera vez que una capital de Espafia acoge esta semifinal,

que ya cuenta con 64 ediciones”, ha anunciado Morejon.

El concejal también ha sefialado que se ha mantenido un encuentro con el alcalde de Sueca y la concejal

responsable del evento para sentar las bases del acuerdo.

“Estamos muy ilusionados de que Guadalajara sea parte de este importante concurso culinario, que seguro

atraera a muchos visitantes y dara visibilidad a nuestra ciudad”, ha concluido el edil.
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5/2/25, 17:30 Un hombre de 53 afios es trasladado al hospital de Guadalajara tras sufrir una intoxicacion por humo al incendiarse una sartén en...

Imagen de los bomberos del Ayuntamiento de Guadalajara

UN HOMBRE DE 53 ANOS ES TRASLADADO AL HOSPITAL DE GUADALAJARA TRAS
SUFRIR UNA INTOXICACION POR HUMO AL INCENDIARSE UNA SARTEN EN LA
COCINA DE SU VIVIENDA SITA EN LA CALLE ANTONIO BUERO VALLEJO

& El Heraldo del Henares © 28/01/2025 19:39 @B Guadalajara

Un hombre de 53 afios ha sido trasladado en ambulancia al hospital de Guadalajara tras resultar
intoxicado por inhalacién de humo producido por el incendio de una sartén en su vivienda, sita en la calle

Antonio Buero Vallejo de la capital alcarrefa.

Segun han informado fuentes del 112 de Castilla La Mancha en un comunicado, el fuego, que se inicid

sobre las 15,41 horas de la tarde de hoy lunes 28 de enero, ya se encuentra extinguido.
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5/2/25, 17:30 Un hombre de 53 afios es trasladado al hospital de Guadalajara tras sufrir una intoxicacion por humo al incendiarse una sartén en...

Imagen de los bomberos del Ayuntamiento de Guadalajara

Hasta el lugar de los hechos se desplazaron tres dotaciones de bomberos del Ayuntamiento de Guadalajara,

una ambulancia de soporte vital basico y agentes de la Policia Local y Nacional.
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2711125, 19:52 El Ayuntamiento de Guadalajara cierra los parques y jardines municipales este lunes 27 de enero por alerta de vientos de hasta ...

Imagen de archivo del cierre del parque de la Concordia por fuertes vientos

EL AYUNTAMIENTO DE GUADALAJARA CIERRA LOS PARQUES Y JARDINES

MUNICIPALES ESTE LUNES 27 DE ENERO POR ALERTA DE VIENTOS DE HASTA 70

KM/HORA

& El Heraldo del Henares ©® 26/01/2025 20:04 @8 Guadalajara

La Agencia Estatal de Meteorologia ha marcado aviso amarillo para mafiana, 27 de enero de 2025, en la
zona de la Alcarria en la provincia de Guadalajara, que incluye Guadalajara capital, con riesgo de viento

con rachas maximas de hasta 70 kilometros por hora.

Este fendmeno meteorolégico adverso, con viento del suroeste, estd previsto que comience a las 06:00

horas y se mantenga hasta las 17:59, segun han informado fuentes municipales en un comunicado.

Ante esta prevision meteoroldgica el Ayuntamiento de Guadalajara procedera al cierre de los parques de
la ciudad y otras zonas de arbolado con posibilidad de riesgo, zonas que quedaran precintadas y

debidamente sefializadas.

Se recuerda que como medida de prevencidn ante fuertes vientos se deben revisar los anclajes de
elementos fijados en el exterior de edificios, como antenas, carteles, macetas, cornisas, persianas,

toldos, etc.

También es recomendable asegurar puertas y ventanas, especialmente las exteriores y evitar en la

calle zonas con posible peligro de desprendimiento de ramas y arboles, cornisas u otros elementos.

Por ultimo, se recomienda estar pendiente de la evolucién meteorolégica.

https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ayuntamiento-de-guadalajara-cierra-los-parques-y-jardines-municipales-este-lunes-27-de-en...
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4/2/25, 19:00 Caminando entre lobos: los encuentros, cada vez mas habituales, de un ganadero de la Sierra Norte de Guadalajara con estos ca...

Caminando entre lobos: el dia a dia de un ganadero de la Sierra Norte de Guadalajara con los cénidos

CAMINANDO ENTRE LOBOS: LOS ENCUENTROS, CADA VEZ MAS HABITUALES, DE
UN GANADERO DE LA SIERRA NORTE DE GUADALAJARA GON ESTOS CANIDOS

& El Heraldo del Henares ® 01/02/2025 12:49 @ Medio Ambiente, Provincia, Provincia, Videos

Una ganadero de la Sierra Norte de Guadalajara se cruzé en la noche del pasado miércoles 22 de enero con
dos lobos jovenes cuando regresaba a casa tras pasar el dia dando una ronda al ganado vacuno que tiene

en una explotacion de ganaderia extensiva en este paraje natural.

Segun ha seflalado este ganadero a EL HERALDO DEL HENARES, Carlos Zambrano, sobre las 20,00 horas,
cuando volvia de la explotacion que tiene al aire libre en pleno corazdn de la Sierra Norte, de curar a una de
sus reses, vio a lo lejos cinco o seis sombras y poco después, se le cruzaron delante del vehiculo dos

lobos jovenes.

https://www.elheraldodelhenares.com/videos/caminando-entre-lobos-los-encuentros-cada-vez-mas-habituales-de-un-ganadero-de-la-sierra-norte-...  1/3
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Lobos en la Sierra Norte de Guadalajara. Fotografia de Carlos Zambrano

«Los tenia a menos de cinco metros y como se puede ver en las imagenes, ni se asustaron ni nada, ya no
tienen miedo a nada, asi que cada mafiana, cuando me levanto para ir a ver el ganado voy con el alma en
vilo, porque cada dia veo algun lobo solitario e incluso manadas de cuatro o cinco ejemplares«, ha

sefialado.
También sufren ataques de perros sueltos, buitres, la tuberculosis...

Pero no solo son los ataques de lobos los que ponen en jaque las ganaderias extensivas de la Sierra Norte

de Guadalajara.

Este ganadero ha denunciado en numerosas ocasiones ante los organismos pertinentes de la Junta que «ya
sea por ataques de los perros de cazadores que quedan sueltos por el campo, por los propios lobos o
buitres que atacan a los terneros recién paridos, o por enfermedades como la tuberculosis, sumado a
la falta de apoyo y de ayudas de las instituciones, van a conseguir que los ganaderos seamos los que

desaparezcamos de la Sierra Norte».

Lobo en Sierra Norte de Guadalajara. Fotografia de Carlos Zambrano
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Ademas, ha lamentado que al problema del lobo se suma también el problema de las cacerias ‘en
espera’, ahora en alza, en las que es facil que se queden perros sueltos por el campo durante horas o un

dia entero, algo que hace unos meses le cost6 la vida a una novilla.

«Se le lanzaron varios perros de caza y entre el realero y yo conseguimos quitarselos de encima al
animal, pero ya no se pudo hacer nada por la novilla y hubo que sacrificarla debido a las graves heridas

que le habian causado», ha afladido Zambrano.

Novilla atacada por perros de caza. Fotografia de Carlos Zambrano

«Luego, cuando vas a la delegacion de Desarrollo Sostenible de la Junta en Guadalajara no hacen mas que
ponerte pegas para todo, o cuando muchos meses después llega alguna ayuda por estos ataques, ha
pasado tanto tiempo que ya no merece la pena», ha apuntado este ganadero, que ha recordado que dejo

de tener cabras por este mismo motivo.

Zambrano, no obstante, ha querido dejar claro que «no me importa convivir con los lobos, pero si causan
algun dafio a mi ganado, lo minimo que esperas es que la Administracion te eche una mano al ser una

especie protegida que no puedes ni tocar».

«No vives tranquilo, no puedes ni salir de fin de semana con tu mujer y tus hijos porque vives en vilo:
si laintencion de la Administracidn es que desaparezcamos los ganaderos, lo estan haciendo a la

perfeccién: somos nosotros los que estamos en peligro de extincidn», ha finalizado este joven ganadero.

https://lwww.elheraldodelhenares.com/videos/caminando-entre-lobos-los-encuentros-cada-vez-mas-habituales-de-un-ganadero-de-la-sierra-norte-...  3/3
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Fotografia de MiraCorredor

EL MINISTERIO DE TRANSPORTES REACTIVA LA VENTA DE ABONOS DE TREN Y
AUTOBUS CON HASTA EL 100% DE DESCUENTO TRAS DAR MARCHA ATRAS EL
GOBIERNO DE SANCHEZ EN SU NEGATIVA INICIAL A TROCEAR EL DECRETO
OMNIBUS Y CONTAR AHORA CON EL APOYO DE OTROS GRUPOS

& El Heraldo del Henares ® 29/01/2025 12:17 @8 Alcald y Madrid, Azuqueca, Guadalajara, Provincia

El ministerio de Transportes y Movilidad Sostenible reactiva desde mafiana, jueves 30 de enero, la venta
de los abonos de tren y autobus de titularidad estatal con hasta un 100% de descuento, tras dar marcha
atras el Gobierno de Pedro Sanchez en su negativa inicial a trocear el Decreto Omnibus en varias

partes, como le reclamaban partidos como Junts y PP para poder aprobarlo en las Cortes Generales.

De esta forma, al separar el gobierno cuestiones como la revalorizacién de las pensiones o la gratuidad del
abono transporte de otras de caracter econdmico o politico, y ya contar con el apoyo de esos otros
partidos, volveran a estar en vigor las bonificaciones a los abonos y titulos multiviaje con las mismas

condiciones de antes de decaer el decreto dmnibus.

Asi, una vez entre en vigor mafiana el Real Decreto ley aprobado el martes por el Consejo de Ministros,
Renfe pondra a disposicidn de los usuarios los abonos gratuitos de Cercanias, Rodalies, Media
Distancia convencional y los abonos Avant con descuentos de hasta el 50%, segun han informado en un

comunicado fuentes de la delegacion del Gobierno de Espafia en Castilla La Mancha.

También se reactiva la venta de los titulos gratuitos de las lineas de autobus estatal.

https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ministerio-de-transportes-reactiva-la-venta-de-abonos-de-tren-y-autobus-con-hasta-el-100-d.... 1/3
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La gratuidad se mantendra vigente hasta el 30 de junio de 2025, con excepcidn de Cantabria y Asturias,
donde los servicios de cercanias y ancho métrico estaran bonificados al 100% todo el afio, tal y como se

recoge en los acuerdos firmados en 2023.

Los servicios de altas prestaciones entre Murcia y Alicante, y los Avant entre Ourense y A Coruiia
seguiran siendo gratuitos hasta el 30 de junio de 2025. También en las relaciones punto a punto Madrid-

Salamanca. Para utilizar estos servicios se debe adquirir el abono de Media Distancia.

Los abonos gratuitos cuatrimestrales de autobus y tren emitidos hasta el 22 de enero seguiran
operativos y mafiana se podran volver a adquirir. En el caso de los titulos que se emitan a partir del jueves,
los usuarios deberan pagar la fianza correspondiente y realizar al menos 12 viajes hasta el 30 de abril

para cumplir con las condiciones de recurrencia.

Para los meses de mayo y junio, los usuarios tendran que solicitar el abono gratuito del bimestre, cuyas

condiciones de adquisicion y uso se publicaran proximamente.
Los servicios Avant con rebajas del 50% se mantendran hasta diciembre de 2025.

Hasta el 22 de enero, Renfe ha emitido mas de 1,36 millones de abonos gratuitos, mas de un millon de
Cercanias y mas de 353.400 de media distancia. A su vez, se vendieron 31.860 abonos de Avant con

descuentos.

La aprobacion del real decreto-ley también recupera las ayudas a las comunidades auténomas y municipios

para rebajar, al menos, un 50% el precio de los abonos y titulos multviaje del transporte publico

colectivos urbano y metropolitano durante el primer semestre de 2025.

Asimismo, los sistemas publicos de alquiler de bicicleta retoman el 50% de descuento en los abonos para
todo el afio. En ambos modos, los gobiernos regionales y locales se deben financiar un descuento de al

menos 20%, mientras que el Gobierno de Espafia asume el 30%.

El transporte publico colectivo terrestre de Baleares y Canarias sera gratuito todo el afio y el Ministerio

financiara integramente los descuentos.

El esquema de bonificaciones reactivado permite retomar el periodo de transicion en los esquemas de

ayudas para dar el impulso definitivo al transporte publico colectivo en la movilidad cotidiana, ahondado en

el uso de alternativas mas sostenibles que contribuyan a reducir el uso del vehiculo privado, la

dependencia de los combustibles fésiles y, por ende, las emisiones contaminantes.

El Gobierno destinara unos 1.600 millones de euros a financiar todas las bonificaciones aprobadas,
incluidas las que tiene previsto poner en marcha a partir del 1 de julio para evolucionar y promover un

sistema de bonificaciones que incida con mayor peso en la eleccién modal.

https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ministerio-de-transportes-reactiva-la-venta-de-abonos-de-tren-y-autobus-con-hasta-el-100-d....
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Futuras medidas: billete tnico de Cercanias para toda Espaiia por 20 euros

El futuro sistema, que entrara en vigor a partir del 1 de julio de 2025, contempla crear un billete Gnico d
Cercanias para todas las zonas y nucleos de Espaiia por 20 euros al mes, la gratuidad de todo el
transporte publico colectivo para menores de 15 afios, descuentos especiales para jovenes, tarifas mas
reducidas para el resto de usuarios recurrentes y nuevas ayudas para promover el uso de la bicicleta como

medio de transporte cotidiano.

Respecto al billete o abono tnico de Renfe para Cercanias, que podra ser utilizado para todas las zonas
de cada nucleo y en el resto de los nucleos de Cercanias de toda Espafia, se habilitan tres modalidades en

funcién de la edad:

» Un abono mensual nominativo de tarifa tnica 20 euros
» Un abono mensual nominativo de tarifa inica 10 euros, para jovenes entre 15y 26 afios, ambos incluidos.

» Un abono anual nominativo gratuito para nifios (menores de 15 afos).

Los abonos de media distancia convencional tendran descuentos del 40% y seran gratis para los nifios. Para
los jovenes de entre 15y 26 afios, la rebaja sube al 50%. Los abonos Avant mantendra una bonificacién del

50% hasta final de afio, como ya se ha sefialado.

Los servicios de autobus de titularidad estatal tendran descuentos de entre el 40 y el 70% en funcidn de la

edad y el tipo de abono que se adquiera.

En cuanto al transporte urbano y metropolitano de titularidad autondémica y local, el ministerio financiara
su gratuidad para los menores de 15 afios y un descuento del 50% para abonos joven. El resto de los
titulos, salvo los turisticos, los sencillos y los de ida y vuelta, se promueve un descuento de, al menos, el

40%, que debera ser cofinanciado al 20%.

A su vez, en el marco de este Real Decreto-ley se trabaja en una serie de ayudas para aumentar la oferta'y
mejorar la calidad del transporte publico, con nuevas lineas o mas frecuencias, y facilitar la compra de

bicicletas eléctricas a particulares y empresas de reparto, segun han finalizado sefialando estas fuentes.

https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ministerio-de-transportes-reactiva-la-venta-de-abonos-de-tren-y-autobus-con-hasta-el-100-d.... 3/3
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Botarga de Las Candelas y san Blas en Arbancon

DEL 30 DE ENERO AL 5 DE FEBREROQ, ESTOS SON LOS PUEBLOS DE
GUADALAJARA QUE CELEBRAN LAS FIESTAS DE LA RUEDA, SANTA COLOMA,
SANTA BRIGIDA, LAS CANDELAS, SAN BLAS 0 SANTA AGUEDA

& El Heraldo del Henares ® 31/01/2025 13:45 @ Provincia, Provincia, Religion

En el calendario festivo de la provincia de Guadalajara, ademas de las festividades liturgicas propias del

santoral, hay también fiestas tradicionales que van del 30 de enero al 5 de febrero.

Asi, durante estos dias, las celebraciones empiezan con la fiesta de la Rueda en Torrejon del Rey, la
celebracion patronal de santa Coloma en Albendiego en torno al 30 de enero y las tenidas del 31 al 2 en El

Pozo de Guadalajara, en honor de santa Brigida.

Fiesta de las Candelas en Tabladillo
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Las Candelas, el domingo 2 de febrero, promueven numerosas celebraciones de sabor tradicional y
variados contenidos en lugares como el santuario de la Virgen de la Antigua de Guadalajara, en la catedr=!
de Siglienza, en Barbatona, Sienes, Trijueque, Arbancén, Retiendas, Belefia de Sorbe, Orea, Malaguilla

(con su Virgen del Valle), Tabladillo, El Casar y en otros lugares.

El dia de san Blas, el lunes 3 de febrero, es especialmente festejado en Albalate de Zorita y celebran
fiestas populares, en algunos casos con botargas, en Arbancén, Retiendas, Pefialver, Robledillo de
Mohernando, Fuencemillan, Luzaga, Villaviciosa, Cabanillas del Campo, Brihuega, Sotodosos, Aleas,

Huérmeces de Abajo, Satica y también en la catedral de Siglienza, donde hay una reliquia del santo.

Procesion en honor a san Blas, en Cabanillas del Campo

El miércoles 5 de febrero es santa Agueda, fiesta también en muchos lugares de la didcesis,
especialmente en la Campifia, como Villanueva de la Torre, Malaga del Fresno, Espinosa de Henares,

Cogolludo, Jadraque, Uceda, Galapagos y Montarrén.
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Pleno del Ayuntamiento de Azuqueca de aprobacion de los presupuestos de 2025. Imagen del Ayuntamiento
de Azuqueca

EL PLENO DEL AYUNTAMIENTO DE AZUQUECA APRUEBA LOS PRESUPUESTOS
PARA 2025 QUE ASCIENDEN A CERCA DE 41 MILLONES DE EURQS CON LOS
VOTOS DEL EQUIPO DE GOBIERNO DE PSOE-IU Y EL RECHAZO DE PP-VOX

& El Heraldo del Henares ® 30/01/2025 23:16 @@ Azuqueca, Provincia

El Pleno del Ayuntamiento de Azuqueca de Henares ha celebrado este jueves, 30 de enero, una sesién
ordinaria en la que se ha aprobado de manera inicial el presupuesto general para el ejercicio de 2025,
asi como la plantilla de personal con los puestos de trabajo reservados a funcionarios y personal laboral y

eventual.

El punto ha sumado los votos a favor del Equipo de Gobierno, mientras que PP y Vox se han posicionado en

contra, segun han informado fuentes municipales en un comunicado.

Segun ha explicado el alcalde, Miguel Oscar Aparicio, el presupuesto asciende a 40.874.000 euros, lo que

supone un aumento del 11,45 por ciento con respecto al presupuesto previo, el de 2023.

“Es un presupuesto realista que atiende a las necesidades del municipio y del que nos sentimos muy

orgullosos”, ha dicho.

En los ingresos, el capitulo 1 de ingresos directos asciende a 14.840.000 euros, el capitulo 2 de impuestos
indirectos suma 2.150.000 euros, el capitulo 3 de tasas, precios publicos y otros ingresos es de 7.144.000
euros, el capitulo 4, de 10.820.000 euros; el capitulo 5 de ingresos patrimoniales, de 235.000 euros; el
capitulo 6 de enajenacion de inversiones reales (venta de parcelas y locales municipales), de 735.000 euros;

el capitulo 8 de activos financieros, de 30.000 euros y el capitulo 9 de pasivos financieros, 4.920.000 euros.

https://www.elheraldodelhenares.com/prov/el-pleno-del-ayuntamiento-de-azuqueca-aprueba-los-presupuestos-para-2025-que-ascienden-a-cerca-...
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En cuanto a los gastos, el capitulo 1 de gastos de personal contempla 15.654.257,42 euros -supone un
aumento de 1.161.000 euros por, entre otras medidas, “el incremento de la Policia Local con la
incorporacion de 10 nuevos agentes, asi como las plazas de la Casa de Acogida y la actualizacién de los

salarios marcada por el Estado.

En las inversiones, el alcalde ha detallado que se destinan 215.000 euros para seguridad; 375.000 euros
para deportes, 385.000 euros para educacién, 680.000 euros para cultura, 300.000 euros para festejos,
otros 300.000 euros para el cementerio municipal, 400.000 euros para una carpa multiusos, 80.000 euros

para la pasarela del ferrocarril y 65.000 euros para mejora de alcorques vacios y movilidad sostenible.

“Estas inversiones son posibles porque la deuda del Ayuntamiento se ha reducido un 10 por ciento y se

sitia en el 38 por ciento, muy por debajo de la media nacional”, ha sefialado Miguel Oscar Aparicio.

La concejala de Hacienda, Maria José Pérez, ha afirmado que “este presupuesto es un orgullo porque se
venia de una situacion complicada” y ha aclarado que se empez0 a trabajar en las nuevas cuentas en

octubre de 2024.

“Es modesto, realista y busca garantizar los servicios publicos y apuesta por el deporte, la culturay la

mejora de los servicios municipales”, ha dicho.

El portavoz del PP, Mane Corral, ha criticado que los presupuestos no contemplan la devolucion de los
1,7 millones pagados por el ministerio de Inclusion, Seguridad Social y Migraciones para la de

construccion de un Centro de Acogida de Proteccidn Internacional (CAPI) en Azuqueca.

El alcalde le ha respondido a esta cuestion que no se incluye la partida de devolucion de los 1,7 millones de
euros del CAPI porque “es un proceso abierto y no se puede incluir, tal y como han indicado desde los

servicios técnicos”.

Corral también ha criticado la subida de los ingresos “a costa de subir los impuestos” y de pedir un

crédito porque “aumentara la deuda a corto plazo”.
El portavoz de Vox, Miguel Angel Flores, ha solicitado la aclaracion de algunas partidas.
Enmiendas del PP y Vox

De manera previa al debate de los presupuestos del ejercicio 2025, el Pleno ha desestimado la enmienda

a la totalidad presentada por el PP, asi como las enmiendas total y parcial de Vox.

Desde el PP, Mane Corral ha pedido la retirada de las cuentas para presentar unas nuevas porque “no
se ha realizado el andlisis de la situacion financiera del Ayuntamiento, por lo que no hay garantias de que el

presupuesto sea realista y sostenible”.
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Por su parte, Miguel Angel Flores ha mencionado varias causas de nulidad para la enmienda a la totalidad,
entre otras, la firma del informe econédmico financiero por parte del alcalde, el incumplimiento temporal de
aprobacién, el aumento del gasto del 11,45 por ciento, un déficit de casi 3 millones de euros o la falta de

informacion en el anexo de inversiones.
Todas estas enmiendas han sido rechazadas por el Pleno.
Expedicion de documentos

Por otra, también se ha acordado la modificacién de la ordenanza fiscal reguladora de la tasa por
expedicidon de documentos administrativos. Como novedad se implanta una tarifa por unidad o referencia
de 1,50 euros por la expedicion de certificados e informes tributarios ordinarios, que sera gratuita si se

tramita a través de la Sede Electrénica Municipal.
Juez de Paz: repite Fermin Mufioz

Otro de los puntos sometidos a votacion ha sido la propuesta de nombramiento para el Juez de Paz titular.
Una vez finalizado el plazo de presentacién de solicitudes, solo se presentd la de Fermin Angel Mufioz

Saez de Maturana, solicitud que ha sido aceptada en el Pleno por unanimidad.

Tanto PSOE, como IU, PP y Vox, han agradecido su implicacion y han destacado que “lleva muchos afios y lo

hace muy bien”.
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Juan Pablo Carpintero, portavoz del PP en Matarrubia y de nuevo alcalde del municipio

EL PP SE HARA CON EL AYUNTAMIENTO DE MATARRUBIA (GUADALAJARA) TRAS

LA DIMISION DEL ALCALDE Y DE UNA CONCEJAL DEL PSOE AL NO HABER

PRESENTADO MAS CANDIDATOS EN LA LISTA DE LAS MUNICIPALES DE MAYO DE

[2:023, FRESNTE A'LOS 3 QUE PRESENTO EL PP, Y TRAS 18 MESES DE DENUNCIAS
RUZADA

& El Heraldo del Henares ® 26/01/2025 19:56 @B Provincia, Provincia

El exalcalde del PP de Matarrubia (Guadalajara), Juan Pablo Carpintero Sanz, sera reelegido este lunes
27 de enero como nuevo alcalde de esta pequefia localidad tras la dimision de los dos tnicos ediles
socialistas con que hasta ahora contaba este municipio y tomar posesion de sus cargos los siguientes

candidatos que se presentaron a las elecciones municipales de 2023, ambos del PP.

De esta forma, tras hacerse efectiva la dimisién en el pleno del 27 de enero del actual alcalde, el socialista
Jacinto Lobo Terrén, tomara posesidn del cargo el popular Juan Pablo Carpintero Sanz, que ya ejercio

como primer edil hasta las elecciones de mayo de 2023.

Al tratarse de un municipio de menos de 100 habitantes, la Ley Electoral asigna al Pleno Municipal un
total de 3 ediles, que en 2019 se repartieron 2 para el PP (25 votos) por un edil del PSOE (8 votos), por lo

que Carpintero Sanz fue elegido alcalde entre 2019 y 2023.

Sin embargo, en las elecciones de 2023 el resultado fue de 19 votos para la lista del PSOE, encabezada

por Lobo Terrén, frente a los 15 del PP, por lo que el elegido para la Alcaldia fue el candidato socialista.
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27/1/25, 20:05 El PP se hara con el Ayuntamiento de Matarrubia (Guadalajara) tras la dimision del alcalde y de una concejal del PSOE al no ha...
No obstante, el PSOE solo present6 dos candidatos, Lobo Terrén y Lidia Antén Huertas, ambos ya fuera
del Ayuntamiento tras haber presentado los dos su dimision, por lo que acceden al cargo de concejal los

numeros 2y tres de la lista del PP, Jesus Carpintero Sanz y Susana de la Fuente Merencio.

Jacinto Lobo y Lidia Antdn, alcalde y teniente alcalde, respectivamente,

de Matarrubia, ya dimitidos
Es decir, Matarrubia pasa de estar gobernada por 2 ediles socialistas frente a uno del PP, a contar con
los tres concejales del PP, uno de ellos ademas se convertira este lunes 27 de enero en el nuevo alcalde.

Las relaciones entre los ediles del PP y del PSOE de este municipio han estado rodeadas de polémicasy

denuncias incluso ante la Guardia Civil, por supuestas agresiones, amenazas y peleas mutuas.
Noticias relacionadas:

El alcalde y la teniente alcalde socialistas de Matarrubia (Guadalajara) denuncian insultos y agresiones

fisicas desde que accedieron al cargo en junio de 2023

El portavoz del PP de Matarrubia, Juan Pablo Carpintero, acusa al PSOE de organizar una campaia
contra él por las lesiones que tuvo el propio alcalde socialista en una pelea con otros vecinos y le

responsabiliza de las amenazas que esta sufriendo
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El reelegido alcalde de Matarrubia, Juan Pablo Carpintero, junto al edil Jesus Carpintero

i
3

JUAN PABLO CARPINTERO RECUPERA LA ALCALDIA DE MATARRUBIA
(GUADALAJARA) AL DIMITIR LOS DOS UNICOS EDILES DEL PSOE TRAS 18 MESES
DE DENUNCIAS CRUZADAS: «V0Y A HACER LO POSIBLE PARA QUE VUELVA LA
CONCORDIA A NUESTRO PUEBLO”

& El Heraldo del Henares ® 27/01/2025 19:01 @8 Provincia, Provincia

Juan Pablo Carpintero Sanz ha tomado de nuevo posesion este lunes como alcalde de Matarrubia tras la
renuncia del que ha sido alcalde desde las elecciones municipales de 2023 por el PSOE, Jacinto Lobo

Terrén, tal como adelantd ayer domingo en primicia EL HERALDO DEL HENARES.

En un pleno que ha tenido lugar esta mafiana, se ha hecho efectiva la dimisién de Lobo que, unida a la de la
otra concejala del PSOE, Lidia Antén Huertas, hace unos dias, ha provocado que el Ayuntamiento quede

conformado ahora por tres concejales del Partido Popular y ninguno del PSOE.

Al tratarse de un municipio de menos de 100 habitantes, la Ley Electoral asigna al Pleno Municipal un
total de 3 ediles, que en 2019 se repartieron 2 para el PP (25 votos) por un edil del PSOE (8 votos), por lo
que Carpintero Sanz fue elegido alcalde entre 2019y 2023.

Sin embargo, en las elecciones de 2023 el resultado fue de 19 votos para la lista del PSOE, encabezada

por Lobo Terrén, frente a los 15 del PP, por lo que el elegido para la Alcaldia fue el candidato socialista.

No obstante, el PSOE solo present6 dos candidatos, Lobo Terrén y Lidia Anton Huertas, ambos ya fuera
del Ayuntamiento tras haber presentado los dos su dimision, por lo que acceden al cargo de concejal los

ndmeros 2 y tres de la lista del PP, Jesus Carpintero Sanz y Susana de la Fuente Merencio.
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27/1/25, 20:03 Juan Pablo Carpintero recupera la Alcaldia de Matarrubia (Guadalajara) al dimitir los dos Unicos ediles del PSOE tras 18 meses ...

Jacinto Lobo y Lidia Antdn, alcalde y teniente alcalde, respectivamente,

de Matarrubia, ya dimitidos

Es decir, Matarrubia pasa de estar gobernada por 2 ediles socialistas frente a uno del PP, a contar con

los tres concejales del PP, uno de ellos ademas se convertira este lunes 27 de enero en el nuevo alcalde.

Las relaciones entre los ediles del PP y del PSOE de este municipio han estado rodeadas de polémicasy

denuncias incluso ante la Guardia Civil, por supuestas agresiones, amenazas y peleas mutuas.

Por este motivo, nada mas recoger el bastdn de mando de manos del secretario del Ayuntamiento, puesto
que el ya exalcalde ha abandonado el salon de plenos tras quedar aceptada su renuncia, Juan Pablo
Carpintero se ha dirigido a los vecinos del pueblo presentes en la sesion plenaria para hacer un

llamamiento a «que vuelva la concordia a nuestro pueblo en esta nueva etapa que se abre”.

Carpintero ha asegurado que «seguira trabajando por Matarrubia como lo llevo haciendo desde hace

mas de 20 afios, tanto desde el gobierno como desde la oposicion”.

Juan Pablo Carpintero y Jesus Carpintero con miembros de su partido

Al pleno han asistido varios miembros de la ejecutiva provincial de su partido, entre ellos el presidente del

Partido Popular de Guadalajara, Lucas Castillo.
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27/1/25, 20:03 Juan Pablo Carpintero recupera la Alcaldia de Matarrubia (Guadalajara) al dimitir los dos Unicos ediles del PSOE tras 18 meses ...

Noticias relacionadas:

El alcalde y la teniente alcalde socialistas de Matarrubia (Guadalajara) denuncian insultos y

agresiones fisicas desde que accedieron al cargo en junio de 2023

El portavoz del PP de Matarrubia, Juan Pablo Carpintero, acusa al PSOE de organizar una
campaifia contra él por las lesiones que tuvo el propio alcalde socialista en una pelea con otros vecinos y le

responsabiliza de las amenazas que esta sufriendo
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4/2/25, 18:59 Desarticulada una banda criminal que habia cometido 26 robos con fuerza en establecimientos hosteleros de las provincias de So...

Desarticulada una banda que habria robado con fuerza en 26 locales hosteleros de varias provincias

DESARTICULADA UNA BANDA CRIMINAL QUE HABIA COMETIDO 26 ROBOS CON
FUERZA EN ESTABLECIMIENTOS HOSTELEROS DE LAS PROVINCIAS DE SORIA,
ZARAGOZA, GUADALAJARA, NAVARRA, LA RIOJA, BURGOS, SEGOVIA Y
CASTELLON

& El Heraldo del Henares ® 30/01/2025 12:05 @B Provincia, Provincia, Videos

Agentes de la Guardia Civil de Soria, han detenido a tres personas en la provincia de Zaragoza como
presuntos miembros de una organizacion criminal dedicada a perpetrar robos con fuerza en

establecimientos hosteleros de en distintas provincias, entre ellas Guadalajara.

Segun han informado en un comunicado fuentes de la Comandancia de Soria, a través de la de Guadalajara,
la investigacidn se inici6 el pasado mes de septiembre de 2024, al detectarse una oleada de robos en

establecimientos hosteleros de la provincia de Soria, asi como en provincias limitrofes.

Estos robos se caracterizaban por el alto grado de especializacion de sus autores, que se valian de la
sustraccién de vehiculos de gran cilindrada; falsificacion de placas de matricula, asi como de la sustraccion
de gasoil para no repostar en gasolineras con videocamaras, todo ello, con el fin de dificultar las

investigaciones cursadas al respecto.
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4/2/25, 18:59 Desarticulada una banda criminal que habia cometido 26 robos con fuerza en establecimientos hosteleros de las provincias de So...

Los autores actuaban con gran rapidez, sustrayendo el dinero que se albergaban en las maquinas

recreativas, cajas registradoras, etc. y en ocasiones, tabaco.
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Por este motivo, se puso en marcha la investigacion policial denominada Operacion Caraza, bajo direcciony
coordinacion del juzgado Unico de primera Instancia e Instruccidn de El Burgo de Osma (Soria), que

condujo a la identificacion y localizacidn de tres sujetos ubicados en la provincia de Zaragoza.

Estos, supuestamente, mediante el reparto de cometidos de manera coordinada y concertada, constituirian
una organizacion criminal, a los efectos de ejecutar, principalmente, robos con fuerza en

establecimientos hosteleros.
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Imagen de los autores de los robos tomadas por las camaras del interior

de un local

A estos tres sujetos, les son imputables un delito de pertenencia a organizacion criminal; 26 robos en
establecimientos hosteleros en las provincias de Soria, Zaragoza, Navarra, Guadalajara, La Rioja,
Burgos, Segovia y Castellon; nueve delitos de robo o hurto de vehiculo; cinco delitos de hurto de placas

de matricula; y, finalmente, seis delitos de falsedad de documento publico.
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En la mafiana del 15 de enero de 2025, fueron realizados dos registros domiciliarios en los municipios de
Zaragoza y Calatayud, interviniéndose distintos efectos de interés para la investigacidn, tales como

herramientas, o elementos de vehiculos que estaria relacionados con los hechos investigados.

Asimismo, se procedio a la detencion de tres personas como presuntos autores de los delitos investigados,

para los cuales la autoridad judicial decreté prision provisional, a dos de ellos, sin fianza.
También, han sido recuperados cinco vehiculos sustraidos, que ya han sido devueltos a sus propietarios.

La investigacidn ha sido iniciada y desarrollada por la Unidad Organica de Policia Judicial de la

Comandancia de la Guardia Civil de Soria, en union de la Unidad Organica de Policia Judicial de la

https://www.elheraldodelhenares.com/videos/desarticulada-una-banda-criminal-que-habia-cometido-26-robos-con-fuerza-en-establecimientos-ho... 3/4


https://www.elheraldodelhenares.com/wp-content/uploads/2025/01/guardia-civil-so-y-gu-detencion-robo-bares-provincias-300125-03.jpg
https://www.elheraldodelhenares.com/wp-content/uploads/2025/01/guardia-civil-so-y-gu-detencion-robo-bares-provincias-300125-02.jpg
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Comandancia de la Guardia Civil de Zaragoza y con el apoyo de la Unidades Organicas de Policia Judicial de

Guadalajara, Navarra, La Rioja, Teruel y Burgos.

En la practica de las entradas y registros, se contd con el apoyo de la Unidad de Seguridad Ciudadana de

Zaragoza.
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4/2/25, 18:59 Investigados tres hombres como supuestos autores de una decena de hurtos al descuido en areas de servicio de la A2 a su paso ...

HURTOS AL DESCUIDO EN AREAS DE SERVICIO DE LA A2 A SU PASO POR
GUADALAJARA: CUENTAN CON ‘MULTITUD’ DE ANTECEDENTES POLICIALES POR
HECHOS SIMILARES

& El Heraldo del Henares ® 30/01/2025 11:41 @B Provincia, Provincia

La Guardia Civil de Guadalajara ha investigado a tres personas por su presunta implicacién en al menos
una decena de hurtos al descuido cometidos en areas de servicio de la autovia del Nordeste, A-2

(Madrid-Barcelona).

La identificacién de los investigados tuvo lugar el pasado 22 de enero a la altura del kildmetro 69 de la A-2,
en el término municipal de Torija, cuando tres individuos fueron sorprendidos cuando pretendian cometer
un robo en el interior de un vehiculo mientras su conductor se encontraba repostando en una estacién

de servicio de la Autovia del Nordeste.

Al tratar de ser identificados, los tres individuos se dieron a la fuga en un vehiculo, que finalmente fue
interceptado e identificados sus ocupantes, tres subditos peruanos con edades comprendidas entre los 61

y los 68 afios.

Una vez consultadas las bases policiales, se comprobé que poseian multitud de antecedentes policiales

por los mismos hechos, segin han informado fuentes del Instituto Armado en un comunicado.

Ademas, uno de ellos tenia una prohibicion de entrada en el espacio Schengen, y los otros dos sendas

ordenes de expulsidn del territorio nacional.
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Desatacar también que, en el momento de la identificacién, el conductor del turismo interceptado

carecia del permiso de conduccién, motivo por el que también fue investigado.

Las investigaciones practicadas por la Guardia Civil de Torija determinaron su presunta implicacién en al

menos diez “hurtos al descuido” cometidos en areas de servicio de la A-2.
Modus Operandi

Los investigados estaban perfectamente coordinados, de tal manera que aprovechaban la ausencia de los
conductores cuando se disponian a realizar el pago del combustible u otra gestién, para sustraer

cualquier objeto que tuvieran al alcance en el interior del vehiculo.

Todo ello en connivencia con otro de los miembros del grupo que los aguardaba en un turismo, para

darse inmediatamente a la fuga una vez conseguido “el botin”.
Estos individuos también actuaban en las cafeterias y tiendas de las dreas de descanso.

Esta operacidn continua abierta, no descartandose la implicacion de estos individuos en otros hechos

delictivos, ya que se estan analizando mas denuncias presentadas por hechos similares.
Colaboracion ciudadana

La Guardia Civil ha agradecido a los ciudadanos su colaboracion y recuerda que el teléfono de urgencias del

que dispone la Guardia Civil, 062, esta las 24 horas a su disposicion.

Igualmente se informa de la existencia de la aplicacién de movil gratuita ALERCOPS para que ante cualquier

eventualidad puedan ponerse en contacto con las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado.
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4/2/25, 18:58 Arde la cabina de pintura de un taller del poligono industrial Cantos Blancos, en Cabanillas del Campo (Guadalajara): los bombero...

Calle Francisco Medina y Mendoza, dentro del poligono industrial de Cabanillas del Campo

ARDE LA CABINA DE PINTURA DE UN TALLER DEL POLIGONO INDUSTRIAL
CANTOS BLANCOS, EN CABANILLAS DEL CAMPO (GUADALAJARR): LOS'
BOMBEROS EXTINGUIERON EL FUEGO Y NINGUN TRABAJADOR RESULTO HERIDO

& El Heraldo del Henares @ 28/01/2025 18:47 @B Provincia, Provincia

Susto en un taller del poligono industrial de Cantos Blancos, en Cabanillas del Campo (Guadalajara).
Sobre las 13,59 horas de este lunes 28 de enero se recibié aviso en el 112 de Castilla La Mancha del

incendio de una cabina de pintura en un taller sito en la calle Francisco de Medina Mendoza.

Hasta el lugar de los hechos se desplazaron bomberos del Consorcio provincial, con sede en Azuqueca de
Henares, una UVI de forma preventiva por si fuera preciso su intervencion, que finalmente no fue

necesario, y agentes de la Policia Local y de la Guardia Civil.

El fuego solo provocé dafios en la cabina en la que se produjo y fue extinguido por los bomberos sin que se

extendiera a otras dependencias del taller.
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4/2/25, 18:54 La Policia Nacional desmantela una plantacién ‘indoor’ de marihuana en una nave de Iriépal (Guadalajara) que albergaba 716 pla...

Imagen de archivo de una plantacion de marihuana

LA POLICIA NACIONAL DESMANTELA UNA PLANTACION ‘INDOOR’ DE
MARIHUANA EN UNA NAVE DE IRIEPAL (GUADALAJARA) QUE ALBERGABA 716
PLANTAS: LOS ‘JARDINEROS’ SALTARON POR UNA VENTANA E INTENTARON
ESCAPAR CAMPO A TRAVES

& El Heraldo del Henares ® 31/01/2025 13:05 @@ Guadalajara

La Policia Nacional ha desmantelado, en la pedania alcarrefia de Iriépal (Guadalajara), una plantacion

indoor de marihuana en una nave industrial alquilada a un vecino de dicha localidad.

El propietario de la citada nave industrial habia sido alertado por vecinos que sospechaban que algo raro
estaba produciéndose en la misma, por lo que se acercé a su nave acompafado de un amigo, ademas de
un agente de la Policia Nacional libre de servicio, para comprobar por si mismo lo que le habian

comentado.

Sin embargo, segun han informado fuentes de la Policia Nacional en un comunicado, cual no fue su
sorpresa cuando al llamar a la puerta de la nave, dos personas saltaron por una ventana posterior y

huyeron a la carrera por medio del campo.

Uno de ellos pudo ser alcanzado por el agente de Policia Nacional fuera de servicio, quien tras

perseguirlo campo a través, consiguié interceptarlo y detenerlo.

Cuando la persona que tenia arrendada la finca se persond en el lugar y abrié la puerta, se comprobé que

al fondo de la misma habia una parte con dos espacios gemelos y diferenciados.
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En uno de estos espacios habia una instalacion eléctrica de gran complejidad con focos en su techo,
mientras que en el espacio contiguo, ademas de una instalacion eléctrica similar, se hallaron numerosas

plantas de marihuana en tiestos individuales que suman un total de 716 plantas.

Como resultado de esta intervencién, se pudo detener a tres personas, uno de ellos el “jardinero’ que se

encargaba del cuidado de las plantas.

Agentes de Policia Nacional especializados en esta materia se desplazaron a la nave y desmantelaron la
plantacion, procediendo a la intervencién de todas las plantas de marihuana y diverso material para el

cultivo.

Igualmente se pudo deshabilitar el “enganche” fraudulento a la red eléctrica con el que facilitaban el

suministro de luz necesario para el mantenimiento de la plantacion.

Esta intervencién se saldé con la detencion de tres personas a las que se les imputan sendos delitos

contra la salud publica y defraudacion de fluido eléctrico.
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Muere una chica de 15 afios en un accidente a la altura del km 38 de la A2, en Alcald de Henares

MUERE UNA CHICA DE 15 ANOS EN UN ACCIDENTE A LA ALTURA DEL KM 38 DE
LA A2, TERMINO DE ALCALA DE HENARES: 0TROS TRES OCUPANTES, DE ENTRE
18'Y 19 ANOS DE EDAD, FUERON TRASLADADOS A DIFERENTES HOSPITALES

& El Heraldo del Henares ® 26/01/2025 12:05 @@ Alcala y Madrid, Videos

Una chica de 15 afios fallecié en la noche de ayer sabado tras salirse el vehiculo en el que viajaba en
compafiia de otros tres jovenes de entre 18 y 19 afios de edad, a la altura del km 38 de la autovia Madrid-
Barcelona, direcciéon Madrid, término municipal de Alcala de Henares, en el limite con la provincia de

Guadalajara.

En concreto, el accidente se ha producido justo a la altura de la salida de la A-2 en direccién a Meco y al
puente en direccion a Los Santos de la Humosa, en la raya virtual que delimita los términos municipales

de Azuqueca de Henares, Meco, Alcala de Henares y Los Santos de la Humosa.
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Fuente: 112 Madrid

Segun han informado fuentes del 112 de Madrid en sus redes sociales, a la llegada de los servicios de
emergencia se encontraron a la joven en parada cardiorrespiratoria y a pesar de los intentos realizados

para reanimarla, solo pudieron certificar su fallecimiento.

A los otros tres ocupantes se les atendi6 en un primer momento en el lugar de los hechos, incluso con
ayuda psicoldgica, y posteriormente fueron distribuidos por varios centros hospitalarios de la Comunidad

de Madrid, segun han afiadido estas fuentes.

Fuente: 112 Madrid

Hasta el lugar de los hechos acudieron también varias ambulancias y UVI méviles del SUMMA, bomberos de
la Comunidad de Madrid, Cruz Roja y agentes de la Guardia Civil, que se han hecho cargo de investigar las

causas del siniestro.

Algunos conductores han informado a este diario que sobre cuando volvian de Alcala de Henares a
Guadalajara por la A2, sobre las 23,15 horas de la noche del sabado, ya se habia producido el accidente y

se encontraban los servicios de emergencias en la via.
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Ampliacion:

Mas de 12 horas después, a las 14,00 horas del domingo 26 de enero, alin son visibles los restos de este

tragico accidente de trafico.

Fotografia de David Pérez Merino

Segun han informado en sus redes sociales, la joven fallecida era jugadora del equipo cadete del

Balonmano Guadalajara, H. B.

En su cuenta de X (antiguo twiter) oficial, el BM Guadalajara ha sefialado que “estamos consternados por el
fallecimiento anoche en accidente de trdfico de nuestra jugadora cadete Hafsa Benachich. Enviamos

nuestro mds sentido pésame y nuestro carifio a familiares y amigos de Hafsa. Os acompafiamos en vuestro

dolor. DEP €@ ».
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4/2/25, 19:01 Siete comunidades auténomas, entre ellas Madrid y Castilla La Mancha, el Senado y la Fundacion Toro de Lidia recuperan el Pre...

Premio Nacional

de Taurnmaquia Cultura en liber
r ) n libertad
2024
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Imagen de la CAM

SIETE COMUNIDADES AUTONOMAS, ENTRE ELLAS MADRID Y CASTILLA LA
MANCHA, EL SENADO Y LA FUNDACION TORO DE LIDIA RECUPERAN EL PREMIO
NACIONAL DE TAUROMAQUIA QUE ELIMINO EL GOBIERNO DE SANCHEZ EN 2024

& El Heraldo del Henares ® 30/01/2025 23:25 @8 Alcala y Madrid, C-La Mancha, Toros

La presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel Diaz Ayuso, y la viceconsejera de Cultura y Deportes de la
Junta de Castilla La Mancha, Carmen Teresa Olmedo, entre otros responsables institucionales, han
participado hoy en la presentacién del nuevo Premio Nacional de la Tauromaquia en la Real Casa de

Correos, sede del Ejecutivo autonémico madrilefio.

Alli, se han reunido representantes del Senado y de las comunidades de Madrid, Castilla La Mancha,
Murcia, Comunidad Valenciana, Aragén, Castillay Ledn, Extremadura, y la Fundacién Toro de Lidia, para
poner en marcha este galardon tras su eliminacion por el ministro de Cultura del Gobierno de Pedro

Sanchez, Ernest Urtasun, en mayo de 2024.

En dicho acto, Ayuso ha denunciado que la ofensiva del Gobierno central contra este arte es un “ataque
ideoldgico a la libertad y la Fiesta en Espaiia e Hispanoamérica”, segun han informado fuentes del

ejecutivo autonémico madrilefio en un comunicado.
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Premio Naclonal

e Tanrcmaguia 20025

Isabel Diaz Ayuso. Imagen de la CAM

Diaz Ayuso ha subrayado el trabajo para recuperar este galardon del Senado y las comunidades firmantes
del acuerdo gracias a lo cual «este prestigioso reconocimiento no caera en el olvido frente a la censuray

la ignorancia”.

“Si pudieran, cancelarian a Picasso y a Goya; a Manolete y a Belmonte; a Ortega y a la Argentinita; a Lorca
y Hemingway; a Orson Welles y a Joaquin Sabina”, ha afiadido, al tiempo que ha recordado cémo desde
hace muchos afios se lleva censurando, persiguiendo y cancelando a artistas y la propia Historia, en lo
que ha calificado como “memoria y amnesia selectivas e impuestas por ley, mientras hostigan a todos

cuantos aman la verdad de un arte que es esencial de nosotros mismos”.

A su juicio, “quienes intentan arrebatar la libertad y la prosperidad siempre coinciden en atentar contra lo
profundamente espafiol y raices como la tauromaquia”, circunstancia que también se ha producido en

algunas regiones espafiolas.

Por su parte, en representacién de la delegacién castellanomanchega no asistié al acto el presidente
regional, Emiliano Garcia Page, que envid a un representante politico del segundo escalén de la

Administracion, como es la viceconsejera de Cultura, Carmen Teresa Olmedo.

Esta, destacd que la tauromaquia “es un motor econémico para la region”, que ademas de crear empleo
en la comunidad auténoma, también genera «importantes recursos econémicos para las empresas del
sector, un sector que mueve 400 millones de euros, genera 10.000 puestos de trabajo y supone la

celebracidon de mas de 1.600 festejos taurinos».
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Imagen de la CAM

Ademas, la viceconsejera de Cultura también defini6 al sector del toro como una expresion artistica. “No
se puede excluir al sector taurino del mundo de la cultura. Es un evento cultural arraigado a la regién, que

nace del pueblo y que gusta a todo el mundo sin reparar en la condicién social, ideologica, etcétera”.
Ganador, el 11 de febrero en Toledo

Este reconocimiento se seguira entregando anualmente mientras se mantenga esta situacion de

excepcionalidad de censura por el Gobierno de Espafia, segun estas fuentes.

El ganador de esta edicién recibira 30.000 euros, la misma cantidad que daba el ministerio de Cultura con

anterioridad a su supresion.

El jurado se reunira el proximo 11 de febrero en Toledo, donde se anunciard el nombre del ganador, y el

galarddn se entregara en el Senado, en una fecha aun por determinar.

El Premio Nacional de Tauromaquia, que se llevaba otorgando desde 2013 de manera ininterrumpida,
reconoce los méritos de toreros, ganaderos y empresarios que destacaban por su labor en la difusion de

los valores culturales de esta disciplina.

Alo largo de los ultimos afios, han obtenido esta distincion figuras como Paco Ojeda, Enrique Ponce o

Julian Lépez El Juli, entre otros
Exhibicion de toreo de salon por alumnos de la escuela Yiyo

El acto finalizd con una exhibicién de toreo de saldn realizada por alumnos de la Escuela José Cubero Yiyo,

uno de los seis centros de aprendizaje de este arte con los que cuenta la Comunidad de Madrid.
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Desde noviembre de 2021, este recurso regional volvid a sus instalaciones en la emblematica Venta del
Batan, en la Casa de Campo madrilefia, y mas de un centenar de sus pupilos participaron en 371

actuaciones a lo largo del afio pasado.
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LA IMPORTANCIA DE LOS ABOGADOS EXPERTOS EN INCAPACIDADES
LABORALES

& El Heraldo del Henares ® 30/01/2025 12:37 @8 Alcald y Madrid, Laboral, Negocios

Enfrentar una situacién de incapacidad laboral no es sencillo. Cuando una persona se ve obligada a dejar
de trabajar por problemas de salud, las complicaciones legales y administrativas pueden sumarse al estrés
emocional y fisico que ya supone el proceso. Es aqui donde los abogados expertos en incapacidad

laboral en Alcala de Henares juegan un papel crucial para quienes buscan defender sus derechos.

¢ Por qué es tan importante contar con un abogado especializado en incapacidad laboral?
En primer lugar, los casos de incapacidad laboral suelen implicar procedimientos complejos, llenos de
tecnicismos legales y médicos. No basta con tener un diagndstico; es necesario demostrar que la situacion
cumple con los requisitos legales para obtener la pension de incapacidad. Ademas, la Seguridad Social no
siempre concede este tipo de prestaciones en primera instancia, lo que puede llevar a apelaciones y juicios

que requieren experiencia legal.

Los abogados especializados en incapacidad laboral no solo conocen a fondo el sistema legal, sino que
también saben cdmo manejar la documentaciéon médica y juridica necesaria para fortalecer tu caso. Su
conocimiento y experiencia son claves para asegurarse de que cada detalle esté correctamente presentado

y que el cliente tenga mayores probabilidades de éxito.

Casos mas comunes de incapacidades laborales
Existen multiples situaciones en las que puede ser necesario acudir a un abogado especializado. Entre los

casos mas frecuentes encontramos:
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» Incapacidad permanente total: cuando una persona no puede desempefiar su profesion habitual, pero

puede dedicarse a otras actividades laborales.

» Incapacidad permanente absoluta: en casos donde la persona queda inhabilitada para realizar

cualquier tipo de trabajo.

» Gran invalidez: cuando ademas de no poder trabajar, el afectado necesita ayuda de terceros para llevar a

cabo actividades basicas del dia a dia.

En todos estos escenarios, la asesoria médico-juridica es fundamental para evaluar la situacion, determinar

el tipo de incapacidad y llevar a cabo el procedimiento correspondiente.

Ventajas de acudir a un abogado especializado en incapacidad laboral

1. Experiencia en procedimientos especificos
Un abogado experto entiende las particularidades del sistema legal y administrativo relacionado con las
incapacidades laborales. Esto incluye desde la preparacion de documentos hasta la representacién en

recursos o juicios si es necesario.

2. Conocimiento actualizado
Las normativas laborales estan en constante cambio, y los abogados especializados se mantienen

actualizados sobre las leyes mas recientes y como afectan a los trabajadores.

3. Maximizacioén de prestaciones
Un profesional experimentado puede asegurarse de que recibas el maximo beneficio posible segln tu

situacion, evaluando todas las opciones disponibles y luchando por tus derechos si es necesario.

4. Ahorro de tiempo y esfuerzo
Enfrentar los tramites por tu cuenta puede ser agotador y confuso. Un abogado se encarga de gestionar el

proceso, permitiéndote centrarte en tu recuperacion.

Imagen de la CAM

Casos en los que un abogado especializado es indispensable
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Algunas situaciones comunes que requieren la intervencidn de un abogado especializado incluyen:

Denegacion de la incapacidad laboral por parte del INSS.

Disputas sobre el grado de incapacidad asignado (parcial, total o absoluta).

Reclamaciones por accidentes laborales o enfermedades profesionales.

Problemas relacionados con despidos injustificados debido a incapacidad.

En estos casos, un abogado no solo actia como representante legal, sino también como un asesor que

garantiza que comprendas cada paso del proceso.

¢ Qué sucede si la solicitud es denegada?

Es comun que, en primera instancia, la Seguridad Social rechace las solicitudes de incapacidad. En estos
casos, los abogados especializados se convierten en aliados indispensables para presentar recursosy, si es
necesario, acudir a los tribunales. Ademads, cuentan con experiencia para negociar con las aseguradoras y

otras entidades involucradas en el proceso.

No contar con un profesional puede significar pasar por alto derechos importantes o aceptar decisiones
desfavorables por desconocimiento. Por eso, acudir a expertos en el area no solo mejora las posibilidades

de éxito, sino que también aporta tranquilidad en un momento tan complejo.
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27/1/25, 20:04 Marte, Jupiter, Urano, Neptuno, Venus y Saturno se alinean en el cielo desde finales de enero hasta mediados de febrero y poco ...

Lrano

Jupiter =

« Marte

Fuente: AstroGuada

MARTE, JUPITER, URANO, NEPTUNO, VENUS Y SATURNO SE ALINEAN EN EL
CIELO DESDE FINALES DE ENERO HASTA MEDIADOS DE FEBRERO Y POCO
DESPUES SE SUMARA A ‘LA DANZA" MERCURIO, UN ESPECTACULO ‘CELESTIAL
QUE NO SE REPETIRA HASTA DENTRO DE 460 ANOS

& El Heraldo del Henares @ 27/01/2025 13:49 @@ Provincia, Provincia, Sociedad

Marte, Japiter, Urano, Neptuno, Venus y Saturno, de este a oeste y por este orden, como si estuvieran

jugando una partida de seis en raya.

De esta forma define la agrupacion Astronémica de Guadalajara, AstroGuada, el espectaculo que nos

ofrecera el cielo durante las préximas semanas, y que se repetira otras dos veces a lo largo de este afio.

Para observar esta alineacién tan sorprendente como anémala hay que esperar a la puesta de sol,
momento en el que cuatro de los seis planetas se veran a simple vista: Marte, Japiter, Venus y

Saturno, mientras que los gigantes de hielo, Urano y Neptuno, necesitaran la ayuda de un telescopio.

Estos dias de enero son el mejor momento para observar este baile en el firmamento una vez que el Sol se
haya ocultado completamente, pero dado que esta procesién planetaria se mantendra inalterable en el
cielo hasta mediados del mes de febrero, conviene atender una serie de consejos para observarla en

toda su plenitud, segun AstroGuada.

«Lo primero es elegir una noche de cielo despejado, buscar un lugar con poca contaminacion luminica
que esté libre de obstaculos en el horizonte sur, ir bien abrigado y tener a mano un tentempié caliente’, ha

recomendado Antonio Garcia-Blanco, presidente de AstroGuada.
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Aunque a simple vista da la impresion que estos astros se situan en fila, la realidad es que estan lejos de
ocupar esa posicion, por lo que se trata mas bien de una ilusidn dptica, ya que este alineamiento tiene
lugar cuando varios planetas coinciden en su movimiento orbital con el plano de la ecliptica, que es la

trayectoria aparente que describe el Sol en el afo.

«Y sucede porque estos planetas, incluida la Tierra, orbitan alrededor de su estrella mas cercana en
trayectorias mas o menos ordenadas en linea, como si fueran los surcos de un disco», ha explicado

Garcia-Blanco.

Fuente: AstroGuada

Asi pues, lo que se observa es un efecto de perspectiva creado por las 6rbitas planetarias de estos seis
astros alrededor del Sol que, al situarse en ese plano imaginario, dibujan una linea en el cielo nocturno

en el mismo lugar donde se suelen ubicar los planetas del Sistema Solar, la Lunay el propio Sol.

No obstante, si bien dichas érbitas tienen leves inclinaciones, su proximidad a este plano permite que,

desde la posicion terrestre, parezcan seguir una linea.

Para conseguir la mejor vision de esta alineacion planetaria, conviene esperar entre quince y veinte

minutos hasta que las pupilas de nuestros ojos se adapten a la oscuridad.

Tras hacerse de noche, hay que dirigir la mirada entre el este y el suroeste para descubrir a los cuatro

planetas que son visibles a simple vista.

«Al contrario que las estrellas, que parecen temblar en el cielo por efecto de la distorsién atmosférica, los
planetas emiten un brillo constante que no es sino el reflejo de la luz solar», ha matizado el presidente

de AstroGuada.

Si se dispone de telescopios, estas noches son inmejorables para observar la superficie rojiza de Marte,

que en estos momentos se encuentra en oposicion, es decir, al lado contrario de la Tierra, asi que nuestro
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planeta esta directamente entre el planeta rojo y el Sol, por lo que se muestra mucho mas grande y

brillante de lo habitual.

Gracias a su caracteristica tonalidad rojiza, Marte es el planeta mas facil de identificar en esta alineacion

planetaria, que ahora mismo transita por la constelaciéon de Géminis.

Jupiter se sita muy cerca de Aldebaran, la estrella gigante roja que es la mas brillante de la constelacion

de Tauro, justo al oeste del planeta rojo.

Con telescopio o0 unos prismaticos de largo alcance se aprecian las bandas nubosas que rodean al gigante
gaseoso, que estan compuestas de hidrégeno y helio, asi como los cuatro satélites galileanos. Con un
poco de suerte y paciencia, incluso se llega a ver la Gran Mancha Roja, un anticiclon de mas de 16.000

kilbmetros de ancho en el que caben dos Tierras.

Esta tormenta descomunal no siempre se puede ver desde nuestro planeta ya que Japiter tarda nueve
horas y cincuenta minutos en completar una vuelta sobre su propio eje, por lo que pasa mucho tiempo

en el lado opuesto a nosotros.

Conjuncidn planetaria entre Jupiter y Saturno. Imagen de archivo de

AstroGuada
Urano se encuentra a unos cincuenta grados al oeste del gigante gaseoso y ligeramente por debajo de él,
relativamente cerca del camulo de las Pléyades, que se ve a ojo descubierto.

A través del ocular del telescopio y ubicado entre Aries y Tauro, este planeta se asemeja a una tenue

estrella con un tinte azul palido.

Venus, Saturno y Neptuno deambulan estos dias por las inmediaciones de la constelacion de Acuario,

cerca del horizonte oeste, asi que conviene ser puntuales a la cita para no perderlos de vista antes de que
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se oculten.

El gigante helado’, Neptuno, se encuentra unos nueve grados por encima y ligeramente al este de Venu:
inclinacion que equivale al tamafio aproximado de un pufio extendido a la distancia de un brazo. Solo se
puede observar con telescopio y ofrece un brillo muy débil, semejante al de una estrella y con una ligera

tonalidad azulada.

Conocido como el lucero del alba, Venus es el segundo objeto mas brillante en el cielo nocturno después

de la Luna, asi que su localizacion no tiene pérdida, y como ésta también tiene fases.

Saturno es para muchos el planeta mas espectacular del Sistema Solar y estos dias puede verse muy
préximo a Venus. Con un equipo de observacién se aprecian los anillos que orbitan a su alrededor, asi

como algunas de sus lunas mas relevantes, como Titan, Japeto, Rhea o Tetis.

Y si esta alineacién planetaria resulta formidable, hay que prepararse para el gran acontecimiento que

llegard en poco mas de un mes.

El 28 de febrero se sumara Mercurio a este desfile en los cielos nocturnos para completar una danza

espléndida que involucrara a los ocho planetas del Sistema Solar.

«Este evento es tan insélito y extraordinario que solo puede verse una vez en la vida dado que no volvera

a repetirse otro igual hasta dentro de 460 afios«, ha manifestado el presidente de AstroGuada.

Y es que, mientras que las conjunciones de dos planetas suelen ser habituales en el firmamento, las
alineaciones de cinco o mas son bastante andmalas, y esta de siete es tan excepcional que no volvera a

verse hasta el afio 2492.

No habra que esperar tanto para disfrutar de otro alineamiento espectacular, ya que tendra lugar el 11 de
agosto de este afio, vispera de la lluvia de las Perseidas, cuando Mercurio, Venus, Urano, Jupiter, Neptuno

y Saturno se situaran en fila.
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4/2/25, 19:03 El Supremo confirma la multa impuesta a Pedro Sanchez por la Junta Electoral Central por violar el ‘deber de neutralidad de los p...

Sanchez en Guadalajara junto a Garcia Page y Alberto Rojo. Fotografia de archivo de Lloyy

EL SUPREMO CONFIRMA LA MULTA IMPUESTA A PEDRO SANCHEZ POR LA JUNTA
ELECTORAL CENTRAL POR VIOLAR EL ‘DEBER DE NEUTRALIDAD DE LOS
PODERES PUBLICOS EN PERIODO ELECTORAL

& El Heraldo del Henares © 01/02/2025 17:33 @B Espafia, Sociedad, Tribunales

La Seccién Cuarta de la Sala de lo Contencioso-Administrativo del Tribunal Supremo ha desestimado el
recurso interpuesto por el presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, contra la multa de 2.200 euros que le
impuso la Junta Electoral Central (JEC) por violar el deber de neutralidad de los poderes publicos en

periodo electoral.

Dicha infraccidn a la limpieza electoral la cometié Sanchez durante la rueda de prensa ofrecida el 30 de
junio de 2023, tras la celebracion de la reunion del Consejo de la Unidn Europea, en la que ensalzé los
logros de su gobierno y desacredité a los adversarios politicos, segin han informado fuentes del Poder

Judicial en un comunicado.

La Sala considera que esta fuera de duda que con sus respuestas el demandante -como sefiala la JEC en el
acuerdo sancionador- “desacredité a formaciones adversarias, lo que es un mensaje electoral dirigido
a captar votos. También hubo ensalzamiento de logros, en concreto en economia, lo que no niega el
propio demandante, palabras que se entremezclan con una censura al lider del PP por lo declarado dias

antes en Bruselas’.

Seflala que frente a lo que alega el demandante, la prohibicion del articulo 50.2 de la LOREG “impide
valoraciones, obviamente criticas, sobre adversarios electorales. Esto sera juridicamente admisible fuera de

actos institucionales, pero, como hemos dicho, en el corto lapso que media entre la convocatoria y la
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celebracion de las elecciones es soportable una especifica e intensa garantia de neutralidad e igualdad
en el desempeiio de cargos institucionales, lo que implica modular en este tiempo, tanto la libertad d-

expresion, como el ejercicio del cargo institucional de naturaleza politica’.

La sentencia explica que la prohibicion del articulo 50.2 de la LOREG “no puede quedar cefiida solo a
“declaraciones sobre logros” -como en este caso también hubo y lo admite el demandante-, olvidando que
el principio de neutralidad se vincula al de igualdad exigible de forma que en actos institucionales y en
periodo electoral, quien ejerza un cargo institucional no se prevalga de su condicion y de su ejercicio

para emitir mensajes con voluntad de captacion de votos y menoscabo del contrincante”.

Concluye que “no es sostenible afirmar que la JEC, al aplicar a esas valoraciones criticas la logica del articulo
50.2 de la LOREG, haya incurrido en “perturbacion indebida” de la accion politica, cuando lo que ha hecho
es ejercer, como Administracion electoral, su potestad para garantizar la pureza del proceso electoral,

deduciendo del articulo 50.2 sus Idgicas exigencias y lo ha hecho razondandolo".
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4/2/25, 18:54 Las obras del nuevo campus de la UAH en el antiguo colegio de Las Cristinas de Guadalajara permitiran albergar a cerca de 4.00...
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agen de Piedad Lopez. JCCM

Fotografia del estado de las obras del campus de la UAH en Guadalajara. Im

LAS 0BRAS DEL NUEVO CAMPUS DE LA UAH EN EL ANTIGUO COLEGIO DE LAS
CRISTINAS DE GUADALAJARA PERMITIRAN ALBERGAR A CERCA DE 4.000
ESTUDIANTES EN SUS AULAS Y LABORATORIOS

& El Heraldo del Henares ® 29/01/2025 19:59 @8 Alcald y Madrid, Guadalajara, Universidad

El rector de la Universidad de Alcala, José Vicente Saz, el presidente de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha, Emiliano Garcia-Page, y la alcaldesa de Guadalajara, Ana Guarinos, han visitado hoy

las obras del nuevo campus de Las Cristinas.

Los trabajos de rehabilitacion y adaptacion se estan llevando a cabo actualmente en los edificios del

antiguo colegio de Huérfanas Maria Cristina, un complejo de 15.000 m2 tiles con capacidad para el

personal de administracién y servicios, profesorado y estudiantes.

Junto a él, el antiguo salon de actos del colegio acogera nuevamente un auditorio que incrementara su

capacidad gracias a la construccion de una platea elevada, lo que permitira alcanzar unas 450 plazas, segun

han informado fuentes de la UAH en un comunicado.

Paralelamente, ya se ha licitado construccion de un nuevo aulario, ubicado sobre el aparcamiento
subterraneo, que contara con unas 12 aulas y capacidad para unos 1.000 estudiantes y comenzara a

levantarse en los préximos meses.

Entre aulas y laboratorios, el complejo de las Cristinas podra albergar hasta 4.000 estudiantes, que,
sumados a los matriculados en la contigua Facultad de Educacién, supondra una capacidad total de cerca

de 5.000 estudiantes para todo el futuro campus.
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El rector, José Vicente Saz, ha agradecido la fluida y constante colaboracion entre todas las instituciones
implicadas en la construccidn del nuevo campus y, especialmente, el compromiso de la Junta para su

financiacion.

“Es una obra muy compleja, en la que ha habido que adaptar un edificio antiguo a un uso diferente para el
que fue disefiado, aunque ya era un edificio docente” ha sefialado y ha afiadido que va a ser un edificio

muy visible, luminoso y abierto que estara conectado con la ciudad.
Actuaciones previas

En una fase anterior, ya finalizé la construcciéon de otro de los elementos fundamentales del nuevo
recinto, el aparcamiento subterraneo, que cuenta con mas de 300 plazas para distintos tipos de

vehiculos, distribuidas en tres plantas.

Ademas, se complet6 el cerramiento total del parque de Coquin, cedido por el Ayuntamiento de

Guadalajara, lo que da cierta unidad a todo el entorno.
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2/2/25, 17:54 La homocisteina: una molécula clave para la salud — El Heraldo del Henares

LA HOMOCISTEINA: UNA MOLECULA CLAVE PARA LA SALUD

& Dr. Bernad6 Marrero ® 01/02/2025 20:17 @8 Dr. Bernadd Marrero, Opinién

Nota: Este articulo tiene fines informativos y no sustituye el consejo médico profesional. Si tienes alguna

preocupacion sobre tus niveles de homocisteina, consulta a tu médico.

La Homocisteina: Una Molécula Clave para la Salud
¢Alguna vez has escuchado hablar de la homocisteina? Es probable que no, pero esta pequefia molécula

juega un papel fundamental en nuestro organismo y esta relacionada con diversas enfermedades.

En este articulo, te explicaremos qué es la homocisteina, por qué es importante y cdmo podemos

mantener sus niveles bajo control.

¢ Qué es la homocisteina?
La homocisteina es un aminoacido azufrado que se produce de forma natural en nuestro cuerpo a partir

de otro aminoacido llamado metionina, presente en las proteinas que consumimos.

Gldbulos rojos en la sangre. Imagen de la agencia Open Comunicacion

Aunque en pequefias cantidades es necesaria para el funcionamiento normal del organismo, un exceso de

homocisteina puede ser perjudicial.

¢.Cual es su funcién en el cuerpo?

La homocisteina es un intermediario en el metabolismo de la metionina. Normalmente, se transforma en
otros compuestos inofensivos gracias a las vitaminas B6, B12 y el acido félico. Sin embargo, cuando estos
nutrientes son deficientes o cuando existen alteraciones en el metabolismo, la homocisteina se acumula en

la sangre.

Homocisteina elevada: un factor de riesgo
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Los niveles elevados de homocisteina, también conocidos como hiperhomocisteinemia, se han asociado

con un mayor riesgo de desarrollar diversas enfermedades, entre ellas:

» Enfermedades cardiovasculares: La homocisteina puede dafar las arterias, promoviendo la formacion

de codgulos sanguineos y aumentando el riesgo de ataques cardiacos y accidentes cerebrovasculares.

» Enfermedad de Alzheimer: Algunos estudios sugieren una posible relacién entre los niveles elevados de

homocisteina y el desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa.

» Osteoporosis: La homocisteina puede interferir con la formacion de hueso y aumentar el riesgo de

fracturas.

Causas de los niveles elevados de homocisteina

Existen diversos factores que pueden elevar los niveles de homocisteina en sangre:

Deficiencias nutricionales: La falta de vitaminas B6, B12 y acido félico es una de las causas mas

comunes.

» Enfermedades renales: Los riflones desempefian un papel importante en la eliminacion de la

homocisteina.
» Enfermedades hepaticas: El higado es el principal 6rgano encargado de metabolizar la homocisteina.

» Factores genéticos: Algunas personas tienen una predisposicién genética a tener niveles elevados de

homocisteina.

Sintomas de niveles elevados de homocisteina
Desafortunadamente, los niveles elevados de homocisteina no suelen causar sintomas especificos. A

menudo se descubren de forma casual durante un analisis de sangre rutinario.

Andlisis de sangre. Agencia Open Comunicacion

Sin embargo, en algunos casos, pueden presentarse sintomas inespecificos como fatiga, debilidad o dolor

de cabeza.
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Diagnédstico
El diagnostico de niveles elevados de homocisteina se realiza mediante un simple andlisis de sangre. Es

importante destacar que un nivel ligeramente elevado no siempre indica un problema grave.

Tratamiento
El tratamiento de los niveles elevados de homocisteina se centra en corregir la causa subyacente. Las

opciones de tratamiento pueden incluir:

» Cambios en la dieta: Aumentar el consumo de alimentos ricos en vitaminas B6, B12 y acido félico, como

frutas, verduras de hoja verde, legumbres y cereales integrales.

» Suplementos vitaminicos: En algunos casos, puede ser necesario tomar suplementos de vitaminas B

para corregir las deficiencias.

» Tratamiento farmacoldgico: En casos mas graves, pueden utilizarse medicamentos para reducir los

niveles de homocisteina.
Prevencion

La prevencion de los niveles elevados de homocisteina se basa en la adopcién de un estilo de vida

saludable:

Dieta equilibrada: Consumir una variedad de alimentos ricos en vitaminas y minerales.

Ejercicio regular: La actividad fisica ayuda a mejorar la circulaciéon y el metabolismo.

No fumar: El tabaco puede aumentar los niveles de homocisteina.

Control del peso: La obesidad se ha asociado con niveles elevados de homocisteina.

Control de la presion arterial y el colesterol: Estos factores de riesgo cardiovascular también estan

relacionados con la homocisteina.

Conclusion

La homocisteina, aunque no sea muy conocida, juega un papel importante en nuestra salud.

Mantener los niveles de homocisteina bajo control es fundamental para prevenir enfermedades

cardiovasculares y otras complicaciones de salud.
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Ejercicio para controlar los niveles de homocisteina. Imagen de la CAM

Adoptar un estilo de vida saludable y realizar controles médicos regulares son las mejores formas de

mantener nuestros niveles de homocisteina dentro de los limites normales.

¢ Qué es la homocisteina y como influye en el cerebro?
Como hemos visto en los apartados anteriores, la homocisteina es un aminoacido que, en niveles elevados,

puede ser perjudicial para la salud. En el cerebro, la homocisteina puede:

» Aumentar el estrés oxidativo: La homocisteina puede generar radicales libres, que dafian las células

cerebrales y aceleran el proceso de envejecimiento.

 Alterar la funcién de los neurotransmisores: La homocisteina puede interferir con la produccién y el
funcionamiento de neurotransmisores como la dopaminay la acetilcolina, esenciales para la memoria y el
aprendizaje.

« Promover la inflamacién: La homocisteina puede desencadenar procesos inflamatorios en el cerebro, lo

que contribuye a la degeneracion neuronal.

La Homocisteina y la Enfermedad de Alzheimer: Un Vinculo a Investigar

La homocisteina, un aminoacido que se produce de forma natural en el organismo, ha sido objeto de
numerosas investigaciones debido a su posible relacidn con diversas enfermedades, entre ellas la
enfermedad de Alzheimer. Aunque la investigacidn aun continda, los estudios realizados hasta la fecha han
revelado una asociacion entre los niveles elevados de homocisteina y un mayor riesgo de desarrollar la

enfermedad de Alzheimer.

Los mecanismos por los cuales la homocisteina podria contribuir a esta enfermedad son multiples y

complejos.

» Aceleracion de la neurodegeneracion: Al aumentar el estrés oxidativo y la inflamacion, la homocisteina

puede acelerar la muerte de las neuronas, caracteristica de la enfermedad de Alzheimer.
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 Alteracion de la formacion de placas amiloides: Se ha sugerido que la homocisteina puede influir en la

formacion de las placas amiloides, una de las caracteristicas patoldgicas de la enfermedad de Alzheimer

» Disminucion del flujo sanguineo cerebral: La homocisteina puede contribuir a la aterosclerosis, lo que

reduce el flujo sanguineo al cerebro y puede agravar los sintomas de la enfermedad de Alzheimer.

Factores de riesgo y prevencion
Aunque la relacién entre la homocisteina y la enfermedad de Alzheimer no esta completamente clara,

algunos factores de riesgo pueden aumentar los niveles de homocisteina y, por lo tanto, el riesgo de

desarrollar esta enfermedad.

Algunos de esos factores de riesgo son los siguientes:

» Deficiencias nutricionales: La falta de vitaminas B6, B12 y acido félico es una de las principales causas

de niveles elevados de homocisteina.

» Enfermedades renales y hepaticas: Estos drganos desempefian un papel importante en el metabolismo

de la homocisteina.

» Factores genéticos: Algunas personas tienen una predisposicién genética a tener niveles elevados de

homocisteina.

Para reducir los niveles de homocisteina y disminuir el riesgo de enfermedad de Alzheimer, se

recomienda:

Seguir una dieta equilibrada: Consumir alimentos ricos en vitaminas B, como frutas, verduras de hoja

verde, legumbres y cereales integrales.

Realizar ejercicio regularmente: La actividad fisica ayuda a mejorar la circulacion y el metabolismo.

No fumar: El tabaco puede aumentar los niveles de homocisteina.

Controlar el peso: La obesidad se ha asociado con niveles elevados de homocisteina.
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» Controlar la presion arterial y el colesterol: Estos factores de riesgo cardiovascular también estan
relacionados con la homocisteina.
» Consultar a un médico: Si tienes alguna preocupacion sobre tus niveles de homocisteina, consulta a tu

médico.

Investigacion en curso
Aunque la investigacion ha avanzado significativamente en los ultimos afios, aun queda mucho por
aprender sobre la relacion entre la homocisteina y la enfermedad de Alzheimer. Los cientificos contintan

investigando nuevos tratamientos y estrategias preventivas.

En conclusién, aunque la homocisteina no es la Unica causa de la enfermedad de Alzheimer, mantener sus
niveles bajo control podria ser una estrategia importante para reducir el riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Adoptar un estilo de vida saludable y consultar a un médico son las mejores formas de cuidar

nuestra salud cerebral.

Diagndstico y evaluacion
La concentracidon plasmatica de homocisteina puede medirse mediante técnicas como la cromatografia

liquida de alta resolucion (HPLC) o inmunoensayos.

Los valores normales oscilan entre 5y 15 pmol/L, y los niveles superiores a 15 pmol/L se consideran

hiperhomocisteinemia.

Utilidad practica de la determinacion de homocisteina en sangre

La determinacién de los niveles de homocisteina en sangre tiene varias aplicaciones clinicas relevantes:

« Identificacion de riesgos cardiovasculares: La medicién de homocisteina puede ayudar a estratificar el
riesgo en pacientes con antecedentes familiares de enfermedad cardiovascular o con factores de riesgo

tradicionales como hipertension y diabetes.

» Evaluacion en trastornos neuroldgicos: En pacientes con deterioro cognitivo, niveles elevados de
homocisteina pueden indicar la necesidad de una evaluacién mas detallada y orientar hacia

intervenciones preventivas.

» Diagnostico de deficiencias vitaminicas: Niveles altos de homocisteina pueden ser indicativos de

deficiencias en folato, vitamina B12 o B6, facilitando una intervencién temprana.

» Monitoreo en pacientes con enfermedades crénicas: En casos de insuficiencia renal o hipotiroidismo,

medir la homocisteina puede ayudar a ajustar tratamientos y evaluar el estado metabdlico.

El uso de esta prueba debe complementarse con otras evaluaciones clinicas y de laboratorio para

garantizar un abordaje integral del paciente.

Intervenciones terapéuticas
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Suplementacion vitaminica

Numerosos estudios han evaluado el efecto de la suplementacién con folato, vitamina B6 y vitamina B12 en

la reduccion de los niveles de homocisteina.

Frutas y verduras, fuentes de vitaminas

Aunque efectiva en disminuir los niveles plasmaticos, la evidencia sobre su impacto en la reduccién del

riesgo cardiovascular y otras complicaciones es inconsistente.

Modificaciones del estilo de vida
 Dieta: Incrementar el consumo de alimentos ricos en folato (vegetales de hoja verde), vitamina B12

(carnesy lacteos) y vitamina B6 (legumbres y cereales integrales).
» Cese del tabaquismo y reduccion del alcohol: Factores que pueden disminuir los niveles de

homocisteina.

Tratamientos farmacoldgicos
En casos severos o refractarios, se han propuesto terapias dirigidas al metabolismo de la homocisteina,

aunque su aplicacidn es limitada.

Perspectivas futuras

La investigacién sobre la homocisteina sigue evolucionando, con énfasis en:

» Identificar nuevos biomarcadores relacionados.
» Evaluar intervenciones personalizadas basadas en el perfil genético.

» Explorar el papel de la homocisteina en otras patologias emergentes.

Conclusion
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La homocisteina es un componente clave en el metabolismo humano, cuya alteracién puede tener

profundas implicaciones clinicas.

Comprender su biologia y fisiopatologia es fundamental para desarrollar estrategias preventivas y

terapéuticas efectivas.

La investigacion futura sera crucial para desentrafiar su papel en diversas enfermedades y mejorar los

resultados en la salud global.
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PREMIOS FEROZ 2025 EN PONTEVEDRA: ‘LOS PREMIOS, LA GALA,
PONTEVEDRA, EL FAMOSEO...

& Ramén Bernadé O 29/01/202522:14 @@ Opinién, Ramoén Bernadé

Casa en flames y Querer se coronan en los Feroz 2025 celebrados en Pontevedra. Salve Maria gana el
premio a la mejor pelicula dramadtica y Pedro Almoddvar a la mejor direccion. Celeste, de Diego San José, y
Yo, adicto, de Javier Giner, completan el palmarés de las series. Jaime Chadvarri, ovacionado al recoger el

Premio Feroz Audi de Honor.
Sabado, 25 de enero de 2025

La serie ‘Querer’y la pelicula ‘Casa en flames’lideran el palmarés de los Premios Feroz 2025, que se han
celebrado esta noche en el Pazo da Cultura de Pontevedra. La serie dirigida por Alauda Ruiz de AzGa y la

pelicula de Dani de la Orden han logrado 3 estatuillas cada una.

SO PLACLILA B COMRTIA v W I TR TSCA

FEROZ [iSaes il FEROZ QUERER*

2025 AIe 2025
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La principal sorpresa de la noche la ha dado ‘Salve Maria’, el largometraje de Mar Coll, que ha sido elegido
por los miembros de la Asociacidn de Informadores Cinematograficos de Espafia (AICE) como mejor

pelicula dramatica (ademas del Feroz al mejor cartel para Octavio Terol y Lluis Tudela).

‘Querer partia como la serie con mas nominaciones y se ha hecho con las estatuillas a mejor serie
dramatica (producida por Susana Herreras, Fran Araujo, Juan Moreno, Koldo Zuazua), mejor actriz
protagonista para Nagore Aranburu y el Premio Feroz DAMA al mejor guion, firmado por Alauda Ruiz de

Azuaa, Eduard Sola y Julia de Paz.

Una nueva alegria para Ruiz de Azda, que ya triunfé en los Feroz 2023 con su primer largometraje (‘Cinco
lobitos)), y doblemente premiado Eduard Sola, que ha recibido también el Premio Feroz DAMA al mejor

guion de una pelicula por ‘Casa en flames’. Las otras dos estatuillas de esta cinta son las de mejor pelicula
de comedia (producida por Toni Carrizosa, Alberto Aranda, Ana Eiras y Dani de la Orden) y la de mejor

actriz protagonista para Emma Vilarasau.
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‘La habitacion de al lado’ha logrado dos galardones: Pedro Almodévar ha subido al escenario para

recoger el premio a la mejor direccion y Alberto Iglesias el de mejor musica original.

Pedro Almoddvar recoge su premio. Imagen de Prismaideas

Otra de las peliculas doblemente premiadas ha sido ‘Polvo serdn’de Carlos Marques-Marcet, Premio
Feroz Arrebato de ficcién y mejor trdiler para Miguel Angel Trudu (que se lleva a casa su tercera estatuilla

de 5 nominaciones).

Y las peliculas con un premio estos Feroz 2025 son ‘Marco —Eduard Fernandez como mejor actor
protagonista, siendo su 2° feroz de diez nominaciones—, ‘El 47'—Clara Segura como mejor actriz de
reparto—, ‘La casa’—Oscar de la Fuente como mejor actor de reparto— y el Premio Feroz Arrebato de no

ficcién para ‘The Human Hibernation’de Anna Cornudella Castro.

‘Celeste ha sido elegida como mejor serie de comedia, producida por Fran Aratjo —segundo premio de la

noche para él—, Javier Méndez, Alejandro Florez y Diego San José.

‘Yo, adicto’ha sumado los feroces a mejor actor protagonista a Oriol Pla'y mejor actriz de reparto a Nora

Navas (primer feroz de 3 nominaciones).

Pol Lépez ha obtenido la estatuilla a mejor actor de reparto por su papel en ‘Nos vemos en otra vida’.
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FEROZ Jaime FEROZ Pol Lopez
2025 Chavarri 2025

Pero uno de los momentos mas emotivos ha sido cuando el veterano cineasta Jaime Chavarri ha recogido
el Premio Feroz Audi de Honor de manos de la actriz Emma Sudrez y de su alumna Lucia Zamora y ante el
aplauso de todos los presentes. Un reconocimiento a toda su carrera para un artista que no mira hacia el
pasado: “Mi futuro es el presente”, comentaba el pasado jueves en su clase magistral en el teatro Principal

de Pontevedra.

Un palmarés repartido entre varios titulos y algunas sorpresas en esta primera gala de los Premios Feroz en

Pontevedra, que por primera vez se ha emitido en directo por La 2 y RTVE Play.
Presentada por La Dani, con los comentarios de Bob Pop y con guion de Diego Soto y Javier Duran.

Tanto la ceremonia como el especial Alfombra Roja, se pueden volver a disfrutar en el canal de YouTube

oficial de los Premios Feroz.
Muy contento con el reparto de premios en los que ha habido para todos, o casi todos.

Me encantado el premio a ‘Salve Maria’de Mar Coll, una gran pelicula que ha tenido una distribucion
reducida y que se merece todos los galardones de le lleguen. Maria Zamora, como es habitual en este tipo

de cine, esta en la produccion.

La AICE es un grupo plural de mas de 220 periodistas y criticos dedicados a informar sobre cine en

television, radio, prensa e Internet de todo el pais.

Desde 2014 entregan los PREMIOS FEROZ® para destacar lo mejor de la produccion audiovisual espafiola

del afio.

Ademas de los galardones anuales, la asociacion otorga el Premio Feroz Zinemaldia en el Festival
Internacional de Cine de San Sebastian, el Premio Feroz Puerta Oscura en el Festival de Malaga y el Premio

Feroz Cinema Jove al mejor cortometraje en el seno del festival del mismo nombre.
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La AICE también organiza el festival Lo Que Viene, el campus de cine y series La Inmortal en Zaragoza y el

programa de formacién en periodismo de cine y series Maria Luz Morales.

La Gala
Estamos en la duodécima edicion de los Feroz. Yo he faltado a dos galas.

Casi siempre me parece la mejor la ultima, pero recuerdo como muy especiales las celebradas en

Zaragoza.

La Dani como presentador de la Gala no defraud6, estando por encima, incluso, de lo esperado. Su version

de Las cosas del querer elevo al maximo la alegria en la sala, sirviendo de inicial homenaje al gran Jaime

Chavarri.

Como es habitual los discursos de agradecimiento eternos. Estuvo genial Miguel Angel Trudu que recogia

su Feroz por el trailer de ‘Polvo serdn’y dijo: “Voy a ser breve. Muchas gracias”. Abandonando el escenario.

PHEMD) FEKT ARAERAT
D FRCCCA

N AL OO AL

FEROZ Alberto Iglesias

FEROZ POLVCO
2025 LA HABITACION

2025 SERAN

Carlos Marques-Marcet

A
1 !

Me levanté aplaudiendo emocionado.

Jaime Chavarri recogié su Feroz de Honor y dando un ejemplo de modestia, habl6 de que sus clases han

sido siempre de doble direccion intentando aprender de sus alumnos. Un hombre brillante que reluce mas

por su innata humildad.

La presidenta de la AICE, como es habitual en ella dio un discurso corto y certero. Al final de la ceremonia

acudimos a felicitarla y nos asegurd que el afio que viene sera mejor.

Pontevedra

Un acierto llevar a los Feroz a la periferia. Para Pontevedra es un acontecimiento la entrega de estos

premios y la presencia de famosos y periodistas. En grandes ciudades hubiera pasado desapercibido.
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Nosotros los que hablamos y escribimos de cine encantados de viajar a ciudades pequefias, que van a vivir

nuestra fiesta.
El sabado disfrutamos de una magnifica visita guiada para conocer Pontevedra, nuestra guia colosal.

En una de las plazas el alcalde de la ciudad nos dedic6 unas palabras de bienvenida, cuestién que

agradecimos.

Lastima que los temporales nos recibieran el viernes y nos despidieran el domingo, dandonos una

agradable tregua el sabado.

El afio que viene mas y dificil que mejor.

Me olvidaba: El pulpo delicioso.

La fiesta y el famoseo

Tal vez, esta haya sido la fiesta que mejor me lo he pasado.

Después de la gala, que ya sabéis es formato cena, se retiraron mesas y comenzé la fiesta. Que sea en el

mismo lugar que la gala, en el Pazo do Cultura, es un acierto total, evitando incomodos desplazamientos.
En unas mesas que no falta el vino, el ambiente que se respira es siempre muy cordial y de jarana.

Intenté encontrar a la Vicepresidenta Yolanda Diaz, pero no la encontré por lo que no me he podido

realizar la tradicional foto, que hubiera sido la cuarta.
Pero, obviando esta decepcion, disfruté de muchos momentos divertidos.

Una exoética muchacha, que se presenté como Pamela, nos abordé a Ricardo y a mi entablando una larga
conversacion, con la que me entretuve mucho. Me dijo que nos habia abordado porque nos vislumbraba

como personas de corazon abierto. Lamentablemente no tengo foto.
Algunos momentos me parecieron especialmente emotivos que no olvidaré.

La corta conversacion con Pilar Palomero, super agradable y simpatica. Lamento mucho que “Los

destellos’ se haya ido de vacio. Invité a su amiga Carla Simén a hacerse una foto conmigo.

El encuentro con Arantxa Echevarria nos fundi6 en un abrazo. Otra no ganadora, a pesar que su pelicula

‘La infiltrada’sea |la mejor del afio. Ya le dije que en los Goya se iba a resarcir. Maravillosa Arantxa.

Un encanto Patricia Lopez Arnaiz que recordaba que nos habia fotografiado en las calles de Donosti. Le

dije que iba con mi hermana Clarita a los Goya y que estaba deseando hacerse una foto con ella.
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Otro encuentro formidable fue con Pol Lopez premiado como actor de reparto por su detestable personaje
en ‘Nos vemos en otra vida’, 1a serie sobre la trama asturiana del 11M. Hablamos un rato largo sobre la

futilidad de la maldad. Formidable.

Un amor Macarena Garcia y Anna Castillo las coprotagonistas de “La llamada’a |las que pude saludary

que me contaron que a lo largo de este afio participaran en una pelicula juntas de nuevo.
Gratisimo el encuentro con el premiado Eduard Fernandez, yerno de mi amigo Koldo.

Laura Weissmahr, protagonista de ‘Salve Maria’, estaba desbordante, cuando nos encontré y le dijimos lo
que nos habia gustado su pelicula y que la habia visto en Seminci nos abraz6 y nos besé euféricamente. La

verdad que la muchacha lo dio todo en la fiesta. Hay fotos, pero no las voy a publicar.

Por supuesto, la compafiia de todos los amigos es fundamental para que estos encuentros sean

formidables.

Pongo las fotos. lamento que las del Pazo do Cultura sean de tan mala calidad debido a la iluminacion del

recinto.

***

Muchos besos y muchas gracias.

Chistes y criticas en holasoyramon.com
Critico de Cine de El Heraldo del Henares

Colaborador de Esradio Guadalajara, Alcarria TV, Nueva

Alcarria y GuadaTV Media

Follow @Holasoyramon
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‘BABYGIRL, 2024, DE HALINA REIJN: “MALA, ABURRIDA, REPUGNANTE,
MACHISTA..»

& Ramén Bernadé O 27/01/202513:40 @8 Opiniédn, Ramoén Bernadé

Poder y sumision.
La historia es sencilla de contar.

Una ejecutiva empoderada (Kidman), con un marido que es un amor (Banderas), siempre ha tenido
anhelos de ser dominada. Llega un chico malo a la oficina (Dickinson), se la camela y le da lo que ella

tanto desea.
Ya se sabe: siempre se desea lo que no se tiene.
Hay una sucesion de supuestas escenas eréticas que solo me provocan somnolencia.

Detras se esconde, como en otras producciones parecidas, que parecen estar de moda, en que las chicas
del siglo XXI quieren ser oprimidas por chicos malos pero guapos, lo que decia... se esconde la idea de
hacer un lavado con aclarado y centrifugado del machismo mas rancio, intentando salvar los papeles

poniendo a una mujer como directora.

Babygirl | Official Trailer HD | A24

Sencillamente repugnante.

Pero ademas de todo esto la pelicula es terriblemente aburrida.
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Me asombra que se haya hablado de la estupenda interpretacion de Nicole Kidman que con su cara

acartonada por la cirugia y el Botox tan apenas puede intentar simular alguna mueca.
Me alegra ver que Banderas es tenido en cuenta en producciones de Hollywood.

Mi puntuacion: 2,21/10.

Ficha técnica en este enlace.

*k%

Muchos besos y muchas gracias.

Chistes y criticas en holasoyramon.com

Critico de Cine de El Heraldo del Henares

Colaborador de Esradio Guadalajara, Alcarria TV, Nueva

Alcarria y GuadaTV Media

Follow @Holasoyramon
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TRIBUNA LIBRE DE ANTONIO DE MIGUEL ANTON, MIEMBRO DE LA ASOCIACION
POR LA DEMOCRACIA Y LA CONVIVENCIA, ADC: “MONEDERO EN GUADALAJARAN

& El Heraldo del Henares ® 31/01/202513:15 @B Cartas

Este préximo viernes 31 de enero Juan Carlos Monedero intervendra en una conferencia en Guadalajara.
El titulo elegido para ella es: «Etica y politica. ;Son incompatibles?”. Monedero fue uno de los invitados de
Maduro en la dltima ceremonia de usurpacion y asalto al poder y a la libertad de los venezolanos.
Monedero fue asesor de Hugo Chavez durante casi 10 afios hasta la muerte del dirigente en el afio 2013.
Fundo el chavista Centro Internacional Miranda, y se reunia y despachaba con frecuencia con él en el
Palacio de Miraflores de Caracas. Hace unos dias impartia también una conferencia sobre derechos
humanos en el Helicoide venezolano, la carcel administrada por el Servicio Bolivariano de Inteligencia
(SEBIN), la policia politica de Nicolas Maduro, es decir, la carcel donde se ejecutan y realizan las peores

torturas contra presos politicos de la oposicidn.
d ’
?
1

/2

El dictador Nicolds Maduro durante la jura del cargo de presidente de

Venezuela en enero de 2025

Resulta paraddjico que Monedero, cdmplice de toda la represién y tirania que vive Venezuela dé charlas
sobre humanismo, democracia, ejemplaridad y ética en la Politica. El, que desde hace afios acompaiia,
asesora, aplaude y se involucra activamente en la insoportable e inhumana dictadura represiva de
Maduro. El, que cobra suculentas cuantias de dinero de Venezuela y de otros gobiernos de la 6rbita

bolivariana por sus asesoramientos.

Por cosas como estas, la politica, que deberia ser la mas noble de todas las tareas, ha pasado a devaluarse
y a convertirse en un problema para los espafioles y en una actividad tan cuestionada como necesaria. La
endogamia de la patitocracia, el deficiente sistema de financiacion de los partidos, la ausencia de
democracia interna, el modelo de éxito caciquil, la falta de ética de muchos de nuestros gobernantes, la
corrupcién politica, econémica y moral, la falta de verdadera vocacion y de espiritu de servicio no nos

tienen que impedir creer y defender la Politica con mayusculas, la Politica honrada, ejemplar y coherente,
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la Politica carente de intereses y conveniencias espurias. La Politica de la conciencia, la Politica de lo que
estd bien y lo que no, de lo que se ha de hacer y de lo que debe evitarse. La Politica de defender la

integridad y la moralidad en el plano de lo publico.

Imagen de archivo de Juan Carlos Monedero en un acto politico en

la provincia de Guadalajara

Claramente hoy el rechazo a los politicos y a sus modos de gobernar recorre todos los rincones de Espafia,
en la que los partidos politicos se han convertido en oligarquias con escasa representacion ciudadana
en sus filas, que convierten la democracia en una lamentable e intolerable partidocracia. Partidos que
constantemente atacan y no respetan las instituciones; partidos que tienen como herramienta constante la
mentira, el enfrentamiento, la demagogia y el populismo; partidos que solo buscan amedrentar y aplastar a
su rival por encima de todo; partidos que solo estan por y para el poder a cualquier precio, y para cuyo
mantenimiento estan dispuestos a provocar un enfrentamiento lamentable y peligroso que
terminara generando violencia y enfrentamiento entre la sociedad civil. Partidos cuya gestion cuando
gobiernan no se desarrolla en numerosas ocasiones con arreglo a la ley y descaradamente lo hacen de

forma partidista y arbitraria incurriendo en desviacién de poder e incluso prevaricacién en algunos casos.

Espafa es el pais de la Unién Europea con mas politicos ocupando cargos publicos. La cifra supera las
400.000 personas. El segundo pais con mas politicos es Italia que alcanza los 200.000 cargos publicos, la
mitad que los nuestros. Alemania estaria en una tercera posicion con apenas 100.000 politicos, eso si, con
el doble de poblacién que Espafia. En una sociedad abierta y democratica como la espafiola, todos somos
en mayor o menor medida, responsables de la clase politica que tenemos porque los legitimamos con
nuestro voto, con nuestro silencio, con nuestra inaccién, con nuestra permisividad, con nuestra pasividad,
con nuestra idolatria hacia ellos y con nuestro mirar a otro lado. No somos victimas de ellos, somo
cémplices y deberiamos combatir, no tolerar y no permitir que nuestros politicos y sus partidos que no dan
la talla y son carentes a estas alturas de autoridad moral nos mientan, nos usen y nos traten de tontos. No

estan a la altura, estan siendo negligentes en su tarea y en muchos casos corruptos. Ya no vale decir que
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estamos hartos y cansados con la clase politica y con sus continuos enfrentamientos, crispaciones,
discusiones de patio de colegio y luchas de intereses de poder; hay que combatirlo, no tenemos que tragar
con ello, no tenemos que permitir que nos usen de moneda de cambio y de mano obrera en sus luchas

ideoldgica y electorales y que nos clasifiquen en bandos y etiquetas, en culpables y enemigos.

Ellos se aprovechan de nuestra poca union, nos quieren desunidos y desorganizados para no poder
pararles los pies; y esto es lo que tenemos que hacer: unirnos a través de iniciativas que nos amalgamen,
de asociacionismo civil, de iniciativas legislativas populares que les obliguen a debatirlas y a aceptarlas.
Debemos participar mas activamente de lo que estamos habituados a hacerlo, incluso desde dentro de
ellos; solo asi podremos cambiar las cosas que no nos gustan de esta democracia tan manoseada; solo asi
podremos profundizar y hacer madurar y evolucionar nuestra democracia y el Estado de derecho. Quejarse
de nuestros politicos y gobernantes en la barra del bar no es suficiente, ya que nosotros somos los ultimos
responsables de lo que hacen con nuestro voto y de que campen a sus anchas degradando nuestra
democracia de la forma como lo estan haciendo. O les exigimos un proceso de democratizacion de los
partidos politicos y que respeten la separacion de poderes o seguiran apoyados en su oligarquia 'y

populismo que nada nos representa.

Nuestro deber como ciudadanos es exigirles una Democracia verdadera, libre de corrupcion, de
amiguismo; una Democracia en las que los lideres y jefes de los partidos no confeccionen sus listas
electorales en base a otros intereses y criterios que no sean otros que los méritos, el curriculum o la
experiencia y no la obediencia ciega y la sumisidn a esas élites a las que prometieron fe ciega y servilismo.
Tenemos que reclamarles que trabajen en la gestion del dia a dia de nuestras cosas y no de las suyas, y que
dejen a un lado las intrigas y sus ambiciones personales. Debemos de pedirles coherencia; la politica debe
ser un lugar de coherencia entre lo que se dice, y lo que se hace. Es fundamental también reivindicar que
nuestros politicos tengan una formacion académica, unos requisitos, unas habilidades claves y
conocimientos para poder llevar a cabo su labor con eficacia; deben de dominar técnicas de comunicacion,
saber negociar, tener capacidad de trabajar en equipo y conocer la administracién y el funcionamiento de
nuestras instituciones. Sin preparacién, sin liderazgo y sin capacidad de servicio publico no se puede ser
politico. Nuestro deber también es exigirles autocritica y que no nos manipulen ni mientan en pos de la

busqueda de su interés propios o partidistas por encima del interés general de los espafioles.
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Antonio de Miguel

Y por supuesto hemos de requerirles para que tengan una experiencia profesional previa y un futuro
laboral fuera de la politica; la politica no debe ser una salida laboral; hemos de evitar que muchos
empiecen a hacer méritos para vivir de ello tempranamente en las juventudes de sus partidos;
comienzan a ser concejales muy jéovenes y terminan ocupando puestos claves en los partidos con una
escasisima formacion. La Politica no tiene que generar ese clientelismo en el que se intercambian ciertos
“productos” en forma de contratos de trabajo, de cargos, de ayudas, de subvenciones, de ascensos en
carreras profesionales, de publicidades institucionales etc a cambio de favores personales y negocios
con una estructura social jerarquica muy definida en el que se abre la posibilidad de recibir recursos de ese
clientelismo, pero que en su contra nos hace esclavos, presos y rehenes de esa relacidn clientelar,
desembocando en numerosas ocasiones en focos de corrupcién. Los partidos no pueden convertirse en
oficinas de colocacidn de los suyos. Espafia, se ha convertido en un pais de politicos sin empleo anterior
que viven de serlo. No tenemos que dejar en sus manos nuestro futuro, pues debemos ser nosotros los
duefios de él, si no lo impedimos, sera muy peligroso para nosotros e implicara, como ya ha ocurrido en

otros tiempos, un serio retroceso para nuestra sociedad, para Espafia.

Antonio de Miguel Anton, miembro de la asociacion por la Democracia y la Convivencia, ADC.

Guadalajara

NOTA DE LA REDACCION: EL HERALDO DEL HENARES acepta el envio de cartas y articulos de opinién para
ser publicados en el diario, sin que comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son

responsabilidad Unica de su autor, por lo que las mismas no son corregidas ni apostilladas.

EL HERALDO DEL HENARES se reserva la posibilidad de rechazar dichos textos cuando no cumplan unos

requisitos minimos de respeto a los demas lectores o contravengan las leyes vigentes.
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‘LOS DE AHI", DE CLAUDIO TOLCACHIR: “REALISMO SOCIAL CON TOQUES
SAINETESCOS”

& Gordon Craig © 27/01/202523:01 @8 Gordon Craig, Opinién

Los afios pasan, las sociedades evolucionan pero bajo diversas formas y ropajes la pobreza, la exclusion, el
desarraigo y la marginalidad se perpetuan. Hablaba Virtudes Serrano -para caracterizar el teatro de los
afios cincuenta- de una nueva nocion de realismo que “tiene por objetivo contar desde la escena los
aspectos menos tolerables de una sociedad en la que los individuos mas desfavorecidos por la fortuna
luchan por una vida sin horizontes y avanzan hacia un incierto porvenir en la azarosa situacion de la
posguerra”. Y si eliminamos de la ecuacion el término “posguerra” y los sustituimos por “primer cuarto del

siglo XXI" estariamos ante un juicio que acierta de pleno como caracterizacion del montaje que nos ocupa.

En La taberna fantdstica de Alfonso Sastre, por ejemplo, paradigma del teatro social de la época a la que
se refiere Virtudes Serrano -y con la que la pieza de Tolcachir guarda innegables similitudes- los
protagonistas eran un grupo de quincalleros del barrio del extrarradio madrilefio Arroyo Abrofiigal
congregados en torno a la taberna de Luis; en Los de ahi, la obra que comentamos, estamos ante un grupo
de riders, afincados en un lugar indefinido pero que puede identificarse con un poblado chabolista a las
afueras de cualquier gran urbe moderna; cinco seres humanos desclasados, de las mas variopintas
procedencias geograficas, que tratan igualmente de sobrevivir en condiciones infrahumanas, ocupando el

exiguo nicho vital que les ofrece nuestra sociedad llamada del “bienestar”.

Una extrafia maquina expendedora de paquetes situada en el talud de la escombrera que les sirve de
refugio se activa cada poco indicando con un sonido estridente y una sefial luminosa la presencia de un
paquete que demanda los servicios de un mensajero para ser despachado a su destinatario; a cambio, el
afortunado recibira un magro estipendio que se hace efectivo automaticamente una vez verificada la
recepcion correcta del envio. Un buen dia, como por arte de birlibirloque, la maquina desaparece sin dejar
rastro en la aplicacién de los mdviles de los repartidores y estos tendran que buscarse un nuevo modus

vivendi. Para entonces ya hemos tenido ocasion de conocer retazos de la historia personal de estos
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desventurados sin techo y los vinculos de hermandad que se establecen en esta pequefia comunidad de
intereses y afectos; saber de sus suefios e ilusiones y de su incierto futuro gobernado por el caprichoso

algoritmo que controla los deseos nunca satisfechos de los consumidores compulsivos.

Sin el brio y la contundencia en el desarrollo de la accion y sin la finura en el analisis psicolégico de los
personajes de Tercer cuerpo o de La omision de la familia Coleman, obras con las que irrumpié como una
bocanada de aire fresco en la cartelera madrilefia en 2009, el dramaturgo argentino Claudio Tolcachir incide
en su linea de realismo social y lo hace con una mirada indulgente, comprensiva y abriendo espacios para
la distension y la carcajada, pero sin dejar de alertarnos sobre la creciente indiferencia de la sociedad hacia
los desposeidos y sobre el hecho cierto -como han demostrado las repetidas crisis recientes-, de que, dado

el caso, podriamos nosotros mismos llegar a ocupar su lugar.

Trailer de "Los de ahi"

Ambientacién y puesta en escena secundan sobradamente las exigencias de un texto sin apenas inflexiones

ni altibajos en la tension dramatica, salvo ocasionales e incruentas explosiones de c6lera por motivos de
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escasa trascendencia, para volver enseguida a la camaraderia que reina entre todos los miembros del
grupo de iguales en el infortunio. Y lo mismo cabe decir con respecto al trabajo de los actores para
incorporar a sus respectivos personajes, aunque todavia se advierta en los intérpretes un exceso de
esfuerzo en la diferenciacion de los respectivos roles, de jovialidad en el obsequioso y bromista Nuno (Fer
Fraga), de rectitud y severidad en Munir (Nourdin Batan) quien, después de todo es el que mantiene
mayor presencia de animo en la adversidad, o de vulnerabilidad en el caso de Dani (Gerardo Otero) que en
todo caso es de los cinco, junto Susan (Malena Gutiérrez), el que parece peor tratado por la vida y el mas
necesitado de proteccién y carifio. Todos, incluida la animosa, temperamental y divertida Mirja (Nuria
Herrero) que introduce una nota de optimismo y de sentido de la realidad -aunque no sé si sabe a ciencia
cierta el negro futuro que la espera en compaiiia de Nuno-, todos insisto, podrian haber sido integrantes de

la larga ndémina de “Caidos del cielo”, de la inolvidable Paloma Pedrero.
Gordon Craig. 26-1-2025.
Ficha técnico artistica:
Texto: Claudio Tolcachir..
Con: Nourdin Batan, Fer Fraga, Malena Gutiérrez, Nuria Herrero y Gerardo Otero.
Escenografia y vestuario: Lua Quiroga.
Iluminacion: Juan Gémez Cornejo.
Disefio de sonido: Sandra Vicente.
Direccién: Claudio Tolcachir.

Madrid. Teatro Maria Guerrero. Hasta el 9 de marzo de 2025.
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RESUMEN SEMANAL DE UN SINDICALISTA TORPE. MUERTES POR SINIESTRO
LABORAL EN ESPANA. SEMANA N 04. YA VAN 029 FALLECIDOS EN 2025

& El Heraldo del Henares @ 26/01/2025 17:44 @B Cartas

En agosto de 2019 pusimos en marcha esta nueva seccion con caracter semanal y con vistas a propagar en

prensa local y nacional la pandemia de muertes por siniestros laborales que sufrimos en Espafia.

Cuando solo queda llorar por el compafiero muerto

Otra semana rutinariamente tragica. Vuelven las caidas en altura desde tejados, sin arnés, los atropellos y

atrapamiento por maquinaria y los aplastamientos por maquinaria agricola.
Cerramos 2024 con un total de 12.060 muertos desde 2009.

12.089. trabajadores muertos.

Trabajadores heridos

-Trasladada al hospital una trabajadora de un restaurante tras sufrir quemaduras con agua en Cuenca

capital

-Un trabajador herido por una explosion en una fabrica de El Gordo - El Periédico Extremadura
-Herido un trabajador tras caerse desde un tejado en Brihuega, Guadalajara - Castilla-La ...

-Un trabajador herido tras caer desde una grua en un pueblo de Castillay Ledn

-Herido un trabajador de 52 afios en el poligono Berroa | Las noticias de Navarra

-Un trabajador resulta herido tras caer desde una altura de dos pisos en Yeles

-Hospitalizado un hombre de 41afios tras sufrir una caida mientras trabajaba en una obra en Ontigola

-Un trabajador resulta herido grave en Velada tras caerle encima una paca de paja - ABC
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-Una persona ha muerto y otras cuatro has resultado heridas debido a la explosion de un tanque de acetato

de metilo
-Herido un hombre tras sufrir una caida en un taller de Tafalla

-Un vigilante del Metro de Barcelona pierde un ojo tras la agresion de un joven ya detenido

Trabajadores muertos a 26 de enero de 2025.

Af0.12.N.°022.xx afios. Industria. Sant Gregori. Girona. caida desde escalera.
Afi0.12.N.°023.xx afios. Servicios portuarios. Barcelona. Explosion tanque acetileno.
Af0.12.N.°024.60 afios. Trans por Ctra. Molina del Segura. Murcia. Vuelco del camion.
ARf0.12.N.°025.xx afios. Construccidn. Ciudad de Jaca. Huesca. Caida en altura.
Af0.12.N.°026.57 afios. Carpinteria. Chaca. Aragén. Cae desde un cuarto piso.
Af0.12.N.°027.xx afios. Trans por Ctra. Bufiol. Valencia. Abrasado en su cabina.
Af0.12.N.°028.38 afios. Trans por Ctra. Lena. Asturias. Salida de via con vuelco.
Afi0.12.N.°029.53 afios. Pesca. Bueu. Pontevedra. Infarto.

» Total, del aiio 2025, 029, trabajadores muertos
Eduardo Sanchez Baranda

Postdata, 1: Las muertes de trabajadores, o accidentes graves se publican cuando
tenemos conocimiento a través de distintos medios, puede darse el caso de que
algun siniestro corresponda a dias o incluso semanas anteriores, pero se ha

publicado cuando hemos tenido noticia.
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sus intenciones de una forma u otra y este teléfono le puede salvar.
024. Linea de atencion a la conducta suicida.

El 024 es un servicio de alcance nacional (accesible desde todo el territorio nacional), gratuito, confidencial

y disponible las 24 horas del dia, los 365 dias del afio.
Eduardo Sanchez Baranda, militante de UGT, gestor del blog https://wureba13.blogspot.com.

NOTA DE LA REDACCION: EL HERALDO DEL HENARES acepta el envio de cartas y articulos de opinién para
ser publicados en el diario, sin que comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son

responsabilidad Unica de su autor, por lo que las mismas no son corregidas ni apostilladas.
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CARTA DEL OBISPO DE LA DIOCESIS DE SIGUENZA-GUADALAJARA: ‘PEREGRINOS
Y SEMBRADORES DE ESPERANZA

& El Heraldo del Henares ® 31/01/202519:09 @@ Cartas

Queridos hermanos en el Sefior: Os deseo gracia y paz.

La XXIX Jornada Mundial de la Vida Consagrada, cuyo lema es “Peregrinos y sembradores de esperanza”,
nos lleva a reconocer, valorar y agradecer la vida y la misién de todas las personas consagradas de nuestra
diécesis. La vida consagrada es un inmenso regalo para la Iglesia, para el mundo y para cada uno de

nosotros.

Encontramos a muchas personas consagradas en el ambito educativo o sanitario, en la catequesis y en las
actividades parroquiales, en la oracion y la contemplacién, en el testimonio de proximidad con los mas
desfavorecidos y vulnerables, en los itinerarios de formacion y en la multiplicidad de eventos y procesos de

la vida laboral, social y familiar.

Cada encuentro con una persona consagrada supone el descubrimiento de una vocacion de especial
entrega que se traduce en una existencia gozosa, intensamente vivida desde una condicidn peregrinante y

con un inmenso deseo en el corazén de sembrar esperanza en el mundo.

Con mucha frecuencia, las personas consagradas, viven y trabajan en ambitos de frontera, alli donde el ser
humano vive sacudido por la inseguridad personal, sin intuir la luz de la fe, desde la experiencia de la

exclusion laboral, familiar y social, sin mas horizonte que la desilusion, la desesperanza o la desesperacion.

La llama de la caridad que el Espiritu Santo enciende en los corazones a través de los consagrados despierta

y aviva la esperanza de los pobres, pequefios, despreciados y olvidados.

Las personas consagradas descubren rostros fraternos en los perfiles de quienes estan postrados en las
orillas de tantos caminos. Comparten con los mas fragiles una comun identidad: son con ellos y para ellos
peregrinos, itinerantes. Y en su cotidiano caminar, van sembrando de luz y de vida los polvorientos
senderos llenos de barro. Es el barro que surge como consecuencia de tantas inundaciones vitales,

sobrevenidas sin posibilidad de prevision ni de respuesta.

La gente sencilla suele depositar en las personas consagradas sus inquietudes,
dificultades, problemas y expectativas. Suelen decir: “Rece por mi familia, por mi salud,
por el matrimonio de mis hijos, para que esta o aquella persona encuentre un puesto de
trabajo digno y estable, etc.”. Hay una confianza que se deposita en quien tiene relacion

de amistad con el Sefior y al mismo tiempo comprende y comparte el sufrimiento de

todos los seres humanos.
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Julian Ruiz La vida consagrada se puede convertir en un itinerario de acercamiento a Jesucristo. El
Martorell testimonio de las personas consagradas es una “exégesis viviente” de la Sagrada

Escritura, el Evangelio vivido, asimilado y compartido. Su vida es un reflejo del amor de
Dios como fuente de fortaleza y de esperanza.

Recibid mi cordial saludo y mi bendicidn.
Julian Ruiz Martorell, obispo de Siglienza-Guadalajara

NOTA DE LA REDACCION: EL HERALDO DEL HENARES acepta el envio de cartas y articulos de opinién para

ser publicados en el diario, sin que comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son
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