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Guadalajara

Un 8aparatoso9 accidente en cadena con 11 vehículos
implicados a la altura del km 52 de la A2 a su paso
por Guadalajara deja tan solo un herido leve: la
autovía no estuvo cortada en ningún momento
 20/05/2025 13:59

Un accidente en cadena de once vehículos en la autovía de Aragón, A2, a la …

El Ayuntamiento de Guadalajara aprueba la Oferta
Pública de Empleo de 2025 con 47 plazas de funcionarios
y laborales, 14 de ellas de promoción interna

 19/05/2025 20:11

Alrededor de 8.000 personas visitaron la Feria de las
Asociaciones en el parque de la Concordia en la que
participaron más de 70 entidades sociales, culturales,
científicas, deportivas…

 19/05/2025 18:19

El Palacio Multiusos de Guadalajara acoge los días 17 y
18 de mayo la segunda fase de la Liga Iberdrola de
gimnasia artística femenina, en la que participarán 300
deportistas y con entrada gratuita para el público

 16/05/2025 17:00

Provincia Azuqueca Sigüenza Molina de Aragón



La Junta aprueba la gratuidad de la enseñanza
para alumnos de 2 y 3 años tanto en escuelas
infantiles municipales como autonómicas en
localidades de menos de 10.000 habitantes

 20/05/2025 17:54
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A2 a su paso por Guadalajara deja tan solo un
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El Ayuntamiento de Guadalajara aprueba la
Oferta Pública de Empleo de 2025 con 47 plazas
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promoción interna
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Leer más »

Abierto juicio oral por el triple crimen de Chiloeches: el fiscal pedirá 8prisión permanente revisable9 contra el autor de los tres

asesinatos y cinco años de cárcel para los otros dos detenidos como 8cooperadores necesarios9 de un delito de robo en casa

habitada
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El Ayuntamiento de Guadalajara aprueba la Oferta Pública de
Empleo de 2025 con 47 plazas de funcionarios y laborales, 14 de
ellas de promoción interna
 El Heraldo del Henares   19/05/2025 20:11   Guadalajara

El Ayuntamiento de Guadalajara ha aprobado hoy, en el seno de la Mesa General de Negociación, la Oferta

Pública de Empleo (OPE) para el año 2025, que contempla plazas destinadas a reforzar distintas áreas

de la administración local, tanto en régimen de funcionario como de personal laboral.

La concejal responsable de Recursos Humanos, Isabel Nogueroles, ha valorado muy positivamente esta

nueva oferta, y ha destacado que <responde a las necesidades reales de los servicios municipales y refuerza

el compromiso del Ayuntamiento con la estabilidad del empleo público y la mejora de la atención a los

ciudadanos=.

Según han informado fuentes municipales en un comunicado, la OPE 2025 incluye plazas en diversas

categorías y grupos profesionales, entre las que destacan:

Funcionarios Turno libre:

1 plaza de Director/a de Escuelas Municipales (Grupo A1)

1 plaza de Director Técnico de Deportes (Grupo A1)

1 plaza de Arquitecto Técnico (Grupo A2)

1 plaza de Trabajador/a Social (Grupo A2)

1 plaza de Policía Local (Grupo C1)

1 plaza de Técnico Auxiliar de Informática (Grupo C1)
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3 plazas de Administrativo/a de Administración General (Grupo C1)

1 plaza de Animador/a Juvenil (Grupo C1)

2 plazas de Oficial de Servicios (Grupo C2)

2 plazas de Oficial de Jardines (Grupo C2)

4 plazas de Operario/a de Servicios (Grupo AAPP)

11 plazas de Operarios de Servicios Múltiples (Grupo AAPP)

Laborales Turno Libre:

1 plaza de Auxiliar de Servicios Deportivos

1 plaza de Monitor Deportivo Socorrista

1 plaza de Operario de Instalaciones Deportivas

Turno Discapacidad:

1 plazas de Administrativo/a (Grupo C1)

Funcionarios Promoción Interna:

7 plazas de Bombero Especialista (Grupo C1)

2 plazas de Administrativo/a de Administración General (Grupo C1)

1 plaza de Encargado Electricista (Grupo C2)

Laborales Promoción Interna:

1 plaza de Monitor/a de Esmalte

1 plaza de Ayudante de Deportes

2 plazas de Coordinador/a de Actividades Deportivas

Nogueroles ha subrayado que <esta oferta no solo permite cubrir vacantes esenciales, sino que también

abre nuevas oportunidades para la promoción interna, con 14 plazas de las ofertadas, y la inclusión, al

contemplar el turno específico para personas con discapacidad=.
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Isabel Nogueroles

Por último, la Mesa General de Negociación también aprobó las bases de las convocatorias pendientes de la

oferta de empleo público de 2023 y 2024, por lo que quedan concluidas las ofertas públicas de estos tres

años.
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La alcaldesa Ana Guarinos en el momento de la firma

El Ayuntamiento de Guadalajara formaliza la venta de una parcela
para la construcción de 32 viviendas protegidas en la carretera de
Fontanar en una zona que contará con más de 200 nuevos pisos en
edificios de hasta 7 plantas
 El Heraldo del Henares   21/05/2025 16:47   Guadalajara

El Ayuntamiento de Guadalajara ha formalizado hoy miércoles la escritura de venta de una parcela

municipal destinada a la construcción de 32 viviendas con protección pública, tras el acto de la firma

ante notario por parte de la alcaldesa de Guadalajara Ana Guarinos,

La parcela, situada en la carretera de Fontanar, 3, dentro del sector SUE-30 <Estación Manantiales=, cuenta

con una superficie de 496,86 m² y una edificabilidad de 3.273,61 m², lo que permitirá la construcción de

hasta 32 viviendas protegidas.

Todo el sector SUE-30, junto al entorno del Puente Árabe de Guadalajara, cuya urbanización culminó en

noviembre de 2023, está ya en proceso de construcción y supondrá más de 200 nuevas viviendas, libres y

protegidas, en edificios de hasta siete plantas, en esta nueva zona residencial.

Esta actuación se enmarca en la estrategia del Ayuntamiento de Guadalajara para facilitar el acceso a la

vivienda, especialmente a jóvenes, familias y colectivos con mayores dificultades, según han informado

fuentes municipales en un comunicado.

En los últimos meses, el consistorio ha impulsado diversas iniciativas en esta línea, como la venta de una

parcela en el Remate de las Cañas para la construcción de 66 viviendas o 76 apartamentos de precio
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tasado.

También con la cesión de dos parcelas municipales para la construcción de 156 viviendas de alquiler

asequible, con entrega prevista en 2026 o con el la firma del convenio con el agente urbanístico para la

construcción de 450 viviendas en la zona de la antigua fábrica de Avicu (SUE-24).



30/5/25, 13:23 El Ayuntamiento de Guadalajara formaliza la venta de una parcela para la construcción de 32 viviendas protegidas en la carreter…

https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ayuntamiento-de-guadalajara-formaliza-la-venta-de-una-parcela-para-la-construccion-de-32-… 2/2



Imagen de archivo de una vista aérea de la ciudad de Guadalajara

El Ayuntamiento de Guadalajara presentará al público el proyecto
de Modificación del Plan General de Ordenación Urbana: será el 27
de mayo en el teatro Buero y pretende dar respuesta al crecimiento
urbanístico e industrial de la ciudad
 El Heraldo del Henares   22/05/2025 19:33   Guadalajara

El Ayuntamiento de Guadalajara celebrará el próximo 27 de mayo a las 17:30 horas, en la Sala Tragaluz del

teatro Buero Vallejo la presentación pública del proyecto de Modificación del Plan General de

Ordenación Urbana (PGOU), a fin de explicar los detalles de esta iniciativa estratégica y recoger

aportaciones ciudadanas.

El evento contará con la intervención de José María Ezquiaga Domínguez, Premio Nacional de Urbanismo,

exdecano del colegio de Arquitectos de Madrid y director del equipo adjudicatario de la Modificación, según

han informado fuentes municipales en un comunicado.

«Esta modificación responde a la necesidad urgente de disponer de nuevo suelo industrial y residencial,

dado que el actual PGOU, vigente desde el año 2000, ha quedado obsoleto ante el crecimiento de la

ciudad, ahora con más de 91.000 habitantes y una previsión de crecimiento del 21 % en los próximos 15

años, por lo que se enfrenta a una falta de suelo disponible para seguir desarrollándose», han señalado

estas fuentes.
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El Ayuntamiento ha contratado una asistencia técnica externa para elaborar esta propuesta, que se

basa en el recientemente aprobado Plan de Infraestructura Verde, lo que garantizaría así la compatibilidad

entre el desarrollo urbano y la protección del entorno natural.

Durante la presentación se detallarán los objetivos, el alcance y la metodología de trabajo de esta

modificación, y se abrirá un espacio para la participación ciudadana, clave para enriquecer el proceso.

El Ayuntamiento ha animado a todos los interesados a participar en este encuentro, que representa una

oportunidad única para contribuir activamente al futuro urbanístico de Guadalajara.
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Imagen de archivo de una protesta de trabajadores de la grúa municipal contra la externalización del servicio

UGT exige al Ayuntamiento de Guadalajara que el servicio de grúa
vuelva a ser de gestión pública tras una nueva sentencia judicial:
«El servicio ahora es un desastre, no se cumplen turnos y el
vehículo trabaja sin haber pasado la ITV»
 El Heraldo del Henares   22/05/2025 14:14   Guadalajara

El secretario general de FeSMC UGT Guadalajara y responsable de Carreteras y Logística de FeSMC-UGT

CLM, Alfredo Ávila; y Francisco Javier Corral, delegado sindical de UGT y trabajador del servicio de grúa

municipal de Guadalajara, han ofrecido hoy una rueda de prensa para informar sobre la situación del

servicio de grúa municipal tras una sentencia del juzgado de lo Contencioso Administrativo.

Según estos sindicalistas, tras esta sentencia «ya son dos decisiones judiciales que anulan la revocación de

la gestión pública del servicio aprobada en el pleno de 29 de diciembre de 2024″.

Corral ha mostrado su satisfacción por ambas sentencias, pero ha señalado que «hay que actuar de manera

urgente dada la gravísima situación que tienen tanto los trabajadores del servicio, como el propio

servicio municipal de grúa».

<Llevamos dos años sufriendo una situación insostenible», han dicho, «ya que el servicio de grúa es un

verdadero desastre, en lo que llevamos de año hemos dejado 34 turnos de trabajo sin realizar porque la

empresa, no contrata a gente, no paga horas extra, no realiza sustituciones…».

Y lo más grave, según estos sindicalistas, es que han llegado a estar tres meses trabajando en la retirada de

vehículos de la vía pública sin que la grúa hubiera pasado la ITV, por lo que llegó un momento, el pasado
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sábado, «que se nos cayeron las pastillas de freno al asfalto=.  

Desde UGT ha pedido que se retome la remunicipalización del servicio, que afectaría a seis trabajadores

que pasarían a ser subrogados y han exigido que se actúe de manera inmediata solventando todas

carencias y problemas del servicio.
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Imagen de archivo de una actuación de la grúa municipal de Guadalajara

El Ayuntamiento de Guadalajara desmiente que el juzgado haya
ordenado que el servicio de grúa tenga que ser municipal, 8solo ha
anulado la forma por la que se aprobó su externalización9
 El Heraldo del Henares   22/05/2025 15:06   Guadalajara

El Ayuntamiento de Guadalajara ha emitido un comunicado en relación a la reciente resolución del

juzgado de lo Contencioso-Administrativo número 1 de Guadalajara, que ha anulado algunos aspectos

aprobados en el pleno municipal del 29 de diciembre de 2024 que afectan a la gestión del servicio de

inmovilización, retirada y depósito de vehículos en la vía pública.

Este fallo ha provocado la reacción del anterior equipo de Gobierno del PSOE y del sindicato UGT, que

han pedido la vuelta a la gestión pública de este servicio, gestión municipal que fue aprobada por el

PSOE en abril de 2023, poco antes de perder el poder en las urnas.

Ahora, según el equipo de Gobierno de PP y Vox, en el pleno de diciembre de 2024 se acordó revocar ese

pleno de mayo de 2023 a fin de externalizar dicho servicio y se hizo, según estas fuentes, «con todos los

informes técnicos, jurídicos y de costes favorables».

Por ese motivo, se acordaba la gestión indirecta mediante contratación del servicio, al resultar, según

aquellos informes, más sostenible y económica la contratación, tal y como obliga la legislación a evaluar.

Ese acuerdo del pleno de 29 de diciembre de2024 se recurrió por los trabajadores a través del sindicato

UGT y por el propio PSOE, y se pidió al juzgado, además de la nulidad del acuerdo de revocación de la
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remunicipalización del servicio municipal de grúa, que pasara a ser público, que se reconociera el derecho

a subrogar a sus trabajadores y que se condenara al Ayuntamiento en costas.

Imagen de archivo de una protesta de trabajadores de la grúa municipal

contra la externalización del servicio

Sin embargo, según el equipo de Gobierno actual, «el fallo judicial estima tan solo parcialmente el recurso

interpuesto, y ha de quedarse, tal y como se indica en el mismo 8en la anulación de la revocación acordada9,

por entender el juzgador que se debía haber seguido un procedimiento distinto para revocar el

acuerdo plenario»

Y, tal y como indica la sentencia “ello no supone necesariamente que la remunicipalización haya de ser

mantenida forzosamente, ni tampoco el pretendido derecho de subrogación de los trabajadores, por lo

que no se ha juzgado la validez del contenido del acuerdo de esta Corporación, sino la forma elegida

en su adopción».

Esta sentencia, que además no condena en costas al Ayuntamiento, puede aún ser recurrida, por lo

que estas fuentes municipales han señalado que la decisión que finalmente se adopte, al igual que todas

las que se han adoptado hasta la fecha por el actual equipo de Gobierno, será siempre pensando en los

servicios municipales y en el interés general, y la más beneficiosa para el interés público».
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Imagen de público asistente a la Feria de las Asociaciones de Guadalajara 2025

Alrededor de 8.000 personas visitaron la Feria de las Asociaciones
en el parque de la Concordia en la que participaron más de 70
entidades sociales, culturales, científicas, deportivas…
 El Heraldo del Henares   19/05/2025 18:19   Guadalajara

El Ayuntamiento de Guadalajara ha hecho balance en la mañana de hoy lunes de la Feria de

Asociaciones, celebrada este pasado fin de semana en el parque de la Concordia y ha anunciado que ya se

está trabajando en la organización de la décima edición, que tendrá lugar en 2026.

El concejal responsable, Roberto Narro, ha calificado el evento como <un éxito rotundo=, y ha destacado la

participación de más de 70 asociaciones y la asistencia de cerca de 8.000 personas, según han

informado fuentes municipales en un comunicado.

Las actividades se desarrollaron en las casetas instaladas en el parque, el Templete de la Concordia con una

programación diversa que incluyó propuestas culturales, científicas, deportivas y sociales.

Entre las entidades participantes se encontraban AstroGuada, que atrajo a numerosos visitantes con sus

actividades astronómicas, la asociación de ajedrez, y diversas asociaciones socioculturales y

sociosanitarias.

También destacó la presencia de la Policía Nacional, que fue <un completo éxito de participación=.

Este edil ha anunciado que ya se ha comenzado a trabajar en la décima edición de la feria, que se

celebrará el próximo año.
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Próxima cita, Feria de la Ciencia 20 y 21 de mayo

También se ha recordado que los días 20 y 21 de mayo se celebrará la Feria de la Ciencia, también en el

parque de la Concordia.

En esta feria participarán 13 centros educativos, entre colegios e institutos, así como la Agrupación

Astroguada, el centro asociado de la UNED y la Universidad de Alcalá, UAH.

<Es una oportunidad para ver toda la actividad científica que se realiza en nuestros centros

educativos a lo largo del año, por lo que esta feria da visibilidad al trabajo de profesores y alumnos, y

demuestra el músculo científico que tienen nuestros colegios e institutos=, ha explicado Narro.

Finalmente, ha animado a los ciudadanos a participar tanto en la Feria de la Ciencia como en la

próxima Feria de Medio Ambiente, el 24 de mayo.

Toda la programación de cada una de las Ferias temáticas puede consultarse a través de la web municipal:

www.guadalajara.es
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La semifinal nacional del Concurso de Paella valenciana de Sueca
llega a al parque de la Concordia de Guadalajara los días 24 y 25 de
mayo con todo un homenaje a este plato tradicional español a
través de preparaciones en vivo y asistencia de reconocidos chefs
 El Heraldo del Henares   23/05/2025 17:31   Guadalajara

El parque de la Concordia de Guadalajara albergará este fin de semana la semifinal clasificatoria nacional

del prestigioso Concurso Internacional de Paella Valenciana de Sueca, que este año celebra su 64ª

edición.

Las actividades comenzarán el sábado 24 de mayo a las 19:00 horas con un espectáculo culinario en vivo:

un showcooking de paella a cargo del reconocido maestro cocinero Adolfo Cuquerella, coordinador y

cocinero oficial del concurso, según han informado fuentes municipales en un comunicado.

El evento, que tendrá lugar en el restaurante La Bella Famiglia, ofrecerá al público una oportunidad

única para conocer de cerca la auténtica receta valenciana, con explicaciones detalladas de su

preparación e ingredientes.
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El concejal de Turismo, Víctor Morejón, el día de la presentación de esta

semifinal, junto al director del concurso, Tony Landete, y al maestro

arrocero, Adolfo Cuquerella,

El domingo 25 será el turno de la esperada semifinal, en la que destacados chefs de todo el país

competirán por un puesto en la gran final, que tendrá lugar el próximo 14 de septiembre en Sueca

(Valencia).

A partir de las 10:00 horas comenzarán los preparativos, y a las 11:00 horas se encenderán los fogones

para dar inicio al concurso. En total habrá cerca de una veintena de participantes procedentes de todos

los rincones de España y que en las cartas de sus restaurantes tienen algún plato de arroz o paella ya

que es uno de los requisitos que hay que cumplir para poder inscribirse en el concurso.

Las autoridades locales visitarán el recinto entre las 12:00 y las 12:30 horas, acompañadas por el grupo

<Fallers pel món=.

A las 12:45 horas se rendirá homenaje a los voluntarios de Guadalajara que colaboraron en la catástrofe

de Valencia en octubre de 2024.

Las paellas se entregarán al jurado entre las 13:00 y las 13:30 horas, y a las 15:30 horas se anunciarán los

10 cocineros clasificados que representarán a la semifinal de Guadalajara en la final internacional de

Sueca.

La celebración contará con una feria de productores locales

El evento contará también con la colaboración de APAG, Alimentos Guadalajara y numerosos productores

locales.

En las casetas instaladas en el parque, los asistentes podrán descubrir una muestra de la riqueza

gastronómica de la provincia de Guadalajara: mieles, aceites, vinos, quesos, mermeladas y otros

productos artesanales.
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Entre los participantes destacan Mielería alcarreña, AOVE La Común, Bodegas Mariscal, Mermeladas El

Mirador, Delizious Design, Casa Margom, Precazasa, Quesería de Hita, Café Begibe, Gloria Donoso y Ángel

Nolasco, Ágora del Lúpulo.

Cabe destacar que todas las paellas elaboradas durante el concurso se cocinarán exclusivamente con

aceite de oliva virgen extra con Denominación de Origen La Alcarria, para resaltar así el valor del

producto local.

El resto de ingredientes utilizados serán de origen valenciano, suministrados por reconocidas empresas

como Arroz Dacsa, Carmencita, Frutas y Verduras Albau, Intercun (carne de conejo) y Grupo Sada (pollo).

Los utensilios de cocina serán proporcionados por Garcima y Llevapaella, y las bebidas estarán a cargo de

Cervezas Turia, Coca-Cola y Bodegas Vicente Gandía.
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Además, tras la finalización del concurso, los asistentes podrán degustar alguna de las paellas

confeccionadas, tras la cata del jurado.

Estas fuentes municipales han finalizado señalando que «este evento servirá como escaparate turístico

tanto para Guadalajara como para Sueca, al ofrecer información y promoción de ambas ciudades a todos

los visitantes».

«Una oportunidad única para Guadalajara

El día de la presentación de esta semifinal, el concejal de Turismo del Ayuntamiento de Guadalajara, Víctor

Morejón, señaló que «se trata de una oportunidad única para Guadalajara, no solo por la proyección

internacional del evento, sino también por nuestra privilegiada localización geográfica, que facilita la

participación de concursantes de todos los rincones del país”.

La idea de acoger esta semifinal surgió en la pasada edición de la Feria Internacional de Turismo

(FITUR), donde representantes institucionales de Guadalajara y Sueca exploraron la posibilidad de

organizar en la capital alcarreña esta fase clasificatoria y realizar este hermanamiento gastronómico.

Asimismo, Morejón ha agradecido «la implicación de APAG, Alimentos de Guadalajara y la Denominación de

Origen Aceite de la Alcarria, que será el aceite oficial que se entregará a todos los participantes que

también han entendido este evento como una oportunidad”.
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Imagen de archivo de la autovía A2 a su paso por Guadalajara en dirección a Madrid

Un 8aparatoso9 accidente en cadena con 11 vehículos implicados a la
altura del km 52 de la A2 a su paso por Guadalajara deja tan solo un
herido leve: la autovía no estuvo cortada en ningún momento
 El Heraldo del Henares   20/05/2025 13:59   Guadalajara

Un accidente en cadena de once vehículos en la autovía de Aragón, A2, a la altura del km 52, término

municipal de Guadalajara, en dirección Madrid, ha dejado tan solo como resultado una mujer de 41 años

herida leve que ha sido trasladad en una ambulancia hasta el hospital universitario de la capital alcarreña.

Según han informado fuentes del 112 de Castilla La Mancha en un comunicado, «a pesar de lo aparatoso

del accidente», la autovía no estuvo cortada.

El suceso tuvo lugar sobre las 8,05 de la mañana de hoy martes y hasta el lugar de los hechos, además de la

ambulancia de soporte vital básico se desplazaron agentes de la Guardia Civil de Tráfico.
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Pescadores, voluntarios, vecinos, bomberos, personal de medio ambiente... tratan de salvar los peces del
canal del trasvase tras el cierre de las compuertas decretado por la Confederación del Tajo

El Ayuntamiento de Sacedón acusa a la Confederación Hidrográfica
del Tajo de un atentado ecológico por la muerte de miles de peces al
cerrar de golpe las compuertas del canal del trasvase de
Entrepeñas a Buendía
 El Heraldo del Henares   24/05/2025 17:55   Medio Ambiente, Provincia, Provincia

El Ayuntamiento de Sacedón ha emitido un durísimo comunicado en el que ha culpado a la

Confederación Hidrográfica del Tajo, CHT, de la muerte de miles de peces en el canal del trasvase de

Entrepeñas a Buendía, al cerrar de golpe y por completo las compuertas lo que ha privado de agua a estos

vertebrados.

«El Ayuntamiento de Sacedón denuncia con absoluta rotundidad la negligente y escandalosa actuación de

la Confederación Hidrográfica del Tajo, responsable directa de un atentado ecológico sin precedentes

en la zona por una toma de decisiones sin atender a la consecuencias», señala en su comunicado.

Según este consistorio, miles de peces, en su mayoría carpas pero también barbos, «están muriendo en

un canal que han cerrado por completo sin tener en cuenta la situación de la fauna, bajo la

supervisión directa de una administración que ha demostrado una vez más su absoluta incapacidad para

gestionar, proteger y defender ni los ecosistemas ni los intereses de los municipios ribereños».

El Ayuntamiento se ha apuntado a la decisión de cortar de golpe el caudal, no a los operarios de la

Confederación, por lo que la lámina de metro y medio de agua con la que contaba el canal ha desaparecido

en apenas media hora, con miles de ejemplares atrapados en época de desove.
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«En anteriores ocasiones se cerró gradualmente, disminuyendo el flujo de agua progresivamente» y no

hubo este problema, han añadido estas fuentes.

«Al final la CHT no está para colaborar, solo para denunciar»

Y todo ello, han recordado, cuando el municipio, al igual que otros muchos, solo son tenidos en cuenta por

la Confederación «para sancionar, nunca para colaborar ni para asumir responsabilidades«.

Así, han denunciado que el Ayuntamiento recibió recientemente una sanción de 1.500 euros «por la

caída accidental de cuatro bolsas de plástico desde el mercadillo municipal al término del embalse, que

no al agua, pero ahora, miles de animales mueren asfixiados a la vista de todos en una escena que

recuerda por dantesca la sufrida en el Mar Menor hace unos años».
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Pescadores, voluntarios, vecinos, bomberos, personal de medio

ambiente… tratan de salvar los peces del canal del trasvase tras el cierre

de las compuertas decretado por la Confederación del Tajo

<Esto no es solo un caso de dejación de funciones, de incompetencia o desidia, es un crimen ecológico

que no puede quedar impune”, ha dicho el alcalde, Francisco Pérez Torrecilla, quien ha acusado a la CHT

de ser «una administración que ni defiende los intereses del Tajo ante los trasvases, ni se preocupa

por nada más que sancionar infracciones sin cumplir con sus obligaciones de mantenimiento y limpieza».

<El agua es vida y quienes no saben gestionarla ni defenderla, están atentando también contra nuestra

fauna, seres vivos que morirán sin que parezca importarle a la CHT aunque se trate de una especie

invasora, no es la forma de eliminarla, desde luego=, ha añadido.

<Exigimos responsabilidades políticas inmediatas, exigimos dimisiones porque alguien tiene que pagar

por esta vergüenza, porque ya está bien de impunidad, porque si no son capaces de velar por la seguridad

ambiental y por la salud pública, deben irse=, ha añadido el alcalde de Sacedón.
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Pescadores, voluntarios, vecinos, bomberos, personal de medio

ambiente… tratan de salvar los peces del canal del trasvase tras el cierre

de las compuertas decretado por la Confederación del Tajo

Torrecilla ha agradecido el trabajo de la Oficina de Turismo, que ha denunciado públicamente el asunto y se

ha preocupado de buscar una solución contrarreloj, así como el de vecinos, y asociaciones de pescadores,

también bomberos del CEIS y de los centros comarcales de la Diputación, de Medio Ambiente e incluso los

propios trabajadores de la CHT, que han colaborado rescatando todos ellos miles de peces para

minimizar la tragedia.

Finalmente, el primer edil ha señalado que «sin Trasvase al Segura no habría sido necesario cortar el agua,

puesto que Entrepeñas habría aportado agua a Buendía hasta prácticamente julio, con el desove

finalizado».
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Blanca del Amo Herrero en su etapa como directora del centro cultural de Ibercaja en Guadalajara

El presidente de la Diputación de Guadalajara, José Luis Vega,
contrata como 8asesora adjunta de Presidencia9 a la exdirectora del
centro cultural Ibercaja, Blanca del Amo Herrero
 El Heraldo del Henares   21/05/2025 16:58   Provincia, Provincia

El presidente de la Diputación de Guadalajara, José Luis Vega Pérez, ha contratado a la exdirectora del

centro cultural de Ibercaja en esta ciudad, la psicóloga Blanca del Amo Herrero, como «asesora Adjunta

de Presidencia, con unas retribuciones brutas anuales de 42.872,76 €.

Según ha publicado hoy miércoles 21 de mayo el Boletín Oficial de la Provincia, BOP, de Guadalajara,

Del Amo Herrero ha sido contratada en régimen de dedicación exclusiva con efectos de fecha 24 de abril

de 2025.

Del Amo cesó en su cargo como directora del centro cultural Ibercaja en septiembre de 2023 para ser

sustituida por Ángela Holguera, tras lo cual, Blanca fue contratada como asesora en la delegación

provincial de la Junta en Guadalajara.

También ha ejercido como terapeuta del Servicio de Psicología Aplicada de UNED Guadalajara.

Un cambio de cromos Junta-Diputación entre Blanca del Amo y Laura Fernández

En el mismo BOP de hoy miércoles en el que se publica el nombramiento de Del Amo en la Diputación, se

publica también el cese de la asesora Laura Fernández Roche en dicha institución.
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Fernández Roche había sido jefa de Gabinete del delegado provincial de la Junta, Eusebio Robles, hasta

2023, cuando fue cesado para ser nombrado viceconsejero de la Junta. En su lugar, se nombró a José Luis

Escudero, por lo que Fernández Roche dejó la Junta para pasar como asesora de Vega en la

Diputación. A su vez, Del Amo Herrero, directora del centro cultural Ibercaja, fue designada para cubrir

el puesto de jefa de Gabinete de la delegación de la Junta que había dejado libre Laura Fernández.

Pero en febrero de 2025, tras ser cesado por sorpresa Escudero como delegado provincial y ser

nombrada la diputada provincial Rosa García para ese cargo, Laura Fernández cambió su puesto como

asesora de la Diputación para volver a la delegación como jefa de Gabinete en lugar de Blanca del Amo, que

a su vez, como en un intercambio de cromos, ha pasado ahora al puesto que dejaba libre en la Institución

Provincial Laura Fernández.

Otros asesores que en el actual mandato han sido contratados por el actual equipo de Gobierno socialista

de la Diputación son el expresidente de esta institución, José Carlos Moratilla (2003-2007), o el exdelegado

provincial de Fomento de la Junta en Guadalajara y alcalde de Pozo de Guadalajara, Teodoro Baldominos.

Más de 800.000 euros al año en asesores y otro millón más en diputados

La Diputación de Guadalajara, que preside el alcalde socialista de Mondéjar, José Luis Vega Pérez, aprobó

en 2023 un gasto total de 793.186,03 euros al año en asesores del equipo de Gobierno y de los diferentes

partidos políticos, de los cuales la mayor parte, 657.962,97 euros, corresponden a personal de confianza

del equipo de Gobierno de Vega. A esta cuantía hay que incrementarle las subidas salariales de 2024 y

2025.

Así, Vega y sus trece diputados socialistas cuentan con un total de 10 asesores para labores de equipo de

Gobierno, dos de los cuales cobrarán un total de 53.151,42 euros anuales y los otros ocho un total

de 41.625,92 euros anuales cada uno de ellos, siempre con datos de 2023.

Esta partida, que supone un total de de 439.310,2 euros incluye desde un jefe de Gabinete de Presidencia y

un jefe de Comunicación de dicho Gabinete, con sueldo cada uno de ellos de 53.151,42 euros anuales, a

otros ocho asesores más, entre los que se incluyen los asesores de apoyo a Redes Sociales o de apoyo a

los cuatro vicepresidentes, entre otros, cada uno de los cuales cobrará 41.625,92 euros, datos de 2023.
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José Luis Vega

Todos ellos son de libre designación por el equipo de Gobierno y son contratados como personal de

confianza y sin pasar por ningún tipo de prueba o examen y sus sueldos correrán a cargo de los impuestos

que pagan los vecinos de la provincia guadalajareña.

A los anteriores hay que sumar los asesores que también podrán designar por su cuenta los diferentes

grupos políticos con representación institucional, esto es, PSOE, PP y Vox, y que se dividen en dos

categorías: asesor, con sueldo anual de 41.434,68 euros; y asesor-colaborador, que tendrá un sueldo

de 31.636,36 euros anuales, datos de 2023.

Así, el PSOE puede nombrar un total de 3,75 sueldos completos de asesor y otros dos sueldos como asesor-

colaborador entre un máximo de ocho personas, lo que supone un gasto total de

218.652,77 euros anuales.

El PP por su parte puede contratar 1,50 jornadas completas de asesor y 1,00 de asesor-colaborador, lo que

supone un gasto total de 93.788,38 euros anuales, que podrá repartir a su criterio entre un máximo de

cinco personas.

Finalmente, Vox cuenta con un sueldo completo de asesor a jornada completa, que podrá repartir entre

un máximo de dos personas a su elección y con un coste total anual de 41.434,68 euros.

Todas estas sumas en gasto de asesores dan un total de 793.186,03 euros brutos al año siempre con

datos de 2023, a los que habrá que sumar el gasto en Seguridad Social a cargo de la propia Institución

provincial (aproximadamente un tercio más), y de los cuales 657.186,03 euros corresponden a personal del

PSOE; 97.788,38 al PP; y los 41.434,68 euros restantes a Vox.

Casi dos millones al año en sueldos políticos

A estas cantidades también hay que sumar también el gasto en diputados que ya desveló también este

diario, de 1.035.416,39 euros (más Seguridad Social, datos de 2023) en impuestos para abonar los sueldos
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de los diputados provinciales, la mayor parte, 786.143,2 euros, para el equipo de Gobierno del PSOE.

En total, los sueldos políticos de la Diputación de Guadalajara cuestan cada año a los vecinos de la provincia

alcarreña un total de 1.828.602,42 euros (más Seguridad Social), cantidad a la que hay que incrementar las

subidas salariales de 2024 y 2025.
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Aula del examen teórico del carné de conducir en Guadalajara

La Jefatura de Tráfico de Guadalajara incorporará a partir del 27 de
mayo dos examinadores 8itinerantes9 para intentar acabar con la
falta de personal que ha provocado que miles de personas estén
pendientes de las pruebas teóricas y prácticas
 El Heraldo del Henares   19/05/2025 19:05   Provincia, Provincia

La Jefatura provincial de Tráfico de Guadalajara dispondrá a partir del día 27 de mayo de dos

examinadores itinerantes para reforzar la plantilla de profesionales de esta especialidad y tratar de aliviar

la acumulación de pruebas prácticas pendientes.

De este modo, se prolongan las medidas extraordinarias que se están adoptando sucesivamente para

responder a la cobertura de una baja de larga duración, según han informado fuentes de la

subdelegación del Gobierno de Guadalajara en un comunicado.

La Jefatura de Tráfico ya incorporó el pasado 21 de abril un examinador itinerante, inicialmente por un

periodo de un mes, al que ahora se da continuidad durante un mes y medio más, y se complementa con

otro profesional que se incorpora la próxima semana y se mantendrá durante al menos un mes.

Por otro lado, se ha habilitado una bolsa de horas extraordinarias para la realización de pruebas

prácticas, han añadido estas fuentes.

El verano pasado y a finales de año se asignaron a Guadalajara examinadores itinerantes, destinados a

reforzar puntualmente a las jefaturas que necesitan apoyo, y entre los meses de febrero y abril se
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establecieron cuatro jornadas en sábado para pruebas extraordinarias que permitieron examinar a más

de 330 personas.

Román denunció el colapso que deja a 4.200 personas sin carné de conducir

No obstante, esta solución no aliviará el problema, ya que según denunció el pasado mes de abril el

diputado nacional del PP por Guadalajara, Antonio Román, esta falta de examinadores ha provocado que

más de 4.200 alumnos estén pendientes de realizar las pruebas para obtener el carné de conducir.

Concretamente, 3.000 el examen práctico y 1.200 el teórico.

En Guadalajara la plantilla la forman cinco examinadores y un coordinador pero, por diferentes

circunstancias, desde hace tiempo operan solo dos examinadores y un coordinador, <lo que está

provocando que los exámenes prácticos sean cada vez más difíciles de realizar en nuestra provincia=, según

denunció Román.

Antonio Román en el Congreso de los Diputados

Tal y como aseguró Román, <esto es debido a un mal funcionamiento de la Administración General del

Estado, dependiente del Gobierno de Pedro Sánchez, en concreto de la Dirección General de Tráfico

que no cubre las plazas vacantes de examinadores en la provincia de Guadalajara=.

El diputado nacional recordó que ya lo reclamaron hace unos meses e <inicialmente parecía que habían

reaccionado habilitando los sábados y algunos días para realizar exámenes pero aquello se acabó, y

lejos de adoptar medidas estructurales para la solución del problema, este se va agrandando=.

Como ha remarcado Román, <hoy, 4.200 personas en nuestra provincia están esperando bien el

examen práctico bien el teórico, superando en muchos casos los seis meses de espera=.

Las autoescuelas de Guadalajara pierden puestos de trabajo por el colapso

Esta situación, explicó, <está llevando a que ciudadanos de Guadalajara se tengan que ir a provincias

limítrofes donde no tienen este problema= y esto <supone un riesgo para los puestos de trabajo,
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formadores y profesores, de las autoescuelas de Guadalajara que están viendo disminuido su trabajo

como consecuencia de la negligencia de la Administración General del Estado en Guadalajara=.

A esto se añade, dijo, <que la subdelegada del Gobierno en Guadalajara no recibe a la Asociación de

Autoescuelas y de Formadores= tal y como demuestra el último escrito de petición de reunión fechado el

reciente 27 de marzo.

Además, «hay que reseñar que el nuevo director provincial de Tráfico tomó posesión y, al poco, solicitó

en su legítimo interés y derecho, una baja por circunstancias familiares«, añadió.

Antonio Román también denunció que las soluciones propuestas por Tráfico no solucionan el problema, ya

que un «examinador itinerante para un mes puede disminuir la lista de espera en aproximadamente

200 personas trabajando prácticamente todos los días, ¿y al mes, cuando se vaya, qué?=, se ha preguntado

Román.

Medidas extraordinarias para solucionar el problema

Por todo ello, anunció que su grupo parlamentario había presentado para su aprobación una Proposición

no de Ley pretende que el Congreso de los Diputados inste al Gobierno de Sánchez a <proceder, con

carácter inmediato, a la cobertura de todas las plazas vacantes de examinadores en la Jefatura

Provincial de Tráfico de Guadalajara, independientemente de la causa de la vacante, para garantizar que el

servicio dispone del 100% de los efectivos necesarios=.

También, a <implementar medidas extraordinarias que permitan reducir, en un plazo de seis meses, la

lista de espera de alumnos pendientes de examinarse en Guadalajara, tales como: nuevos examinadores

itinerantes en la provincia de Guadalajara, y sesiones extraordinarias de exámenes de circulación,

ampliando el horario de pruebas de lunes a sábado, en turnos de mañana y tarde=.

En la exposición de motivos de la iniciativa, se alerta de que <si la situación no se revierte de

inmediato, se prevé que en 2025 apenas se lleguen a los 5.000 exámenes anuales=.
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«Guadalajara es una provincia en crecimiento poblacional y, sin embargo, no solo no se han cubierto las

plazas de examinadores vacantes, sino que tampoco se ha reforzado el personal de acuerdo con el

aumento de población«, ha señalado.

Finalmente, el diputado nacional del PP ha denunciado que como consecuencia de estos recortes en

personal, «Guadalajara se encuentra por debajo de la media nacional en la ratio de

examinadores por habitantes, lo que está generando un perjuicio evidente para los ciudadanos, que con la

presentación de esta PNL intentamos evitar».
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Pantallazo del escrito de acusación del Ministerio Fiscal para los diferentes acusados por el triple crimen de
Chiloeches

Abierto juicio oral por el triple crimen de Chiloeches: el fiscal
pedirá 8prisión permanente revisable9 contra el autor de los tres
asesinatos y cinco años de cárcel para los otros dos detenidos como
8cooperadores necesarios9 de un delito de robo en casa habitada
 El Heraldo del Henares   19/05/2025 13:36   Provincia, Provincia, Tribunales

La titular del juzgado de Instrucción número 4 de Guadalajara, Aranzazu Moreno Santamaría, ha dictado

auto de apertura de juicio oral por el Tribunal del Jurado contra los tres inculpados por diferentes

delitos en el triple crimen de Chiloeches (Guadalajara), en el que fueron asesinados un matrimonio

formado por un hombre y una mujer, de 52 años ambos, y su hija, de 22 años en la madrugada del

sábado 13 de abril de 2024.

Ahora, se remitirán las actuaciones y escritos de calificación del fiscal, acusaciones particulares y defensas a

la Audiencia Provincial, que es donde se constituirá en los próximos meses el tribunal del jurado que

habrá de juzgar a los tres acusados de estos hechos, todos ellos vecinos de Pioz.

Prisión permanente revisable para el autor de los asesinatos

Así, por un lado, tanto el fiscal como la acusación en nombre del hijo y hermano de los asesinados,

han presentado ya escrito de acusación en el que solicitarán al jurado que se condene al autor de los

hechos, Fernando, como responsable de tres delitos de asesinato a la pena de prisión permanente

revisable.
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Además, solicitarán que también se le imponga la pena de otros cinco años de prisión por el delito de

robo con violencia en casa habitada y uso de arma; y tres años más de prisión por el delito de daños

por incendio, al haber quemado la vivienda para ocultar pruebas.

En concepto de responsabilidad civil, el Ministerio Fiscal ha solicitado que este acusado indemnice al hijo

del matrimonio y hermano de la chica asesinados en la cantidad de 150.000 euros por cada progenitor

(300.000 por ambos), y otros 100.000 por la hermana (en total 400.000 euros).

Además, deberá abonar otros 163.299,61 euros a la Mutua Madrileña por los gastos que esta compañía

de seguros tuvo que realizar para rehabilitar la vivienda de las víctimas, tras haber sido incendiada por este

acusado tras cometer los asesinatos.

Los otros dos acusados, cooperadores necesarios del delito de robo

A los otros dos acusados, Cristian y David, que serán juzgados también por el tribunal del jurado junto a

Fernando como cooperadores necesarios del delito de robo con violencia en casa habitada y uso de

arma cometido, a la pena de cinco años de prisión.

Una cuarta detenida por estos hechos, la entonces pareja sentimental de Fernando, quedó exonerada

de toda responsabilidad penal durante la tramitación de la causa judicial, por lo que tan solo tendrá que

acudir al juicio en calidad de testigo.
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Escrito de calificación del Ministerio Fiscal respecto de los acusados del

triple crimen de Chiloeches

De los tres inculpados, el único que sigue en prisión es el acusado del triple crimen, Fernando, mientras

que Cristian y David están en libertad provisional desde el 29 de noviembre de 2024, si bien con

medidas cautelares, tal como informó en primicia entonces este diario, con la obligación

de comparecer apud acta ante el juzgado todos los días 1 y 15 de cada mes, así como la prohibición

de salir de España, por lo que deberán entregar el pasaporte en el juzgado.
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Periodistas en la calle Fuente Valdoma, de Chiloeches, tras el cordón de

la Guardia Civil que investiga el triple asesinato

Un robo que acabó en triple asesinato

El suceso tuvo lugar en la madrugada del 13 de abril de 2024, cuando un matrimonio y su hija fueron

encontrados muertos con múltiples heridas de arma blanca en su domicilio de la calle Fuente Valdoma, sita

en la urbanización Medina Azahara, de Chiloeches.

Todo indica que se trató de un robo mal planificado y que salió mal: Fernando y David acudieron en coche

de madrugada a casa de Laura, la exnovia de Cristian, para robar relojes de lujo y joyas que sabían por

este último que la familia guardaba en su casa.

David aparcó el coche a 100 metros de la casa y Fernando bajó y fue andando a la vivienda, donde entró

por la puerta de la cocina. Subió al dormitorio de los padres y mientras rebuscaba joyas y dinero en los

cajones, estos se despertaron, por lo que los asesinó a machetazos, 29 al padre y 14 a la madre, según el

fiscal. Posteriormente se encontró en la escalera de la casa a la hija, que trataba de huir, por lo que le

asestó otros siete machetazos. Las tres víctimas murieron desangradas en pocos segundos debido a la

gravedad de las heridas sufridas, que afectaron a órganos vitales y grandes arterias.
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Agentes de la Guardia Civil en el domicilio donde se produjo el triple

asesinato

Tras apoderarse de varios relojes de lujo y joyas, Fernando, supuestamente, prendió fuego a la

vivienda para borrar huellas, por lo que fueron avisados de un incendio los bomberos del parque

de Azuqueca y en esas tareas de extinción de las llamas es cuando se encontraron los tres cadáveres con

evidentes signos de violencia.

Fernando huyó con su entonces pareja y se refugió en un hostal de Daganzo, donde ambos fueron

detenidos al día siguiente de los hechos y donde se encontró la totalidad de las joyas y dinero sustraído

de la vivienda, que fue devuelto al hijo y hermano de las víctimas. También fue detenido en su domicilio de

Pioz David y, unos días después, Cristian, el novio de la fallecida y persona que supuestamente dio

indicaciones para el robo a Fernando y David.

El 29 de noviembre salieron de prisión tanto David como Cristian, mientras que respecto de la novia de

Fernando se dictó auto de sobreseimiento por estos hechos.

Será en los próximos meses el jurado el que determine la culpabilidad o no de cada uno de los tres

acusados, delitos que se les imputan y penas a imponer.
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Detenidos cuatro miembros de la banda de los Trinitarios
relacionados con el asesinato de un joven en la estación de tren de
Azuqueca en mayo de 2024 por una supuesta 8guerra de bandas9 que
ha provocado varias reyertas
 El Heraldo del Henares   24/05/2025 11:11   Alcalá y Madrid, Azuqueca, Provincia, Videos

Agentes de la Guardia Civil han detenido cuatro personas con edades comprendidas entre los 18 y 21 años,

en las ciudades de Alcalá de Henares (Madrid) y Badajoz, pertenecientes al grupo violento juvenil

denominado <Magallanes 02=, vinculado a la banda de los <Trinitarios=, relacionados con el

apuñalamiento en mayo de 2024 de un joven en la estación de ferrocarril de la localidad de Azuqueca de

Henares (Guadalajara).

El joven agredido resultó finalmente fallecido y el autor de las puñaladas, un joven de 16 años y

vecino de Azuqueca fue detenido en aquel momento, según han informado fuentes del Instituto Armado en

un comunicado.
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Ante estas circunstancias, la Guardia Civil comenzó una investigación para conocer las causas de ese

enfrentamiento, logrando esclarecer varios episodios violentos derivados de la rivalidad existente

entre las bandas <Magallanes 02= de Alcalá de Henares (Madrid) y el grupo violento juvenil <N4N= de

Azuqueca de Henares (Guadalajara).

En este sentido, las hostilidades entre ambos grupos se remontan al mes de septiembre del año 2023,

cuando en la estación de tren de Alcalá de Henares se produjo un ataque por parte de miembros de

<Magallanes 02= a componentes de <N4N=, en el que resultaron heridos de gravedad dos individuos de

<N4N=, uno de ellos apuñalado en el muslo y el otro en el pecho y en el cuello, con la clara intención del

autor de causarle la muerte.

Más adelante, en el mes de diciembre de 2023, se produjo una agresión similar en la estación de Torrejón

de Ardoz (Madrid), en la que uno de los miembros de <Magallanes 02= ahora detenido, causó lesiones a un

joven de Azuqueca de Henares próximo a N4N, el cual también fue apuñalado en el muslo.

Finalmente, en la semana anterior al homicidio en Azuqueca de Henares, durante la celebración de las

fiestas patronales en la localidad de Meco (Madrid), se produjo nuevamente un enfrentamiento entre

ambas bandas, al que acudieron con machetes y bates de béisbol.
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Según se pudo averiguar en ese momento, una persona recibió una puñalada, habiendo sido evacuada al

hospital de Alcalá de Henares (Madrid) con pronóstico reservado.

Las cuatro personas detenidas ahora en el marco de la operación 8Explorador9, que jugaron un papel clave

en las agresiones anteriormente reseñadas, han pasado a disposición Judicial, siéndoles atribuidos los

delitos de homicidio en grado de tentativa, pertenencia a Grupo Criminal y lesiones.
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Imagen de archivo de un cuadro de contadores eléctricos

Muere electrocutado un hombre de 73 años mientras manipulaba un
cuadro eléctrico en una vivienda de la urbanización Montecalderón,
en El Casar (Guadalajara)
 El Heraldo del Henares   18/05/2025 20:51   Provincia, Provincia

Un hombre de 73 años ha fallecido a las 14,38 horas de la tarde de hoy domingo, tras recibir una fuerte

descarga eléctrica mientras manipulaba un cuadro eléctrico en una vivienda de la calle Chueca de la

urbanización Montecalderón, de El Casar (Guadalajara).

Según han informado fuentes del 112 de Castilla La Mancha, hasta el lugar de los hechos acudieron agentes

de la Guardia Civil, Policía Local, bomberos del parque de Azuqueca, un médico de urgencias y una UVI

móvil, que solo pudieron confirmar el fallecimiento del afectado.
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Una furgoneta con las placas de matrícula 8dobladas9 llevó a la
Guardia Civil de Cifuentes (Guadalajara) hasta el ladrón que
acababa de robar en Rivas Vaciamadrid ocho bicicletas de alta gama
valoradas en 33.000 euros
 El Heraldo del Henares   21/05/2025 11:15   Provincia, Provincia

La Guardia Civil de Cifuentes (Guadalajara) ha detenido en el término municipal de Saúca a una persona

como presunta autora del robo con fuerza de ocho bicicletas valoradas en unos 33.000 euros cometido en

la localidad de Rivas-Vaciamadrid en la madrugada del pasado viernes.

Lo hechos que motivaron esta detención tuvieron lugar en la madrugada del pasado viernes, cuando una

patrulla de la Guardia Civil de Cifuentes realizaba un servicio de prevención de la delincuencia en áreas de

servicio de la autovía del Nordeste, A-2 (Madrid-Barcelona).

En este sentido, en torno a las 05:00 horas de la mañana, avistaron una furgoneta que se encontraba en el

área de servicio del km. 124 de la autovía y te tenía las placas de matrículas dobladas, es decir,

cambiadas por otras que no le correspondían, hecho que constataron tras consultar las bases de datos

policiales.
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Identificado el conductor de la furgoneta y después de examinar la carga que transportaba, localizaron

ocho bicicletas de alta gama de las que no pudo acreditar su lícita procedencia, según han informado

fuentes del Instituto Armado en un comunicado.

Sustraídas apenas 4 horas antes en Rivas-Vaciamadrid

Realizadas las correspondientes averiguaciones, se pudo acreditar que las bicicletas habían sido sustraídas

en torno a las 01.20 horas de esa misma noche, en un establecimiento comercial de la localidad de

Rivas-Vaciamadrid (Madrid), según la denuncia presentada por su propietario.

La Guardia Civil instruyó diligencias por la detención de un varón de 29 años y de nacionalidad rumana,

como presunto autor de un delito de robo con fuerza, que fueron entregadas junto con el detenido en el

juzgado de primera instancia e instrucción de Sigüenza.
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Bomberos de Azuqueca de Henares

El incendio de una cocina en la plaza de los Girasoles de Azuqueca
deja una mujer herida leve por inhalación de humo y el desalojo
completo del edificio durante unas horas
 El Heraldo del Henares   21/05/2025 10:07   Azuqueca, Provincia

El incendio de una campana extractora que ha afectado a la cocina de la vivienda provocó sobre las

22,06 horas de la noche de ayer martes el desalojo completo preventivo de un edificio sito en la plaza de

los Girasoles de Azuqueca de Henares de Henares (Guadalajara).

Según han informado hoy fuentes del 112 de Castilla La Mancha, a consecuencia del fuego resultó afectada

leve por inhalación de humo una mujer de 41 años, que fue atendida en el lugar por una UVI sin

necesidad de ser trasladada a un centro hospitalario.

El resto de los vecinos pudieron volver a sus viviendas antes de las 12 de la medianoche.

En las labores de extinción y atención a los vecinos acudieron al lugar de los hechos, según estas fuentes

del 112, agentes de la Guardia Civil, bomberos del parque de Azuqueca y una UVI móvil.
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Detenidos tres individuos por dar una brutal paliza a un joven a la
salida de un local de ocio en Alcalá de Henares: le siguieron
golpeando en la cabeza a pesar de haber perdido el conocimiento y
estar tendido en el suelo
 El Heraldo del Henares   20/05/2025 18:30   Alcalá y Madrid

Agentes de la Policía Nacional de la Comisaría de Alcalá de Henares (Madrid) han detenido a tres

personas como presuntas autoras de un delito de lesiones al agredir con gran violencia a un joven en

una céntrica calle de esta localidad en la madrugada del pasado 12 de abril.

La agresión, que fue captada en vídeo y cuya difusión generó una fuerte repercusión mediática, consistió

en varios golpes cuando la víctima se encontraba tendida en el suelo, según han informado fuentes de esta

comisaría en un comunicado.

El suceso tuvo lugar a la salida de un local de ocio, cuando un grupo de jóvenes se abalanzó sobre este

joven que se encontraba en el lugar y lo golpearon violentamente hasta que este perdió el

conocimiento y cayó al suelo, donde siguió recibiendo más golpes en la cabeza.

Tras la llegada de los servicios de emergencias, la víctima fue asistida por sanitarios que luego procedieron

a trasladarlo a un centro hospitalario.

Tras las pesquisas policiales llevadas a cabo en este último mes, el pasado 13 de mayo fueron detenidos

tres individuos como presuntos autores de un delito de lesiones, pasando posteriormente a disposición de

la autoridad judicial.
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La Junta aprueba la gratuidad de la enseñanza para alumnos de 2 y 3
años tanto en escuelas infantiles municipales como autonómicas en
localidades de menos de 10.000 habitantes
 El Heraldo del Henares   20/05/2025 17:54   C-La Mancha, Educación, Provincia, Provincia

El Consejo de Gobierno ha aprobado un decreto para ampliar la gratuidad de la educación en la etapa de

2 a 3 años en municipios de Castilla-La Mancha de hasta 10.000 habitantes, según ha informado hoy el

consejero de Educación, Cultura y Deportes, Amador Pastor, en rueda de prensa.  

Amador Pastor ha explicado que de esta medida podrán beneficiarse hasta 285 ayuntamientos de la

región y más de 5.500 alumnos, gracias a una inversión cercana a los 13 millones de euros.

Además, ha recordado que la convocatoria que regula el proceso se publicará en el DCOM a principios de

junio, por lo que el plazo de presentación de solicitudes para los ayuntamientos será de 15 días hábiles

tras la publicación.

Pastor ha señalado que <la medida adoptada hoy garantiza la gratuidad en la etapa de 2 a 3 años tanto

en las escuelas municipales como dependientes de la Junta, sino también impulsando la apertura de

nuevas escuelas infantiles a lo largo de todo el territorio=.

El pasado mes de junio de 2024 se presentó el Plan 8+Escuela CLM9, dotado con 38 millones de euros. Con

dicho Plan se pretende garantizar la gratuidad de las plazas escolares de 2-3 años a través de la concesión

directa de subvenciones a entidades locales titulares de escuelas infantiles que impartan el primer ciclo

de la Educación Infantil.
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El curso escolar 2024-2025 se realizó una convocatoria para las entidades locales con una población igual o

inferior a 2.000 habitantes.

La estrategia se culminará el curso escolar 2026-2027 con la convocatoria destinada a municipios de más

de 10.000 habitantes.
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¿Qué seguros debe tener una empresa de transporte?
 El Heraldo del Henares   22/05/2025 23:50   Economía, Negocios

El transporte terrestre de mercancías abarca múltiples riesgos operativos, legales y económicos. Desde

accidentes en ruta hasta pérdidas por robos o condiciones climáticas, las compañías del sector enfrentan

desafíos diarios que pueden afectar su actividad y solvencia. 

Por eso, contar con seguros adecuados no es solo una formalidad legal: representa una herramienta

para mantener la continuidad del negocio y proteger los activos implicados en cada operación. Elegir

coberturas específicas según el tipo de carga, la flota y los recorridos garantiza una base sólida ante

cualquier incidente.

Seguro obligatorio de responsabilidad civil para vehículos

Toda empresa de transporte debe tener asegurados sus vehículos con una póliza de responsabilidad civil

obligatoria. Esta cobertura responde ante daños que los vehículos puedan causar a terceros, ya sean

personales o materiales, en caso de accidente. Es el primer filtro legal exigido para operar en carreteras y

vías públicas. No tenerlo vigente implica sanciones económicas y la inmovilización de los vehículos

involucrados. 

Aunque la póliza es común, su alcance suele ser básico. Por eso, muchas empresas complementan esta

cobertura con pólizas de responsabilidad civil voluntaria, que amplían los límites y contemplan situaciones

específicas relacionadas con la actividad profesional.

Seguro de responsabilidad civil del transportista
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Este seguro resulta esencial cuando el transportista asume la custodia de la mercancía. Su función es

proteger a la empresa frente a reclamaciones por daños, pérdida o deterioro de la carga durante su

traslado. Aquí no se trata del contenido transportado en sí, sino de la responsabilidad legal del

transportista ante el cliente. 

En países como España, esta cobertura está regulada por el Convenio CMR (Convenio relativo al contrato de

transporte internacional de mercancías por carretera), que establece límites y condiciones claras de

indemnización. Asegurar este aspecto cumple con los marcos legales y transmite confianza a los clientes.

Seguro de mercancías para proteger la carga transportada

Mientras el anterior seguro cubre la responsabilidad legal, el seguro de mercancías protege

directamente el valor económico del contenido transportado. Las empresas lo contratan para evitar

pérdidas si la carga sufre daños por accidente, robo, incendio o catástrofes naturales. La elección del tipo

de póliza puede variar según el tipo de bienes transportados. 

Por ejemplo, los productos perecederos o frágiles requieren condiciones de cobertura específicas. En el

sector logístico, contratar seguro de mercancías permite operar con mayor tranquilidad, sobre todo en

trayectos largos o rutas internacionales donde los imprevistos logísticos aumentan.

Seguro de transporte terrestre según tipo de operación

Los seguros de transporte terrestre no son todos iguales. Existen pólizas diseñadas para transporte

nacional, otras para internacional, y algunas específicas para logística inversa o servicios multimodales. Las

empresas que gestionan grandes volúmenes suelen optar por seguros flotantes, que abarcan todas las

expediciones durante un periodo determinado. En cambio, quienes hacen envíos esporádicos pueden

contratar pólizas por viaje. 

Elegir correctamente este tipo de seguro evita pagar por coberturas innecesarias o, en sentido contrario,

quedar desprotegido en operaciones clave. Aquí es fundamental analizar el tipo de trayecto, el perfil de la

carga y la frecuencia de los envíos. Existen productos especializados en seguros de transporte terrestre

que se adaptan a esas variables.

La importancia del asesoramiento profesional en la contratación

Contratar un seguro no debería ser una decisión tomada a ciegas o únicamente en función del precio. La

variedad de productos, cláusulas, franquicias y exclusiones hace que muchas veces el contenido real de la

póliza no se entienda del todo. Por eso, contar con asesoría especializada marca una gran diferencia. 

Los corredores de seguros interpretan las condiciones, comparan entre distintas compañías y

adaptan las coberturas a las necesidades reales de la empresa. Su papel no se limita al momento de la
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contratación: también acompañan en la gestión de siniestros y en la revisión periódica de los contratos.
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Cómo elegir el espejo LED perfecto para tu baño: guía de estilos,
funcionalidades y tamaños
 El Heraldo del Henares   20/05/2025 20:55   Economía, Negocios

Al momento de renovar o decorar un baño, uno de los elementos clave que puede transformar tanto la

estética como la funcionalidad del espacio es el espejo LED. Estos espejos no solo proporcionan

iluminación eficiente, sino que también son muy versátiles y vienen en una variedad de estilos y

tamaños para adaptarse a las necesidades y gustos de cada persona.

En espejobañoled.es, ofrecemos una amplia gama de espejos LED diseñados para aportar modernidad,

comodidad y funcionalidad a tu baño. Si estás buscando cómo elegir el espejo LED perfecto para tu

baño, esta guía te ayudará a tomar la decisión adecuada según tu estilo, necesidades de iluminación y el

tamaño de tu espacio.

1. ¿Por qué elegir un espejo LED para tu baño?

Los espejos LED han ganado mucha popularidad debido a sus ventajas sobre los espejos tradicionales.

Además de ofrecer una iluminación brillante y eficiente, los espejos LED son ideales para mantener el

baño bien iluminado sin generar calor excesivo, como ocurre con las bombillas tradicionales.

Los espejos LED son una excelente opción si buscas:

Iluminación suave y regulable.

Tecnología avanzada, como función antivaho y ajustes de luz.
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Un toque moderno y elegante para tu baño.

En espejobañoled.es, encontrarás espejos con retroiluminación, modelos ovalados, rectangulares y con

características inteligentes que mejorarán tu experiencia en el baño.

2. Estilos de espejos LED para baños: elige el mejor según tu diseño

El estilo del espejo es una de las primeras cosas a considerar al elegir un modelo para tu baño. ¿Te gusta lo

moderno, clásico o minimalista? Aquí te mostramos algunos estilos populares de espejos LED:

Espejos LED con retroiluminación (Backlit)

Los espejos LED con retroiluminación son ideales si buscas una iluminación suave y uniforme que

proporcione una atmósfera acogedora en tu baño. La retroiluminación genera una luz difusa alrededor

del espejo, lo que mejora la percepción del espacio, haciendo que tu baño se vea más amplio y luminoso.

Este tipo de espejo es perfecto para baños pequeños, ya que la luz suave que emite ayuda a crear la

sensación de amplitud, sin desentonar con el estilo. Además, la retroiluminación LED no solo proporciona

una luz agradable, sino que también aporta un toque moderno y elegante a tu baño.

Espejos LED ovalados

Si buscas un espejo que aporte un toque suave y refinado a tu baño, los espejos LED ovalados son una

excelente opción. Su forma curvada y fluida crea una atmósfera más relajada y elegante, perfecta para

baños con un diseño clásico o vintage.

Este tipo de espejo es ideal si deseas resaltar un estilo más romántico o sofisticado en tu baño. Los

espejos ovalados LED con retroiluminación crean un ambiente suave y agradable que invita a la

relajación.

Espejos LED rectangulares

Los espejos LED rectangulares son perfectos si buscas un diseño más estructurado y funcional. Son la

opción más versátil y se adaptan a cualquier estilo de baño, desde los más modernos hasta los más

tradicionales.
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Este tipo de espejo es ideal para baños grandes o pequeños, y la retroiluminación LED proporciona una

iluminación óptima para tareas como afeitarse, maquillarse o simplemente para darle un toque de luz

adicional a tu baño.

3. Funcionalidades de los espejos LED para baños

Los espejos LED ofrecen más que solo iluminación. Muchos modelos cuentan con características que

mejoran la comodidad y funcionalidad en tu rutina diaria. Algunas de las funcionalidades más populares

incluyen:

Función antivaho

Una de las características más útiles de los espejos LED es la función antivaho. Esta función evita que el

espejo se empañe después de una ducha caliente, garantizando que siempre tengas una visión clara de tu

reflejo. Esto es especialmente importante en baños con poca ventilación o aquellos que suelen tener

mucha humedad.

Ajuste de intensidad de luz

Muchos espejos LED cuentan con ajuste de intensidad de luz, lo que te permite personalizar la

iluminación según tus necesidades. Puedes elegir entre luz cálida para un ambiente relajante o luz fría

para tareas que requieren mayor precisión. Esta versatilidad te permite adaptar la luz a cada momento del

día.

Conexión Bluetooth

Algunos espejos LED inteligentes ofrecen conexión Bluetooth, lo que te permite escuchar música,

podcasts o atender llamadas directamente desde el espejo mientras te preparas. Esta función añade un

toque de comodidad y tecnología avanzada a tu baño.

4. ¿Cómo elegir el tamaño ideal del espejo LED?

El tamaño del espejo es otro factor importante que debes considerar al elegir el modelo adecuado para tu

baño. Si tienes un baño pequeño, lo mejor es optar por un espejo compacto o de mediano tamaño para

no sobrecargar el espacio. Los espejos redondos o ovalados son perfectos para baños más pequeños, ya

que tienen una forma más fluida que ayuda a suavizar los bordes del baño.

En baños grandes, puedes optar por un espejo grande LED que proporcione más iluminación y se

convierta en un punto focal del diseño. Además, los espejos más grandes pueden crear la sensación de

mayor espacio y luminosidad.

5. ¿Por qué elegir espejobañoled.es para comprar tu espejo LED?
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En espejobañoled.es, ofrecemos una variedad de espejos LED de alta calidad, perfectos para todo tipo de

baños. Ya sea que busques un espejo con retroiluminación, un espejo ovalado o rectangular, o uno con

conexión Bluetooth, tenemos la opción perfecta para ti.

Ventajas de elegirnos:

Variedad de modelos: Desde espejos grandes hasta espejos pequeños, con opciones de

retroiluminación y función antivaho.

Tecnología avanzada: Ofrecemos ajustes de luz, retroiluminación y Bluetooth en varios de nuestros

modelos.

Envío rápido y seguro: Garantizamos que tu compra llegue en perfectas condiciones y a tiempo.

6. Conclusión:

Elegir el espejo LED perfecto para tu baño no tiene que ser complicado. En espejobañoled.es, te

ofrecemos una variedad de modelos con diferentes estilos, funcionalidades y tamaños para que

encuentres el ideal para tu espacio. Ya sea que busques un diseño moderno, clásico o sofisticado,

nuestros espejos LED transformarán tu baño en un lugar más funcional y elegante. ¡Visita nuestra tienda

online y encuentra el espejo perfecto para tu baño!
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Subida de las temperaturas a partir del domingo 25 de mayo. Fuente: Meteored

A partir del domingo 25 de mayo la inestabilidad abandona España y
el anticiclón de las Azores dejará temperaturas de julio en buena
parte de España: en Madrid y Guadalajara se espera llegar a los 35º
 El Heraldo del Henares   23/05/2025 11:30   Alcalá y Madrid, Provincia, Provincia

 Aunque todavía hoy viernes se van a producir fuertes tormentas en el sureste peninsular vinculadas a una

vaguada que, además, ha provocado un descenso de temperaturas, esta inestabilidad será pasajera, ya

que durante el fin de semana esa ‘lengua‘ de aire frío se desplazará hacia el Mediterráneo y, a la vez, un

potente anticiclón llegará a la península para consolidar la estabilidad atmosférica.

Tal y como advierte Nacho Espinós, experto de Meteored (tiempo.com), esta situación dará paso a un

episodio de calor intenso y persistente, con temperaturas propias del mes de julio, tras varios meses de

temperaturas apacibles, incluso por debajo de lo normal en algunas zonas, e intensas y abundantes lluvias.

El anticiclón de las Azores será el causante

Después de que la vaguada se retire, el anticiclón de las Azores dominará la península ibérica,

instaurando una potente dorsal que se mantendrá durante varios días. A partir del fin de semana, el

fortalecimiento del chorro polar llevará a las borrascas hacia latitudes más septentrionales, camino del

norte de Europa, lo que garantizará la estabilidad atmosférica en toda España. 

Con esto, las temperaturas aumentarán notablemente en casi todo el territorio peninsular y Baleares,

con anomalías térmicas positivas que se intensificarán con el paso de los días.
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Gran parte de España vivirá temperaturas muy altas 

A partir del próximo domingo comenzará a notarse un aumento de temperaturas en gran parte de

España. La cornisa cantábrica se mantendrá al margen de este incremento del calor hasta el martes, pero

desde el miércoles también experimentará el ascenso hacia valores estivales.

Las temperaturas serán similares a las de la canícula, el periodo más caluroso del año, que suele

abarcar del 15 de julio al 15 de agosto. Por ejemplo, en Córdoba los termómetros irán subiendo de forma

progresiva y podrían acercarse a los 40 ºC a comienzos del próximo fin de semana, según estas fuentes de

Meteored.

En Madrid y algunas localidades de la provincia de Guadalajara las temperaturas también subirán de

forma gradual, pudiendo superar los 35 ºC la próxima semana.

En el norte, Bilbao no se librará del calor, con previsiones que apuntan a alcanzar hasta 36 ºC de cara al

próximo viernes. Aunque el pico de calor se espera para el fin de semana siguiente, los pronósticos

aún pueden variar. 

Esta situación se mantendrá durante un periodo prolongado 

Las altas presiones se mantendrán sobre España durante un tiempo prolongado. Las previsiones de

nuestro modelo de referencia en Meteored, el europeo, apuntan a un mes de junio más cálido de lo

normal en gran parte del país.

Esto significa que el calor estival podría instalarse de forma ya casi definitiva.

Más adelante podría llegar algún altibajo, en forma de episodio de tormentas, pero pasajero, porque

además de cálido se prevé un inicio de verano climatológico seco.



30/5/25, 13:27 A partir del domingo 25 de mayo la inestabilidad abandona España y el anticiclón de las Azores dejará temperaturas de julio en b…

https://www.elheraldodelhenares.com/prov/a-partir-del-domingo-25-de-mayo-la-inestabilidad-abandona-espana-y-el-anticiclon-de-las-azores-deja… 2/2



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La 3ª edición de 8Guadalajara Es Moda9 se celebrará en el palacio del
Infantado el 28 de mayo con el desfile de trabajos realizados por
los siete diseñadores de la provincia así como por los alumnos de la
Escuela de Arte
 El Heraldo del Henares   23/05/2025 14:43   Educación, Negocios, Provincia, Provincia

La tercera edición de 8Guadalajara Es Moda8 tendrá lugar el próximo miércoles 28 de mayo, a partir de las

18,00 horas, en el palacio del Infantado de Guadalajara, con la presentación de los trabajos de los siete

diseñadores de moda de la provincia así como los alumnos del módulo de Estilismo de Indumentaria de la

Escuela de Arte Elena de la Cruz.

A ellos se sumará el trabajo de modelos y profesionales de los sectores de la peluquería y el

maquillaje, según han informado en un comunicado fuentes de Guadalajara Impulsa, una iniciativa

promovida por la patronal alcarreña Ceoe-Cepyme, la Diputación, el Ayuntamiento de la capital, la Junta de

Castilla La Mancha y los sindicatos CCOO y UGT.

El evento, que ha sido presentado en la mañana de hoy por sus promotores, se ha anunciado el nombre de

los diseñadores participantes que presentarán sus creaciones más exclusivas.
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Estos son Juan Carlos Pajares, Raquel López, David Moss, Genoveva Hita, ÉCLAT by Andrea, Laura Lomas,

Ciclo de Estilismo de Indumentaria EA Elena de la Cruz Martín y Meriche Alta Costura.

A estos nombres hay que añadir el equipo de profesionales que harán posible el desfile, entre los que

destacan las maquilladoras Sonia Prieto, Maria Aliaga y Sara Ruiz y las peluqueras Laura Arribas, Aroa

Martín y Sonia Batanero.

Este año, el evento cuenta con dos novedades, la primera de ellas es un desfile de ropa infantil y la

segunda, la participación de la Escuela de Arte, donde los estudiantes mostrarán lo que están

aprendiendo en las aulas.
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Presentación de la tercera edición de 8Guadalajara Es Moda9

El acto ha sido presentado en la mañana de hoy por Alfonso Esteban, teniente alcalde de Guadalajara;

José Luis Vega, presidente de la Diputación; Rosa María García, delegada de la Junta en Guadalajara; Javier

Arriola, secretario general de Ceoe-Cepyme Guadalajara.
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Ediciones Península publica 8El álgebra de la riqueza9, un libro de
Scott Galloway para conocer las cuatro reglas del éxito financiero:
estoicismo, concentración, tiempo y diversificación
 El Heraldo del Henares   21/05/2025 18:03   Cultura, Libros

Hoy en día, contamos con más oportunidades que cualquier generación anterior, pero también nos

enfrentamos a retos sin precedentes, como la inflación, la crisis de la vivienda o un aumento de la

esperanza de vida que pone en jaque el sistema de pensiones. En este nuevo escenario, los consejos

financieros tradicionales no son suficientes.

En este libro que viene precedido de un gran éxito en EEUU, Scott Galloway, uno de los profesores de

negocios más influyentes del mundo, ofrece una fórmula innovadora no solo para lograr la estabilidad

financiera, tomar mejores decisiones profesionales, o aplicar el estoicismo a la gestión del dinero, sino

sobre todo para aprovechar al máximo todas las oportunidades que se nos presenten.

Lo que han dicho otros autores sobre esta obra:

«Profundamente perspicaz y un placer de lectura. Pocos explican temas complicados mejor que Scott

Galloway.» Morgan Housel, autor de La psicología del dinero

«Las decisiones que tomas a lo largo de tu vida profesional tienen un gran impacto. Este libro te servirá de

guía para tomar siempre las mejores posibles.» Annie Duke, autora de Decide y apuesta

Algunos extractos de la obra:
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Scott Galloway

«El capitalismo es el sistema económico más productivo de la historia, y una fiera voraz. Favorece a los

establecidos en detrimento de los innovadores, a los ricos en detrimento de los pobres, el capital en

detrimento del trabajo, y reparte dichas y pesares a menudo de maneras más perversas que justas.

Comprender el capitalismo y la inversión —y saber navegar por sus aguas— permite gozar de opciones,

control y relaciones humanas desprovistas de ansiedades económicas. Este libro no trata sobre lo que

debería ser, sino sobre lo que es, y esboza las mejores prácticas para prosperar en ese sistema».

«Mi primer consejo es no creerse ni Jay-Z ni Ronald Read ni Warren Buffett. Todos ellos son casos

atípicos, sobresalientes no solo por su talento, sino también por su buena estrella. Menos idealizados y más

comunes son los conserjes austeros y los inversores prudentes con unos inicios más constantes que

explosivos. Los casos atípicos son buenas fuentes de inspiración, pero pésimos referentes».

«La seguridad económica es solo un medio para alcanzar un fin. En concreto, el tiempo y los recursos

para centrarse en las relaciones sin estrés económico».

«¿Cómo se consigue seguridad económica? Hay una respuesta, esa es la buena noticia. ¿Y la mala? Que la

respuesta es… poco a poco. Este libro condensa en cuatro principios prácticos una gran cantidad de

información sobre los mercados y la creación de riqueza».

El autor:

Scott Galloway es profesor de Marketing en la Escuela de Negocios

Stern de la Universidad de Nueva York y autor de los best

sellers internacionales como Post Corona o Four: El ADN secreto de

Amazon, Apple, Facebook y Google.

Ha formado parte de los consejos de administración de empresas

como The New York Times Company, Urban Outfitters y la Haas School

of Business de Berkeley. Sus pódcast Prof G y Pivot, su blog No Mercy

No Malice, y su canal de YouTube Prof G llegan a millones de personas.

En 2019,

Scott fundó Section4, una plataforma de educación en línea para profesionales en activo, donde enseña

estrategia empresarial.

Lo que se ha dicho sobre este libro:

«Profundamente perspicaz y un placer de lectura. Pocos explican temas complicados mejor que Scott

Galloway». Morgan Housel, autor de La psicología del dinero.
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Dr. Ramón Bernadó

SIBO: Sobrecrecimiento bacteriano en el intestino delgado y su
relación con la flora intestinal
 Dr. Bernadó Marrero   22/05/2025 13:30   Dr. Bernadó Marrero, Opinión

(*) Es fundamental recordar que esta información es para fines educativos y no

sustituye el consejo médico profesional)

Resumen

El sobrecrecimiento bacteriano en el intestino delgado (SIBO, por sus siglas

en inglés) es una condición caracterizada por la proliferación anómala de

bacterias en esta sección del tracto digestivo.

Este artículo explora el papel de la microbiota intestinal en la salud digestiva, las

causas y consecuencias del SIBO, así como los métodos de diagnóstico y tratamiento.

Se presenta una revisión detallada de la literatura científica sobre el impacto del SIBO en la salud general y

su relación con otras patologías digestivas.

Introducción

La microbiota intestinal desempeña un papel crucial en la digestión, la absorción de nutrientes y el

mantenimiento de la homeostasis inmunitaria.

Un desequilibrio en la composición y distribución de estas bacterias puede desencadenar diversas

patologías, incluido el SIBO. A pesar de su creciente reconocimiento, el diagnóstico y tratamiento del SIBO

aún presentan desafíos.

Composición y origen de la microbiota intestinal

La microbiota intestinal está compuesta por trillones de microorganismos, incluyendo bacterias, virus,

hongos y arqueas.

Se estima que hay entre 500 y 1.000 especies bacterianas en el tracto digestivo, con una concentración más

alta en el colon.

Algunas de las bacterias más comunes incluyen:

Firmicutes (Lactobacillus, Clostridium, Enterococcus).

Bacteroidetes (Bacteroides, Prevotella).

Actinobacteria (Bifidobacterium).
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Proteobacteria (Escherichia coli en cantidades equilibradas).

Origen de la microbiota intestinal

La colonización del intestino comienza en el nacimiento y varía según el tipo de parto:

Parto vaginal: El bebé adquiere bacterias beneficiosas de la madre (Lactobacillus, Bifidobacterium).

Parto por cesárea: Mayor colonización inicial por bacterias ambientales (Staphylococcus, Klebsiella), lo

que puede afectar el desarrollo inmunológico. 

Durante los primeros años de vida, la microbiota se desarrolla a través de la lactancia materna, la

introducción de alimentos sólidos y el entorno.

Factores como la dieta, el uso de antibióticos y el estilo de vida influyen en su composición a lo largo de la

vida.

La microbiota intestinal y su función

El tracto gastrointestinal alberga trillones de microorganismos que cumplen funciones esenciales:

Digestión y absorción de nutrientes: La microbiota ayuda en la descomposición de fibras y la

producción de ácidos grasos de cadena corta.

 

Regulación inmunitaria: Influye en la respuesta inmunológica intestinal y sistémica.

 

Producción de vitaminas: Participa en la síntesis de vitaminas como la K y algunas del grupo B.

 

Protección contra patógenos: Competencia bacteriana que evita la colonización de microorganismos

dañinos.

El equilibrio bacteriano se mantiene gracias a factores como el pH gástrico, la motilidad intestinal y la

acción del sistema inmunológico.
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Aparato digestivo: estómago, intestino delgado e intestino grueso.

Ilustración de la CAM

Cuando alguno de estos mecanismos se altera, puede surgir el SIBO.

¿Qué es el SIBO?

El SIBO ocurre cuando bacterias del colon migran y proliferan en el intestino delgado en cantidades

anormales.

Vídeo cedido por Alcarria TV

Esto interfiere con la digestión normal y genera síntomas como:

Manifestaciones clínicas del SIBO

Los síntomas del SIBO pueden variar en intensidad y pueden confundirse con otras afecciones digestivas.

Dr. Bernadó | SIBO, el trastorno digestivo silenciosoDr. Bernadó | SIBO, el trastorno digestivo silencioso
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Dolor de estómago. Imagen de la Agencia Open Comunicación

Entre los más comunes se encuentran:

Síntomas digestivos: 

Distensión abdominal y flatulencias excesivas.

Dolor o molestias abdominales recurrentes.

Diarrea o estreñimiento (o alternancia entre ambos).

Sensación de plenitud o pesadez después de las comidas.

Náuseas y malestar gástrico. 

Déficits nutricionales:

 Malabsorción de vitaminas y minerales (especialmente B12, hierro y grasas esenciales).

Pérdida de peso involuntaria en algunos casos.

Síntomas sistémicos: 

Fatiga crónica y debilidad.

Problemas en la piel como eccema o rosácea.

Nieblas mentales y dificultad para concentrarse.

Dolor articular leve en algunos pacientes.   

Diagnóstico

El diagnóstico del SIBO se realiza mediante:

Test del aliento con lactulosa o glucosa

El test del aliento es una de las pruebas más utilizadas y no invasivas para diagnosticar el SIBO.

Su funcionamiento se basa en la detección de gases producidos por las bacterias en el intestino delgado.
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Procedimiento:

Preparación: El paciente debe seguir una dieta específica baja en fermentables durante las 24 horas

previas y ayunar durante al menos 8-12 horas antes de la prueba. 

Ingesta del sustrato: Se administra lactulosa o glucosa, que al ser fermentada por las bacterias en el

intestino delgado produce hidrógeno (H₂) y/o metano (CH₄), los cuales se liberan a la sangre y se exhalan

por los pulmones. 

Toma de muestras de aliento: Se recogen muestras de aire expirado a intervalos regulares (cada 15-20

minutos) durante aproximadamente 2-3 horas. 

Análisis de gases: Un aumento significativo de hidrógeno o metano en las primeras etapas de la prueba

indica la presencia de SIBO.

Este test permite diferenciar entre SIBO predominante en hidrógeno (más asociado a diarrea) y SIBO

predominante en metano (relacionado con estreñimiento), lo que ayuda a personalizar el tratamiento.

Causas y factores de riesgo

El SIBO puede ser consecuencia de múltiples factores:

Alteración de la motilidad intestinal (gastroparesia, síndrome del intestino irritable, disfunción del

complejo motor migratorio). 

Hipoclorhidria (disminución del ácido gástrico, por uso de inhibidores de la bomba de protones). 

Cirugías previas (bypass gástrico, resecciones intestinales). 

Enfermedades sistémicas (diabetes, enfermedades autoinmunes).

Tratamiento

El tratamiento del SIBO incluye estrategias combinadas:

Antibióticos específicos (rifaximina, metronidazol) para reducir la carga bacteriana. 

Modulación de la dieta: Dieta baja en FODMAPs para reducir la fermentación bacteriana. 

Optimización de la motilidad intestinal con procinéticos. 

Restauración de la microbiota con probióticos y prebióticos.

¿Cómo mantener una microbiota intestinal sana?

Para mantener una microbiota equilibrada, es fundamental seguir ciertos hábitos que favorecen el

crecimiento y mantenimiento de bacterias beneficiosas en el intestino.
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Desayuno saludable: fruta, fibra y cereales. Imagen de la agencia Open

Comunicación

Estas son algunas de las recomendaciones:

Llevar una alimentación rica en fibra: Consumir frutas, verduras, legumbres y cereales integrales ayuda

a nutrir las bacterias intestinales beneficiosas. 

Incluir alimentos fermentados: Yogur, kéfir, chucrut, kimchi, miso y tempeh contienen probióticos

naturales que favorecen la diversidad microbiana. 

Reducir el consumo de azúcares y ultraprocesados: Los alimentos procesados pueden favorecer el

crecimiento de bacterias perjudiciales y reducir la diversidad de la microbiota. 

Evitar el uso excesivo de antibióticos: Los antibióticos pueden alterar gravemente la microbiota

intestinal, por lo que deben utilizarse solo cuando sean necesarios y bajo supervisión médica. 

Mantenerse hidratado: El agua es fundamental para una correcta digestión y motilidad intestinal. 

Practicar actividad física regularmente: El ejercicio moderado contribuye a una microbiota más diversa

y saludable. 

Controlar el estrés: La conexión intestino-cerebro es clave, y el estrés crónico puede alterar la

composición de la microbiota. 

Dormir bien: Un sueño de calidad favorece el equilibrio del sistema digestivo y del microbioma.

Modelo de dieta para una flora intestinal sana

Para mantener una microbiota equilibrada, es fundamental incluir en la dieta una combinación de

probióticos y prebióticos.

A continuación, se presenta un modelo de dieta diaria que favorece la salud intestinal:

Desayuno:

Yogur natural o kéfir (probióticos).
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Avena con plátano y semillas de chía (prebióticos).

Infusión de jengibre o té verde. 

Media mañana:

Un puñado de frutos secos (almendras, nueces).

Una pieza de fruta (manzana o pera). 

Almuerzo:

Ensalada de espinacas con cebolla, ajo y espárragos (prebióticos).

Salmón al horno acompañado de chucrut o kimchi (probióticos).

Legumbres (lentejas o garbanzos) como fuente de fibra y prebióticos.

Agua con limón. 

Plato de lentejas

Merienda:

Té de manzanilla con un poco de miel.

Un trozo de tempeh o miso en sopa. 

Cena:

Caldo de huesos o sopa de miso (probióticos y nutrientes esenciales).

Pechuga de pollo a la plancha con puré de alcachofas y puerro (prebióticos).

Una infusión digestiva (hinojo o jengibre). 



30/5/25, 13:33 SIBO: Sobrecrecimiento bacteriano en el intestino delgado y su relación con la flora intestinal – El Heraldo del Henares

https://www.elheraldodelhenares.com/op/sibo-sobrecrecimiento-bacteriano-en-el-intestino-delgado-y-su-relacion-con-la-flora-intestinal/ 7/9

https://www.elheraldodelhenares.com/wp-content/uploads/2024/12/gastronomia-lentejas-051224-01.jpg


Este modelo de dieta no solo favorece la diversidad bacteriana del intestino, sino que también ayuda a

reducir los síntomas del SIBO y mejorar la digestión.

Conclusiones

El SIBO es una condición compleja con un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes.

Un enfoque multidisciplinario basado en diagnóstico preciso y tratamiento individualizado es fundamental

para su manejo efectivo.
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30/5/25, 13:33 SIBO: Sobrecrecimiento bacteriano en el intestino delgado y su relación con la flora intestinal – El Heraldo del Henares

https://www.elheraldodelhenares.com/op/sibo-sobrecrecimiento-bacteriano-en-el-intestino-delgado-y-su-relacion-con-la-flora-intestinal/ 8/9



8Los dos hidalgos de Verona9, de William Shakespeare: <Una necedad
comprada con ingenio=
 Gordon Craig   20/05/2025 23:10   Gordon Craig, Opinión

Los dos hidalgos de Verona, obra primeriza de Shakespeare, es tributaria de la fascinación de los artistas

ingleses por todo lo italiano durante la época isabelina. Preludio de las grandes comedias (Trabajos de

amor perdidos, Sueño de una noche de verano o Noche de reyes, …) con esta pieza el bardo inicia el

abandono progresivo de la influencia del mundo antiguo, plautiano, y los personajes comienzan a hablar el

lenguaje del amor -ese <dulce sentimentalismo amoroso tan shakespeariano= según algún crítico-, que ya

encontramos en los Sonetos y en los poemas narrativos.

La historia, con un desenlace inverosímil, -que los autores de la adaptación consiguen enmendar un tanto

mediante un fogoso ritual de reconciliación-, es sencilla. Proteo, enamorado de Julia, que le corresponde, es

enviado por su padre a Milán para foguearse en los asuntos cortesanos. Allí se reencuentra con su amigo

Valentín, presa del mismo deliquio amoroso que tanto había denigrado cuando era Proteo la víctima de

semejante desvarío. (De <necedad comprada con ingenio=, para desacreditarlo, había llegado a tildar

Valentín a ese estado próximo a la enajenación en que se hallaba sumido su amigo bajo los efectos del

enamoramiento). El objeto de los desvelos de Valentín es la joven Silvia, hija del duque de Milán, a la sazón

pretendida por el cortesano Thurio, al que esta desdeña, contra el parecer del duque que ve en Thurio un

<candidato= adecuado a sus intereses. Pero ¿Quién habla de fidelidad y de constancia en los afectos? A la

primera de cambio Proteo se olvida de Julia, se enamora de Silvia y traiciona a su amigo, desvelando al

Duque el plan secreto de Valentín para raptarla y huir juntos de Milán. Valentín es desenmascarado y

expulsado a las tinieblas exteriores. En tanto Julia ha decidido disfrazarse de hombre y venirse a Milán a

recuperar a Proteo. ¿Se puede pedir más? Pues sí, porque el ingenio de Shakespeare no tiene límites para

enredar y desenredar la trama, criados entrometidos y correveidiles de por medio, y misivas, chanzas,

equívocos y embelecos que no voy a desvelar pero que a fe que hicieron las delicias del respetable.

Teatro: Los dos hidalgos
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El montaje de Declan Donnellan de esta pieza calificada de menor por cierta crítica, no defrauda. El primer

acierto hay que cifrarlo en la estupenda versión, una adaptación pulcra, remozada, rigurosa en su leve

remodelación del contenido argumental originario y acorde con el tono jocoserio, de farsa, casi, que

Donnellan imprime al espectáculo (no podría ser de otro modo) con muchas ocasiones para el regocijo y

momentos de una comicidad desbordante, verbigracia, el soberbio sólo (con perrito) de Goizalde Núñez

como Lanza, criado de Proteo en un pasaje memorable que elogia hasta el mismísimo Harold Bloom.

Luego está el sobrio y despojado espacio escénico que ha diseñado Nick Ormerod: un tablado, tal cual, sin

estorbos que impidan el libre movimiento de los intérpretes a cuya expresividad corporal y gestual,

modelada por una exigente labor de preparación física, se fía la transmisión del rico subtexto que esconde

la prodigiosa escritura de Shakespeare, su <exuberante despliegue de fuegos artificiales= (Bloom dixit). Solo

un panel iluminado en el centro de la escena -vestigio quizá de una poética brechtiana-, sobre el que se

proyectan unos rótulos que indican los lugares de la acción y que hace las veces de telón tras el que se

ocultaban en tiempos los cómicos en sus entradas y salidas del escenario.

A ello habría que sumar otros detalles no desdeñables para el éxito final de la empresa, relativos, por

ejemplo, al vestuario que potencia la familiaridad y cercanía de los personajes -<palestina= mediante-, o a la

luz especial y los tenues subrayados musicales que ocasionalmente envuelven la escena transportándonos

a un espacio inmaterial, etéreo, como de ensoñación; o reforzando unas veces el tono y la intensidad

emocional de ciertos pasajes, otras, su irreprimible desenfado; pero sobre todo, el mayor mérito

corresponde sin duda al esforzado trabajo de los actores, un trabajo muy físico complementado con una

extraordinario dominio de la expresividad verbal para matizar hasta en sus más mínimos detalles las

sutilezas de la imaginería shakespeariana, los estados de ánimo de los personajes y, en fin, las exigencias

del <guión= en secuencias y situaciones con una gran carga de teatralidad primaria.

Los dos hidalgos de Verona - TráilerLos dos hidalgos de Verona - Tráiler
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Goizalde Núñez (Lucetta) e Irene Serrano (Julia) protagonizan la primera situación descacharrante a

cuento de la carta de Proteo que Julia se niega a abrir, aunque lo está deseando y rompe en mil pedazos

para recogerlos después. Otrosí cabría decir de Manuel Moya y Antonio Prieto, (Valentín y Speed

respectivamente) en el que el criado tiene que explicar a su amo los evidentes síntomas de enamoramiento

que el primero no acierta a descubrir por sí mismo; asombra el grado de infantilización próximo al

entontecimiento en que el amor sume a sus servidores, estado que recrea con gran acierto Manuel Moya,

como Valentín, y su azoramiento ante las bromas de una desdeñosa Silvia (Elena Matellán) que se ríe de él

en sus narices sin que este se de cuenta de su juego; o de cómo se traga el ardid del Duque (estupenda

creación de Jorge Basanta) para descubrir sus ocultas intenciones de huir con Silvia. Respecto a Proteo

(Alfredo Noval) divierte advertir como pasea sus plumas de pavo real, de mozalbete inmaduro, fatuo y

engreído. Envanecido por su conquista de Julia, que bebe los vientos por él, piensa que Silvia ha de rendirse

a sus encantos en el acto y por su cara bonita. En fin, Alberto Gómez-Taboada no les va a la zaga y hace en

el papel del cortesano Thurio una figura que no desmerecería del timorato, ridículo y enamoradizo

Malvolio de La noche de Reyes.

Gordon Craig, 18-V-2025.

Ficha técnico artística:

Texto: William Shakespeare.

Dramaturgia: Declan Donnellan y Nick Ormerod.

Con: Manuel Moya, Alfredo Noval, Antonio Prieto, Irene Serrano, Goizalde Núñez, Rebeca Matellán, Jorge

Basanta, Prince Ezeanyim y Alberto Gómez-Taboada.

Diseño de escenografía y vestuario: Nick Ormerod

Diseño de iluminación: Ganecha Gil

Diseño de sonido: Sandra Vicente y Kevin Dornan.

Música Original: Marc Álvarez.

Dirección: Declan Donnellan..

Madrid. Teatro de la Comedia. 18 de mayo de 2025.
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8Destino final: Lazos de sangre9, 2025, de Zach Lipovsky y Adam B.
Stein: «Le encantará a los amantes del cine gore de terror, el resto,
que se abstenga de verla»
 Ramón Bernadó   18/05/2025 12:31   Opinión, Ramón Bernadó

Cómo hacer de la muerte algo divertido.

Estamos ante la sexta entrega de esta saga que vio la luz en el año 2000.

Como en todas las anteriores, un grupo de personas intentan escapar de muertes inexorables a cual más

compleja y truculenta.

En este caso son los descendientes de los supervivientes de la destrucción de una torre mirador turística.

La película comienza con unas secuencias impactantes que son la cúspide de esta pirámide de tensión y

horror.

Hay un claro error de casting al elegir a la actriz Kaitlyn Santa Juana, que tiene 28 años, pero aparenta

42, para interpretar a una universitaria de (supuestamente) 20 años.

La película juega a crear tensión proporcionando al espectador pistas, a veces falsas, sobre con se van a

desarrollar una sucesión de acontecimientos, a veces banales, que terminarán en una muerte bizarra y

cruenta.

Estos mecanismos cinematográficos funcionan de tal manera, que los espectadores nos sentimos

horrorizados, y hasta cierto punto aliviados, al terminar con esa tensión, que ha ido in crescendo, lo cual

nos provoca un risa floja y cómplice.

Desde ese punto de vista la película funciona como un reloj y tenemos la extraña sensación que las

imágenes de tremenda brutalidad están tratadas a modo de comedia, lo que las hace más soportables.
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Hay también, como reflexionaba mi amigo Rafa, una parte de mensaje en la película de quitar solemnidad

a la muerte, como si esa sucesión de defunciones violentas desdramatizarán el hecho de morir. Como si

nos pudiéramos reír de la muerte.

Final Destination: Bloodlines es un producto cinematográfico impecable, con un montaje de imágenes y

sonido perfectos, con una banda sonora sensacional y con bastantes referencias que la hacen muy

divertida. Claro que los personajes no están bien construidos y las interpretaciones son lo de menos.

Es el producto ideal para los seguidores de la saga. Un público poco curtido en el gore se verá obligado

a abandonar la sala en los primeros minutos.

Mi puntuación: 6,72/10.

Ficha técnica en este enlace.

***

Muchos besos y muchas gracias.

Chistes y críticas en holasoyramon.com

Crítico de Cine de El Heraldo del Henares

  Colaborador de Esradio Guadalajara, Alcarria TV, Nueva Alcarria y GuadaTV Media

Follow @Holasoyramon

Destino Final Lazos de Sangre | Tráiler O�cialDestino Final Lazos de Sangre | Tráiler O�cial
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Antonio de Miguel

Tribuna Libre de Antonio de Miguel Antón, miembro de la asociación
Democrática Ciudadana, ADC: 8El troleo de los partidos9
 El Heraldo del Henares   22/05/2025 17:45   Cartas

Este asunto de los mensajes de Whatsapp entre Sánchez y Ábalos ha dejado claro

que la hipocresía y la tiranía forman parte del modus vivendis y del pan de cada día

en los partidos políticos. Viven de la trola y mentir es la norma; y sus relaciones

están llenas de palabras vacías en un mundo de mentiras. Este teatrillo de

hipocresía no solo es dañino para los que la sufren directamente en sus carnes en

esta lucha por los intereses personales y por la ambición de poder, también lo es

para la democracia. Deberíamos exigir responsabilidad a quienes nos gobiernan y

nos representan y sobre todo un cambio para no permitir que esto continúe. La

política debe dejar de ser un circo hipócrita y convertirse en un verdadero espacio

de representación, libertad, verdad y justicia. No más hipocresía, solo la verdad.

En estos días estoy sufriendo ataques en Twitter de cuentas falsas, de bots y de los ejércitos de trolls

de partidos políticos que no les gusta lo que escribo y digo de ellos en relación a su falta de democracia

interna y de la endogamia farisea que se vive dentro de los partidos políticos. Ya los he recibido en otras

muchas ocasiones, sobre todo de cuentas muy vinculadas a mi ex partido. Todos los partidos, unos en

mayor porcentaje, crean cuentas falsas en redes sociales con el propósito de humillar, de difundir sus

noticias, de ofender, molestar, provocar y acosar de forma intencional a quienes les resultan incómodos o

son críticos con su funcionamiento, o incluso a quien opina diferente; no les gusta que otros influyan en el

debate y lanzan sus batallones de troles desagradables para que hagan comentarios negativos y

despectivos. He de confesarles que siempre les he ignorado, no les gusta que les ignores y que no

contestes a sus comentarios desagradables y ofensivos; siempre es mejor ignorarlos y evitar así participar

de su ruido. Facebook y Twitter estiman que un 5% de sus usuarios mensuales activos son cuentas falsas, lo

que equivale a 146 y 12 millones de perfiles <fake= respectivamente. Detrás de ese anonimato se esconde

mucha cobardía e incluso ataques de odio.

La filósofa francesa Simone Weil creía que había que abolir los partidos políticos de nuestras

democracias. Aún no compartiendo esta consideración tan radical creo que su mensaje esconde

enseñanzas muy útiles sobre la verdadera esencia y naturaleza de la política y los partidos que la

conforman. Sin partidos la democracia no existiría pero esa democracia de los partidos tiene muchas

aristas y no bien pulidas pues su funcionamiento cada vez es más deficiente y se han convertido en

instituciones de la democracia pero con un funcionamiento y una organización muy poco democráticos.
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Para Weil el predominio de la oligarquía en la vida partidaria sigue siendo indestructible y los partidos son

un auténtico <cáncer= y las consecuencias son siempre dramáticas, porque <si la pertenencia a un

partido obliga siempre y en cualquier caso a la mentira, la existencia de los partidos políticos es

absolutamente, incondicionalmente, un mal=. Para ella, <nunca hemos conocido ni de lejos nada que se

parezca a una democracia= por encontrarse esta modalidad de gobierno <sometida a la tiranía de unos

partidos políticos que debieran ser suprimidos=. Ella dice que los partidos políticos tienen tres

características: son una máquina de generar pasiones colectivas; son organizaciones de presión colectiva

sobre las mentes de todos sus miembros individuales; y estructuras cuyo primer objetivo –y también su

meta final– es su crecimiento de poder sin límites.

Weil acierta al definir los partidos como entes totalitarios que no aspiran al interés general sino al suyo

propio y al de sus élites. También acierta al decir que no existe la política fuera de los partidos y que estos

se han convertido en máquinas de poder y que expulsan a los ciudadanos verdaderamente preparados e

interesados en los asuntos públicos y en servir a los ciudadanos. Acierta de pleno al valorar que el

partidismo ha contaminado todos los asuntos públicos <como si fuera una lepra que se ha extendido en

todas las facetas y contaminando todas las formas de pensamiento=.

Alberto Rojo, García Page y Pedro Sánchez en un mitin electoral en

Guadalajara. Imagen de archivo de Lloyy

Es fundamental que los partidos abran espacios de diálogo reales con la ciudadanía y que se pongan a su

servicio. Los principales partidos políticos se han distanciado de la ciudadanía; han dejado de representarla

de manera efectiva y han fallado en captar sus verdaderos problemas y preocupaciones. No hay

transparencia, ni democracia en el proceso de selección de los candidatos, priorizando casi siempre el

amiguismo. Han desconectado de la sociedad civil a la que deberían servir y no servirse de ella. Esta falta

de conexión y resentimiento hace que se entre en una espiral de desconfianza y por tanto en un circulo
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vicioso de no querer ni ir a votar; por todo ello los partidos se dedican más a captar ese apoyo masivo y

fortalecer su posición que a representarnos y plasmar soluciones y propuestas para mejora nuestra vida.

Necesitamos urgentemente un sistema político y una Ley electoral que sea el reflejo y la

representación real de la sociedad y no una partitocracia que no da la voz ni escucha los intereses

públicos; solo así se podrá restaurar la confianza en el sistema democrático y garantizar que la Política sirva

verdaderamente a los españoles. O se comprometen los partidos de verdad en este proceso de

regeneración y transformación corrigiendo sus anomalías y disfunciones o seguiremos viendo más

mensajes de tiranía y de hipocresía en nuestras redes sociales.

Antonio de Miguel Antón, miembro de la asociación Democrática Ciudadana, ADC

NOTA DE LA REDACCIÓN: EL HERALDO DEL HENARES acepta el envío de cartas y artículos de opinión para

ser publicados en el diario, sin que comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son

responsabilidad única de su autor, por lo que las mismas no son corregidas ni apostilladas.

     EL HERALDO DEL HENARES se reserva la posibilidad de rechazar dichos textos cuando no cumplan unos

requisitos mínimos de respeto a los demás lectores o contravengan las leyes vigentes.
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Resumen semanal de un Sindicalista Torpe. Muertes por siniestro
laboral en España. Semana nº 20. Ya van 252 fallecidos en 2025
 El Heraldo del Henares   18/05/2025 13:01   Cartas

En agosto de 2019 pusimos en marcha esta nueva sección con carácter semanal y con vistas a propagar en

prensa local y nacional la pandemia de muertes por siniestros laborales que sufrimos en España.

Cuando solo queda llorar por el compañero muerto

Otra semana rutinariamente trágica. Vuelven las caídas en altura desde tejados, sin arnés, los atropellos y

atrapamiento por maquinaria y los aplastamientos por maquinaria agrícola. 

Cerramos 2024 con  12.060 trabajadores muertos desde 2009,  total en 2025, 12.118. trabajadores muertos.

Trabajadores heridos

-Cuatro trabajadores heridos al caer un plancha de una obra en un polígono de Torrent (Valencia)

-Herido grave un trabajador al caer a la calle desde una obra en San Julián – El Correo de Andalucía

-Un camionero de Binéfar, herido grave tras volcar su vehículo en la A-131 – El Cruzado Aragonés

-Herida una trabajadora tras sufrir un aplastamiento en un pie por una máquina en Quer (Guadalajara)

-Un muro se desploma en pleno casco histórico de Salamanca y deja atrapadas a dos personas

(Trabajadores)

-Un incendio en una nave de químicos en Alcalá de Guadaíra (Sevilla) deja un trabajador  herido

-Dos heridos al saltarles material incandescente en la limpieza en una torre de Venta de …

-Herido el conductor de un camión tras un accidente de tráfico en la A-4 a la altura de Ocaña

-Herido grave un trabajador tras caer por un barranco con un camión.
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Eduardo Sánchez

Baranda

Trabajadores muertos a 18 de mayo de 2025

Año.12.N.º220.xx años. Trans por Ctra. Herencia. Ciudad Real. Vuelco e incendio de la cabina

Año.12.N.º221.50 años. trans por Ctra. Fiscal. Aragón. Salida de vía.

Año.12.N.º222.xx años. Industria. Arico. Atrapado por un portón.

NOTA: A 31 de marzo llevábamos contabilizados 134 siniestros laborales con resultado de muerte,

ahora la cifra oficial sube a 162 por lo que tenemos que sumar 28 fallecidos mas a nuestro diario, lo

que hace un total de 250 trabajadores muertos a fecha de 13 de mayo.

Año.12.N.º251.52 años. Servicios. Espiel. Córdoba. Atropellado.

Año.12.N.º252.50 años. Pesca. Tánger. Naufragio.

Año.12.N.º253.70 años. Agricultura. Sineu. Mallorca. Atrapado bajo su tractor.

Total, del año 2025,  252., trabajadores muertos

Postdata, 1: Las muertes de trabajadores, o accidentes graves se publican cuando

tenemos conocimiento a través de distintos medios, puede darse el caso de que

algún siniestro corresponda a días o incluso semanas anteriores, pero se ha

publicado cuando hemos tenido noticia.

Postdata 2: Recuerda, de cada 20 intentos de suicidio solo uno lo consigue,

recuerda en España se suicidan diez personas a diario, recuerda el 98 % avisan de

sus intenciones de una forma u otra y este teléfono le puede salvar. 

024. Línea de atención a la conducta suicida.

El 024 es un servicio de alcance nacional (accesible desde todo el territorio

nacional), gratuito, confidencial y disponible las 24 horas del día, los 365 días del

año.
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Eduardo Sánchez Baranda, militante de UGT, gestor del blog https://wureba13.blogspot.com.

NOTA DE LA REDACCIÓN: EL HERALDO DEL HENARES acepta el envío de cartas y artículos de opinión para

ser publicados en el diario, sin que comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son

responsabilidad única de su autor, por lo que las mismas no son corregidas ni apostilladas.

     EL HERALDO DEL HENARES se reserva la posibilidad de rechazar dichos textos cuando no cumplan unos

requisitos mínimos de respeto a los demás lectores o contravengan las leyes vigentes.
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Carta del obispo de la Diócesis de Sigüenza-Guadalajara: 8La clase de
Religión9
 El Heraldo del Henares   22/05/2025 11:00   Cartas

Queridos hermanos en el Señor: Os deseo gracia y paz.

¿Por qué es conveniente y recomendable apuntarse a la clase de Religión? Plutarco escribió: <Educar no es

llenar un recipiente, sino encender una luz=.

Detengámonos unos instantes para reflexionar sobre los principales motivos para reconocer, valorar y

agradecer la clase de Religión:

1) La enseñanza que se ofrece en los centros docentes debe abrirse a todas las dimensiones de la persona:

su crecimiento físico, su equilibrio anímico-espiritual, sus relaciones sociales y su apertura a la

trascendencia, la dimensión de profundidad que hace al ser humano cualitativamente distinto de los demás

seres vivientes.

2) La clase de Religión ofrece una luz complementaria para recibir orientación en la vida, para descubrir el

sentido de lo que somos, hacemos, sentimos, gozamos y padecemos.

3) Las clases se desarrollan dentro de un clima de diálogo, encuentro, convivencia, respeto, acogida,

esperanza, colaboración, cultura. No solamente se forjan valores, sino que también se ofrece un horizonte

de virtudes.

4) El continente europeo tiene raíces cristianas. El patrimonio histórico, artístico, documental y

monumental manifiesta las más altas expresiones de la armonía entre la fe y la cultura.

5) Es difícil vivir con pasión el presente y construir con ilusión el futuro si no se conoce la contribución de la

vivencia religiosa en la historia, el pensamiento, la literatura, la filosofía y los grandes hitos de la

humanidad en pintura, orfebrería, escultura, arquitectura y música.

6) Las ciencias y las artes, el teatro y el cine, la ética y la economía, tienen unas claves que es preciso

conocer y asimilar pausadamente.

7) La legislación se apoya en una determinada visión de la persona, de su entorno y vicisitudes y contribuye

a la construcción de las civilizaciones.

8) Las relaciones entre las naciones se basan en unos criterios comunes que se asientan en principios

morales.
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Julián Ruiz

Martorell

9) El trabajo en grupo, la expresión oral, el intercambio de ideas, la atención respetuosa a todas las

personas, la creatividad, el cumplimiento de los programas y de la normativa docente se realizan con rigor

y exigencia académica.

10) La clase de Religión se interesa por la tecnología digital, ayuda a pensar, introduce en el discernimiento,

contribuye a conocer los retos sociales, favorece la cercanía a las personas más vulnerables: pobres,

migrantes, ancianos, enfermos y necesitados.

11) Se articulan en una síntesis armónica la búsqueda de la verdad, el testimonio de la

luz de la fe, las cumbres del conocimiento y de las artes alcanzadas por la humanidad y

la fecundidad del mensaje cristiano.

12) El profesorado de Religión tiene una sólida formación y su cualificación académica

está en el mismo nivel que los demás miembros del claustro.

Recibid mi cordial saludo y mi bendición.

Julián Ruiz Martorell, obispo de Sigüenza-Guadalajara

NOTA DE LA REDACCIÓN: EL HERALDO DEL HENARES acepta el envío de cartas y artículos de opinión para

ser publicados en el diario, sin que comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son

responsabilidad única de su autor, por lo que las mismas no son corregidas ni apostilladas.

     EL HERALDO DEL HENARES se reserva la posibilidad de rechazar dichos textos cuando no cumplan unos

requisitos mínimos de respeto a los demás lectores o contravengan las leyes vigentes.
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