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Detenida por segunda vez en siete meses una Marcos Cascajero, nuevo alcalde de Chiloeches Vox pide en las Cortes de Castilla La Mancha
mujer por estafar a varias personas con el falso en sustitucioén de Juan Andrés Garcia que se prohiba el sacrificio de corderos en la via
contrato de una vivienda de alquiler en Torrubiano, en virtud del pacto de reparto de la publica durante la festividad musulmana que se
Marchamalo (Guadalajara) que publicitaba en Alcaldia entre Unidas Podemos-IU y PSOE celebra en toda Espafia entre el viernes 6 y el
plataformas digitales durante dos afios cada partido domingo 8 de junio
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GUADALAJARA

Inician su formacién en précticas los 17 nuevos agentes
de Policia Local del Ayuntamiento de Guadalajara que
‘5 .4 aprobaron la oposicion por el turno libre: con ellos, la
plantilla ya es de 119 efectivos

®05/06/2025 11:45

La IV Feria Intercultural de Guadalajara lleva hasta el
parque de la Concordia las banderas, gastronomia,
costumbres y lenguas de mas de 20 paises y varias
asociaciones

Lastiluiars ®31/05/2025 23:07

El Ayuntamiento de Guadalajara programa para este
sabado 7 de junio la I Feria de la Salud y el II Dia del
Deporte ‘a fin de promover habitos saludables’

La IV Feria Intercultural del Ayuntamiento de Guadalajara
se celebrara en el Parque de la Concordia los dias 31 de
mayo y 1 de junio con la participacién de una veintena de

®06/06/2025 13:44 asoc.|auones de diez paises, el Pueblo Gitano y los
Rodetes de Guadalajara
La ciudad de Guadalajara viviran esta sébado 7 de junio dos eventos muy relacionados ®30/05/2025 11:42
entre ...
Leer mas »
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13/6/25, 19:43 Guadalajara contara con un nuevo juez y un fiscal de violencia sobre la mujer a partir del 31 de diciembre, sin que aun se haya a...

Edificio de los nuevos juzgados de Guadalajara

GUADALAJARA CONTARA CON UN NUEVO JUEZ Y UN FISCAL DE VIOLENCIA
SOBRE LA MUJER A PARTIR DEL 31 DE DICIEMBRE, SIN QUE AUN SE HAYA
AMPLIADO LA PLANTILLA DE LETRADOS Y FUNCIONARIOS JUDICIALES PARA EL
NUEVO TRIBUNAL DE INSTANCIA QUE INTEGRARA A TODOS LOS JUZGADOS

& El Heraldo del Henares @ 04/06/2025 13:47 B Provincia, Provincia, Tribunales

El Consejo de Ministros ha aprobado un Real Decreto que establece la creacion de 50 nuevas plazas de
jueces y 42 de fiscales especializados en violencia sobre la mujer en toda Espafia, dos de ellos, un juez
y un fiscal, para Guadalajara, que entraran en vigor el proximo 31 de diciembre, segiin publica hoy el

Boletin Oficial del Estado, BOE.

En conjunto, en el caso de la Comunidad de Castilla-La Mancha, esta medida supone la creacion de 3
nuevas Secciones especializadas en Violencia sobre la Mujer, una para cada uno de los siguientes partidos

judiciales: Guadalajara, Ciudad Real y Toledo.

Estas unidades se suman a los dos Juzgados de Violencia sobre la Mujer actualmente existentes en la
comunidad, que pasaran a integrarse como Secciones especializadas dentro de los nuevos Tribunales
de Instancia, tal como establece la Ley Organica 1/2025 de Eficiencia del Servicio Publico de Justicia, segin

han informado en un comunicado fuentes de la delegacién del Gobierno de Espafia en Castilla La Mancha.

Esto es, que cuando empiecen a funcionar los nuevos tribunales de instancia, que sustituyen a los actuales
juzgados unipersonales (instruccion, primera instancia, penal, social, contencioso administrativo, menores y
social), Guadalajara contara con un juez mas, en este caso especializado en violencia sobre la mujer, sin

que se haya informado al respecto de la creacion de nuevas plazas de letrados o funcionarios de la

https://www.elheraldodelhenares.com/prov/guadalajara-contara-con-un-nuevo-juez-y-un-fiscal-de-violencia-sobre-la-mujer-a-partir-del-31-de-dicie... ~ 1/2
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Administracion de Justicia, estos ultimos encargados de tramitar y dar salida a todas las resoluciones

judiciales.

Ademas, la Ley de Eficiencia amplia ademas las competencias de estas Secciones de violencia contra la
mujer, que hasta ahora se limitaban a los casos de violencia de género en el ambito de la pareja o expareja,
para incluir todos los delitos sexuales cometidos contra mujeres, independientemente de la relacion
entre la victima y el agresor. Es decir, un juez mas para llevar todos los delitos cometidos contra mujeres en

Guadalajara, sin, de momento, ampliacién de los recursos humanos de la oficina judicial.

El Real Decreto aprobado tan solo prevé que cada nueva plaza de juez se acompaiie de una plaza de
fiscal especializado, todo ello a partir del 31 de diciembre de este afio, fecha en que esta prevista la

entrada en funcionamiento de los nuevos tribunales de instancia.

GUARDIA CIVIl
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Imagen de archivo de agentes de la Guardia Civil llevando a un detenido

al interior del edificio de los juzgados de Siglienza

En total, la ley transformara mas de 3.900 juzgados unipersonales de toda Espafia en 431 Tribunales de
Instancia, sin que conste ninguna inversion adicional para esta transformacion, lo que ha sido criticado

incluso por las asociaciones de jueces.

Por lo que respecta a la provincia de Guadalajara, esta contara con tres tribunales de instancia que
integraran a los diferentes juzgados de cada uno de los tres partidos judiciales: Guadalajara, Molina de
Aragén y Siguiienza. En cada caso, la entrada en funcionamiento sera diferentes, segun la nueva ley de
Eficiencia. Asi, mientras en Guadalajara entraran en vigor el 31 de diciembre, en Molina de Aragény

Siglienza lo haran el 1 de julio, en menos de un mes.
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-, AR
INICIAN SU FORMACION EN PRACTICAS LOS 17 NUEVOS AGENTES DE POLICIA

LOCAL DEL AYUNTAMIENTO DE GUADALAJARA QUE APROBARON LA OPOSICION
POR EL TURNO LIBRE: CON ELLOS, LA PLANTILLA YA ES DE 119 EFECTIVOS

& El Heraldo del Henares © 05/06/2025 11:45 @ Guadalajara

La alcaldesa de Guadalajara, Ana Guarinos, ha dado la bienvenida a los 17 nuevos agentes de la Policia
Local, 13 hombres y 4 mujeres, que van a iniciar su periodo de practicas en las calles de la ciudad, tras

completar su formacién en la Escuela de Proteccion Ciudadana de Castilla-La Mancha.

Los nuevos agentes han superado un proceso selectivo por oposicion libre, convocado en el marco de la

oferta publica de empleo de 2024, segun han informado fuentes municipales en un comunicado.

Desde principios de afio, han estado recibiendo formacion especializada en materias como derecho
constitucional, policia judicial y administrativa, intervencion psicosocial y comunitaria, emergencias,

trafico, seguridad vial y tiro policial.

“Guadalajara cuenta con una magnifica Policia Local y a pesar de ser una gran ciudad y capital de provincia,
sigue siendo un lugar tranquilo y seguro, y lo sera ain mas con la incorporacién de estos nuevos

agentes”, ha dicho Guarinos.

Durante los proximos cuatro meses, los nuevos agentes se integraran en los distintos turnos y areas
especializadas del cuerpo, con el objetivo de familiarizarse con la ciudad, sus recursos y los servicios

municipales, contribuyendo ya activamente a la seguridad ciudadana.

Tras la finalizacién del periodo de practicas y se incorporen como funcionarios de carrera, la plantilla de la

Policia Local alcanzara los 119 efectivos.
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EL AYUNTAMIENTO DE GUADALAJARA PROGRAMA PARA ESTE SABADO 7 DE
JUNIO LA I FERIA DE LA SALUD Y EL 11 DIA DEL DEPORTE ‘A FIN DE PROMOVER
HABITOS SALUDABLES'

& El Heraldo del Henares ©® 06/06/2025 13:44 @@ Guadalajara

La ciudad de Guadalajara viviran esta sabado 7 de junio dos eventos muy relacionados entre si
programados por el Ayuntamiento capitalino: el II Dia del Deporte y la I Feria de la Salud, con
actividades repartidas por toda la ciudad, desde la plaza Mayor hasta el Jardinillo, Santo Domingo, La

Concordia y la piscina de San Roque.

El II Dia del Deporte contara con mas de 60 actividades y 30 disciplinas deportivas repartidas en cinco
espacios emblematicos: Plaza Mayor, Jardinillo, Santo Domingo, parque de la Concordia y la piscina de San
Roque. Ademas, este afio se incorpora el Tour Universo Mujer, una iniciativa de Iberdrola y el Consejo

Superior de Deportes que promueve la visibilidad de la mujer en el deporte.

Asi, en lo relativo a las actividades que se desarrollaran en el parque de la Concordia con motivo del Dia
del Deporte se encuentran el 3x3 de baloncesto, como principal torneo, segiin han informado fuentes

municipales en un comunicado. Por su parte, en la plaza Mayor se ha instalado una pista de padel.
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Pista de pddel en la plaza Mayor con motivo del II dia del Deporte

Los horarios de todas actividades deportivas se pueden encontrar en este enlace.
También se celebra este sabado la I Feria de la Salud

Ala vez que el II dia del Deporte, el Ayuntamiento de Guadalajara ha programado para este sabado 7 de
junio la I Feria de la Salud, que se celebrara en el parque de La Concordia, en horario de mafiana (11:00 a

14:30) y tarde (17:00 a 21:00).

El evento contara con la participacion de mas de 25 entidades, entre asociaciones sociosanitarias,
colegios profesionales (enfermeria, fisioterapia, farmacia, psicologia), Cruz Roja y la Asociacion Espafiola

Contra el Cancer.

Durante la jornada se ofreceran talleres de reanimacion cardiopulmonar, activacién muscular,
educacion alimentaria, sensibilizacion sobre ITS, prevencion del cancer de piel, yoga y actividades
musicales. También habra carpas informativas para resolver dudas y orientar a los asistentes en temas de

salud.
Taller de defensa personal para mujeres

Como complemento de toda esta actividad deportiva, el domingo 8 de junio se celebrara un taller de

defensa personal para mujeres en el palacio Multiusos, organizado por el Area de Igualdad.

Esta actividad, que ya fue un éxito en su primera edicion, busca ofrecer herramientas basicas de

autoproteccion y fomentar espacios seguros para las mujeres, han finalizado estas fuentes municipales.
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13/6/25, 19:41 Marcos Cascajero, nuevo alcalde de Chiloeches en sustitucién de Juan Andrés Garcia Torrubiano, en virtud del pacto de reparto ...

Juan Andrés Garcia Torrubiano, a la izquierda, de Unidas Podemos, cede la Alcaldia a Marcos Cascajero, a la
derecha, del PSOE

MARCOS CASCAJERO, NUEVO ALCALDE DE CHILOECHES EN SUSTITUCION DE
JUAN ANDRES GARCIA TORRUBIANO, EN VIRTUD DEL PACTO DE REPARTO DE LA
ALCALDIA ENTRE UNIDAS PODEMOS-IU'Y PSOE DURANTE DOS ANOS CADA
PARTIDO

& El Heraldo del Henares ® 06/06/2025 21:36 @B Provincia, Provincia

El actual teniente de alcalde de Chiloeches (Guadalajara), el socialista Marcos Cascajero, ha sido
proclamado nuevo alcalde de Chiloeches en un pleno extraordinario celebrado este viernes, 6 de junio, en

sustitucién de Juan Andrés Garcia Torrubiano, quien dimitié hace unos dias.

Cascajero ha asumido el cargo con el apoyo de seis votos a favor, tres de los concejales del PSOE y tres de
los ediles de Unidas Podemos-Izquierda Unida, por lo que de esta forma se da continuidad al pacto de

gobierno local entre ambas formaciones, que establecia dos afios de Alcaldia para cada partido.

A la sesion plenaria han acudido para dar apoyo al nuevo alcalde algunos cargos socialistas provinciales,
como el diputado nacional Alberto Rojo, la senadora Araceli Martinez o el presidente de la Diputacion,

José Luis Vega.
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13/6/25, 19:45 La provincia de Guadalajara tendra este verano ocho zonas oficiales de bafio en embalses y rios cuya salubridad estara controla...

Imagen del embalse de Entrepefias a fecha 25 de abril de 2025. Fotografia de David Pérez Merino

LA PROVINCIA DE GUADALAJARA TENDRA ESTE VERANO OCHO ZONAS
OFICIALES DE BANO EN EMBALSES Y RIOS CUYA SALUBRIDAD ESTARA
CONTROLADA POR LA CONSEJERIA DE SANIDAD

& El Heraldo del Henares ® 02/06/2025 13:13 @@ Medio Ambiente, Provincia, Provincia

Castilla-La Mancha cuenta con un total de 38 zonas oficiales de bafio de interior, de las cuales 37 estaran
activas este verano, ocho de ellas en Guadalajara, segun han informado fuentes del Gobierno regional en

un comunicado.

En concreto, estas 37 zonas de bafio corresponden a 24 municipios e integradas en las demarcaciones

hidrograficas del Jacar, Tajo, Guadiana y Guadalquivir.

Por provincias, en Guadalajara se agrupan un total de ocho zonas de aguas de bafio, dos en el rio Tajo
(Trillo y Zaorejas); tres en el embalse de Entrepefias (Alocén, Durén y Pareja); una en el embalse de
Alcorlo (La Toba), una en el embalse de Palmaces de Jadraque y, finalmente, una en el embalse de

Bolarque (Almonacid de Zorita).

Por su parte, en Albacete se controlan ocho zonas de bafio, de las cuales siete corresponden a las lagunas
del municipio de Ossa de Montiel (Lagunas de la Colgada, la Redondilla, la Salvadora, la Tomilla, la de Santo
Morcillo y las dos de San Pedra), del parque de las Lagunas de Ruidera y una en el rio Jucar en el municipio

de Alcala del Jucar.
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Lagunas de Ruidera

En Ciudad Real se vigilan diez zonas de bafio en total, encontrandose seis en el rio Bullaque (tres
corresponden al municipio de Piedrabuena, dos al municipio El Robledo y una al de Porzuna); una en el
Pantano de Carboneras, en el municipio de Brazatortas, y tres zonas de bafio en Ruidera, dentro del Parque

Natural de Las Lagunas de Ruidera (Lagunas del Rey, Entrelagos y la Morenilla).

En la provincia de Cuenca se supervisan ocho zonas de bafio, el embalse de Buendia, con dos zonas de
bafio (ambas en Buendia); el rio Guadiela (Albendea); la laguna del Tobar (Beteta); el rio Escabas

(Cafiamares); el embalse de la Toba (Cuenca); el rio Cuervo (Santa Maria del Val) y el rio Jucar (Cuenca).

Embalse de Buendia (Cuenca)

La provincia de Toledo cuenta con cuatro zonas de bafio, tres en las Lagunas de Villafranca de los

Caballeros y una en el embalse de Cazalegas en Talavera.
Vigilancia

Para proteger la salud de los usuarios de las zonas de bafio, la consejeria de Sanidad, a través de la
direccion general de Salud Publica, lleva a cabo el Programa Regional de Vigilancia Sanitaria de las
Aguas de Uso Recreativo, desarrollado por las secciones responsables de Salud Ambiental y los Distritos

de Salud.
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Este programa permite el control de la calidad de las aguas, las instalaciones y sus entornos.

La vigilancia de estos espacios esta basada fundamentalmente en la inspeccion ocular de la playa y el

agua, asi como la toma de muestras del agua de las zonas de bafio para comprobar su calidad.

A partir de estos datos, la consejeria de Sanidad emite informes sobre la aptitud de bafio de las aguas, con

una periodicidad quincenal hasta que finalice la temporada de bafio, el 30 de septiembre.

Agentes medioambientales de Castilla La Mancha vigilan presas y

embalses

Entre los analisis de las aguas de bafio, se determinan, en la red de Laboratorios de Salud Publica, todos los

parametros microbioldgicos exigidos por la normativa vigente.

Ademas, se vigilan otros parametros biolégicos como cianobacterias y microcistinas que se investigan
en las Secciones de Salud Ambiental y Microbiologia Clinica y Ambiental del Instituto de Ciencias de la Salud

de Talavera de la Reina.

Para conocer el estado de estos espacios puede acceder al sistema nacional de informacion sanitaria
‘NAYADF' (http://nayadeciudadano.sanidad.gob.es/) y de la pagina web Sanidad Castilla-La Mancha

(https://sanidad.castillalamancha.es/ciudadanos/zonas-de-agua-de-bafo).
Recomendaciones

Desde la consejeria de Sanidad se ha recomendado a los ciudadanos respetar la sefializacién
existente, asi como cuantas indicaciones de advertencia, avisos y peligros que se encuentren instaladas en

estos parajes.

Es fundamental tener en cuenta la profundidad de las zonas de bafio, que puede variar de un dia a otro.
Ademas, es importante no olvidar que las caracteristicas y dinamica fluvial de estos espacios naturales
pueden provocar que el fondo a veces sea inestable o que se creen surcos o pozas de profundidad y

comportamiento desconocido.
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La consejeria ha finalizado sefialando que los ayuntamientos son los encargados de mantener las
condiciones de limpieza y salubridad de las playas de las zonas de bafio, colocar carteles informativos
con las caracteristicas, infraestructuras y medidas de seguridad, asi como vigilar los posibles puntos de
vertido cercano para evitar riesgos y adoptar las medidas de gestion que le requieran las administraciones

de salud ambiental.
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Imagen de las cdmaras de trafico de la DGT del accidente en la A2 a la altura de Azuqueca

UN ACCIDENTE MULTIPLE ENTRE SEIS VEHICULOS EN LA A2 A LA ALTURA DE
AZUQUECA DEJA TRES MUJERES HERIDAS Y GRANDES RETENCIONES EN
DIRECCION A GUADALAJARA

& El Heraldo del Henares @© 03/06/2025 13:00 @B Azuqueca, Provincia

Tres mujeres han resultado heridas este lunes por la mafiana en un accidente multiple en la A-2, a la altura

de Azuqueca de Henares (Guadalajara).

El suceso ha ocurrido en el kilometro 40, en sentido Zaragoza, segun han informado a MiraCorredor

fuentes del 112 de Castilla-La Mancha.

El aviso se ha recibido a las 9:22 horas. El accidente ha sido una colision por alcance entre seis
vehiculos. Una mujer de 31 afios ha resultado herida grave y los bomberos del parque de Azuqueca han

tenido que rescatarla del interior del coche.
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Finalmente, ha sido trasladada en una UVI mdvil al Hospital de Guadalajara. Las otras dos heridas son dos
mujeres de 28 y 39 afios. Han sido evacuadas en una ambulancia de soporte vital basico al mismo centro

hospitalario. También han intervenido la Guardia Civil y personal de mantenimiento de carreteras.

Segun ha informado la Direccion General de Trafico (DGT), el accidente ha complicado la circulacién en la A-
2, con importantes retenciones en el entorno del poligono Miralcampo, en sentido a Guadalajara

capital.

La circulacién ha quedado normalizada a las 10:55.
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Cuartel de la Guardia Civil de Brihuega (Guadalajara)

VUELVEN A DETENER EN BRIHUEGA A DOS HOMBRES POR LOS DELITOS DE
ROBOS, ESTAFAS, AMENAZAS Y DANOS: CUENTAN CON UN AMPLIO HISTORIAL
DELICTIVO Y EN FEBRERO YA SE LES DETUVO OTRA VEZ ACUSADOS DE 31
DELITOS CONTRA EL PATRIMONIO

& El Heraldo del Henares ® 06/06/2025 11:31 @@ Provincia, Provincia

La Guardia Civil de Brihuega (Guadalajara) ha detenido a dos hombres en la localidad de briocense como

presuntos autores de los delitos de estafa, robo, amenazas, dafios y hurto.

Las investigaciones practicadas de la Guardia Civil de Brihuega, han permitido el esclarecimiento de varios
hechos delictivos cometidos en la localidad durante los meses de abril y mayo, que habian generado gran

alarma social entre los habitantes de la zona.
Hurtos, robo con fuerza, estafas, amenazas y dafnos

La actividad delictiva de los detenidos se centra generalmente en la comision de hurtos al descuido en el
interior de vehiculos, aprovechando la ausencia momentanea del conductor y en otras ocasiones

utilizando la fuerza, en los que sustraen en ambos casos todo lo que encuentran a su alcance.

Las tarjetas de crédito obtenidas en los robos las utilizaban de forma fraudulenta ya que intentaban

realizar reintegros en cajeros automaticos, hecho que llegaron a conseguir en alguna ocasion.

Los detenidos, de conducta violenta y desafiante, también habrian amenazado a un vecino de la

localidad con un arma blanca y le ocasionaron una serie de dafios en su propiedad.
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13/6/25, 19:42 Vuelven a detener en Brihuega a dos hombres por los delitos de robos, estafas, amenazas y dafios: cuentan con un amplio histo...
El pasado 21 de febrero, en una operacion policial desarrollada en la localidad en la que participaron varias
unidades de la Comandancia de la Guardia Civil de Guadalajara, ya fueron detenidas estos hombres como

presuntos autores de 31 delitos contra el patrimonio.

La Guardia Civil instruyé diligencias por la detencién de dos hombres de 30 y 31 afios, de nacionalidad
espafiola y con numerosas detenciones anteriores por hechos delictivos similares que fueron entregadas

junto con los detenidos en el juzgado de instruccion en funciones de guardia de los de Guadalajara.
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13/6/25, 19:42 Cinco detenidos tras ser sorprendidos in fraganti mientras intentaban sustraer la carga de un camién en Quer (Guadalajara): cue...

Guardia Civil en Quer

CINCO DETENIDOS TRAS SER SORPRENDIDOS IN FRAGANTI MIENTRAS
INTENTABAN SUSTRAER LA CARGA DE UN CAMION EN QUER (GUADALAJARA):
CUENTAN CON UN AMPLIO HISTORIAL DELICTIVO Y SE LES IMPUTA EL ROBO DE
OTROS CINCO CAMIONES EN ESE MUNICIPIO Y CABANILLAS DEL CAMPO

& El Heraldo del Henares ® 05/06/2025 12:26 @B Provincia, Provincia

La Guardia Civil de Azuqueca de Henares (Guadalajara) detuvo en la madrugada del miércoles en Quer a
cinco personas como presuntas autoras de un delito de robo con fuerza, tras ser sorprendidos cuando se

disponian a sustraer la mercancia de un camion.

Estas detenciones fueron practicadas por los agentes en el marco de los distintos dispositivos policiales
disefiados en la Comandancia de la Guardia Civil de Guadalajara para la prevencion de la delincuencia en
poligonos industriales de la provincia, segun han informado en un comunicado fuentes del Instituto

Armado.

En este sentido, una patrulla de la Guardia Civil se encontraba prestando servicio para salvaguardar la
seguridad ciudadana en el poligono industrial de Quer, sorprendié a cuatro personas encapuchadas

abriendo la caja del semirremolque de un camidn y fracturando la lona de otro.

Estos individuos al verse descubiertos, intentaron darse a la fuga con un vehiculo que les aguardaba,
no consiguiendo su propdsito gracias a la rapida intervencidn de los agentes que lograron interceptar el

turismo y evitar su fuga.

La Guardia Civil instruy6 diligencias por la detencién de cinco personas, de nacionalidad espafiola, con
edades comprendidas entre los 25y los 39 afios, todos ellos con un amplio historial delictivo, como
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13/6/25, 19:42 Cinco detenidos tras ser sorprendidos in fraganti mientras intentaban sustraer la carga de un camién en Quer (Guadalajara): cue...
presuntos autores de un delito de robo que fueron entregadas junto con los detenidos este miércoles, en el

juzgado de instruccién en funciones de guardia de los de Guadalajara.

Las investigaciones practicadas por la Unidad Organica de la Policia Judicial de la Comandancia de la
Guardia Civil de Guadalajara han logrado esclarecer la presunta implicacién de los detenidos en otros
cuatro robos con fuerza y otro mas con violencia, cometidos entre los dias 28 de marzo y 20 de mayo en
los poligonos industriales de Quer y de Cabanillas del Campo, en el que lograron apoderarse de la carga

de cinco semirremolques.
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13/6/25, 19:41 Detenida por segunda vez en siete meses una mujer por estafar a varias personas con el falso contrato de una vivienda de alquil...

Imagen de archivo de un guardia civil perteneciente a la seccion de delitos informadticos

DETENIDA POR SEGUNDA VEZ EN SIETE MESES UNA MUJER POR ESTAFAR A
VARIAS PERSONAS CON EL FALSO CONTRATO DE UNA VIVIENDA DE ALQUILER EN
MARCHAMALO (GUADALAJARA) QUE PUBLICITABA EN PLATAFORMAS DIGITALES

& El Heraldo del Henares ® 07/06/2025 13:00 @@ Provincia, Provincia

La Guardia Civil de Guadalajara ha detenido a una mujer, como presunta autora de una estafa que afecté
a tres personas, que perdieron un total de 2.350 euros, tras responder a anuncios falsos de alquiler

publicados en plataformas digitales.

La investigacion que ha permitido esta detencién ha sido llevada a cabo por el Equipo Roca de la Guardia
Civil de Guadalajara tras recibir las denuncias de los perjudicados, segun han informado fuentes del

Instituto Armado en un comunicado.

La detenida publicaba anuncios falsos en portales de internet del alquiler de una vivienda en

Marchamalo y contactaba con los interesados con los que quedaba fisicamente.

A continuacion, les mostraba fotografias del inmueble, argumentando que no la podian visitar ya que en
esos momentos estaba alquilada y les exigia una fianza en concepto de reserva y una vez recibido el

dinero, cortaba la comunicacién con los arrendadores.

Usando idéntico procedimiento, esta mujer ya fue detenida por el Equipo Roca de la Guardia Civil el

pasado mes de noviembre por estafar a cinco personas 10.500 euros.

Por los hechos expuestos, la Guardia Civil instruy6 diligencias por la detencion de esta persona, de 36 afios

y de nacionalidad espafiola, como presunta autora de tres delitos de estafa.
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Detenida por estafas similares en noviembre de 2024

Esta mujer ya fue detenida el pasado mes de noviembre por la Guardia Civil de la Comandancia
de Guadalajara como presunta autora de otra estafa similar que en aquella ocasion afecté a cinco
personas, que perdieron un total de 10.515 euros, tras responder a anuncios falsos de

alquiler publicados en plataformas digitales.

Segun la investigacion practicada por el Equipo Roca de la Guardia Civil de Guadalajara, la detenida
publicaba ofertas engafiosas para arrendar una vivienda en las localidades de Marchamalo, Cabanillas del

Campo y en Guadalajara.

Igual que ahora, tras ganarse la confianza de las victimas, solicitaba un ingreso bancario como depésito

o adelanto, tras lo cual cortaba toda comunicacion.

Ademas, la acusada utilizaba la documentacion de los afectados para formalizar contratos
ilegales, dando de alta servicios como suministros energéticos y lineas telefénicas a nombre de las
victimas, lo que generé un dafio adicional, por lo que a los cinco delitos de estafa se le sumaron otros

dos delitos de usurpacion del estado civil.
Recomendaciones para evitar este tipo de estafas

Comprobar la identidad del arrendador y solicitar visitas presenciales al inmueble antes de realizar

cualquier pago.

Comprobar la autenticidad de los anuncios: cotejar la informacion en distintas fuentes y desconfiar de

ofertas demasiado atractivas.

Utilizar plataformas que ofrezcan métodos seguros de pago y cuenten con politicas de proteccion para

los usuarios.

No compartir documentacién personal sin haber verificado previamente la autenticidad del contratoy la

identidad del arrendador.

Por ultimo, denunciar casos sospechosos y en caso de detectar posibles fraudes comunicarlo

inmediatamente a las autoridades.
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13/6/25, 19:44 La Guardia Civil desactiva una granada de mortero ‘intacta’ de la Guerra Civil espafiola que un hombre se encontré mientras des...

e BANE LYY S LR et NS
LA GUARDIA CIVIL DESACTIVA UNA GRANADA DE MORTERO ‘INTACTA' DE LA

GUERRA CIVIL ESPANOLA QUE UN HOMBRE SE ENCONTRO MIENTRAS
DESBROZABA SU FINCA EN SOTODOSOS (GUADALAJARA)

& El Heraldo del Henares ® 04/06/2025 12:19 @@ Provincia, Provincia

En la tarde del pasado sabado, la Guardia Civil desactivé una granada de mortero originara de la Guerra
Civil espaiiola (1936-1939) localizada por un ciudadano cuando desbrozaba una parcela de su propiedad

sita en el término municipal de Sotodosos (Guadalajara).

Hasta el lugar del hallazgo se desplaz6 una patrulla de la Guardia Civil de Cifuentes, tras ser avisada por el
propio duefio del terreno en el que se realizo el hallazgo del explosivo, segun han informado fuentes del

Instituto Armado en un comunicado.

Los agentes permanecieron en el lugar custodiando el artefacto hasta la llegada de un Equipo de Busqueda
y Localizacion de Artefactos Explisivos (EBYL) de la Comandancia de la Guardia Civil de Guadalajara, que

valoro¢ el estado del explosivo.

Se confirmé que se trataba de una granada de mortero originaria de la Guerra Civil que se encontraba

aparentemente “intacta”.
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Seguidamente y tras realizar estas actuaciones, se dio aviso al Servicio de Desactivacion de Explosivos
(SEDEX) de la Guardia Civil, con base en Valdemoro que se hizo cargo del artefacto y procedid a su

neutralizacion.
La granada se encontraba con su carga explosiva “intacta”

Desde la Guardia Civil se ha recordado que, ante la aparicion de este u otro tipo de municién y/o artefacto,
debido a su peligrosidad, como en este caso que se encontraba con su carga explosiva intacta, el ciudadano
no debe tocarlo, moverlo, ni manipularlo, limitandose su actuacién indicar la localizacion en el que se

encuentra y comunicar tal incidencia al teléfono de urgencias de la Guardia Civil 062.

Este tipo de hallazgos son muy habituales en la provincia de Guadalajara, ya que por su cercania a

Madrid constituy6 uno de los principales frentes de batalla en esa guerra fratricida.
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13/6/25, 19:44 La Junta activa la alerta por lluvias intensas, granizadas y rachas muy fuertes de viento en toda la regién a partir de las 14,00 hor...

Imagen de una tormenta. Fotografia de Meteored

LA JUNTA ACTIVA LA ALERTA POR LLUVIAS INTENSAS, GRANIZADAS Y RACHAS
MUY FUERTES DE VIENTO EN TODA LA REGION A PARTIR DE LAS 14,00 HORAS
DE ESTE MARTES 3 DE JUNIO

& El Heraldo del Henares @ 03/06/2025 12:11 @ C-La Mancha, Medio Ambiente, Provincia, Provincia

La consejeria de Hacienda, Administraciones Publicas y Transformacion Digital del Gobierno de Castilla-La
Mancha activara a las 14:00 horas de hoy martes, en Fase de Alerta -Situacién Operativa 0-, el Plan
Especifico ante el Riesgo por Fendmenos Meteoroldgicos Adversos (METEOCAM) en toda la Comunidad

Auténoma.

La direccion del METEOCAM ha decretado la activacion de este plan, tras la recepcion de avisos de nivel
amarillo por lluvias, con acumulaciéon de 15 mm en una hora, y de tormentas con probabilidad de
granizo y rachas muy fuertes de viento, que ha elaborado la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET)

para el dia de hoy, en todas las provincias de Castilla-La Mancha.

Ante la activacion del METEOCAM en fase de alerta, desde el Servicio de Atencién y Coordinacion de
Urgencias y Emergencias 1-1-2 se ha procedido a informar a los ayuntamientos y grupos de intervencion
concernidos, para que puedan establecer las medidas de prevencidn, seguimiento y respuesta que estimen

oportunas ante esta situacion.

Tanto la evolucidn de las predicciones de riesgo de la AEMET, como las incidencias que se vayan
produciendo y sus posibles consecuencias seran valoradas por la direccion el Plan, para ir adaptando el

nivel de respuesta, segin han informado fuentes del Gobierno regional en un comunicado.
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La activacion del METEOCAM en fase de alerta se enmarca dentro de la accidn integral del Gobierno
regional para, de forma coordinada y mediante la optimizacion de los recursos, ofrecer una respuesta
planificada ante cualquier situacién de emergencia. De hecho, desde el Servicio de Emergencias 1-1-2 se

iniciara un seguimiento de las incidencias que se puedan producir debido a estas lluvias.
Consejos ante fuertes lluvias y tormentas

Ante esta situacidn, si le sorprende una lluvia muy intensa en la carretera reduzca la velocidad,
adaptandose a la visibilidad existente; evite pasar por tramos inundados, cauces o ramblas y, se va a pie en

el campo, busque lugares elevados ante la posibilidad de una inundacion.

Con respecto a las lluvias copiosas, retire de su vivienda los elementos exteriores que puedan ser
arrastrados por el agua. Si se inunda parte de su casa, abandone sdtanos y plantas bajas y desconecte la

energia eléctrica.

En el exterior, durante una fuerte lluvia o tormenta evite estacionar su vehiculo o vadear con él arroyos o
cauces, para evitar ser arrastrado por una subita crecida de agua. En este sentido, aléjese de vaguadas, rios

o torrentes para evitar ser sorprendidos por una riada.

Finalmente, se debe evitar los desplazamientos por carreteray, si es necesario hacerlos, informarse de las
condiciones meteoroldgicas de la zona a la que se dirige y extremar las precauciones por la posible

presencia de obstaculos en la via.

Por ultimo, se recuerda que en caso de emergencia debe llamar al teléfono 1-1-2, a la vez que se invita a

todos los ciudadanos a hacer un uso racional del mismo.
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13/6/25, 19:41 Vox pide en las Cortes de Castilla La Mancha que se prohiba el sacrificio de corderos en la via publica durante la festividad mus...

v

Ivdn Sdnchez, diputado regional de Vox por Guadalajara y portavoz de su Grupo Parlamentario en las Cortes

de Castilla La Mancha

VOX PIDE EN LAS CORTES DE CASTILLA LA MANCHA QUE SE PROHIBA EL
SACRIFICIO DE CORDEROS EN LA VIA PUBLICA DURANTE LA FESTIVIDAD
MUSULMANA QUE SE CELEBRA EN TODA ESPANA ENTRE EL VIERNES 6 Y EL
DOMINGO 8 DE JUNIO

& El Heraldo del Henares @ 06/06/2025 14:21 @B C-La Mancha, Provincia, Provincia

El portavoz del Grupo Parlamentario de Vox en las Cortes de Castilla-La Mancha y diputado regional de esta
formacion por Guadalajara, Ivan Sanchez, ha apoyado este viernes la iniciativa de su partido a nivel
nacional en la que se exige al Gobierno de Espafia que prohiba la celebracion publica de la festividad

islamica conocida como Fiesta del Cordero.

Segun han informado fuentes de Vox en un comunicado, han solicitado esta prohibicion por considerarla

una practica ajena a las tradiciones culturales espafolas y un factor de fragmentacion social.

La propuesta defiende que esta festividad religiosa, que implica el sacrificio de animales en la via puablica
en el marco de rituales islamicos, «no forma parte de nuestras raices ni identidad nacional, y su

normalizacion en espacios publicos supone una claudicacién frente al avance del islamismo».

Sanchez ha afiadido que permitir estas celebraciones en la via publica contribuye a consolidar
costumbres ajenas a nuestra historia y tradiciones, y supone ademas una cesion ideolégica que

erosiona los valores culturales compartidos por la mayoria de los espaiioles.

“Espafia no puede permitir que nuestras calles se conviertan en escaparates de costumbres que no

nos representan, por lo que esta permisividad, alentada por gobiernos débiles o sometidos a la
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ideologia globalista, no hace mas que ahondar en la fractura social y diluir nuestra identidad nacional”, ha

manifestado Ivan Sdnchez.

Desde Vox se ha recordado que «defender la cultura, las tradiciones y el legado histérico de Espaiia no

es una cuestion de intolerancia, sino de supervivencia social y cohesion nacional».

Por ello, ha finalizado, el Grupo Parlamentario de Vox en las Cortes de Castilla-La Mancha se ha sumado a la
exigencia de que no se permita esta celebracion del en espacios publicos y anima al resto de
formaciones a “poner por delante los intereses culturales y sociales del pueblo espaiiol frente a

cualquier presion identitaria o religiosa ajena”.
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13/6/25, 19:46 Dos agentes de la Guardia Civil logran reanimar a un bebé que habia sufrido una doble parada cardiorrespiratoria mientras viaja...

DOS AGENTES DE LA GUARDIA CIVIL LOGRAN REANIMAR A UN BEBE QUE HABIA

SUFRIDO UNA DOBLE PARADA CARDIORRESPIRATORIA MIENTRAS VIAJABA EN
UN VEHICULO CON SU MADRE Y SU ABUELO

& El Heraldo del Henares @ 05/06/2025 12:44 @ C-La Mancha

Dos agentes de la Guardia Civil que se encontraban de servicio en su vehiculo oficial consiguieron salvar la
vida de un bebé de un afio que sufrié una parada cardiorrespiratoria cuando viajaba en un vehiculo

junto a su madre y a su abuelo.

Segun han informado fuentes del Instituto Armado en un comunicado, los hechos tuvieron lugar hace unos
dias cuando una patrulla de la Guardia Civil de Pefias de San Pedro (Albacete) que se dirigia hacia su
localidad por la carretera CM-3203 observo la presencia de un vehiculo que, tras rebasar su posicion,

frenaba bruscamente, bajandose de él una persona que pedia auxilio desesperadamente.

Los agentes de servicio se dirigieron rapidamente hacia el turismo, del cual salié en ese momento una
mujer que sostenia entre sus brazos a un bebé, el cual presentaba un tono azulado de piel,

encontrandose en estado de semiinconsciencia y con dificultades para respirar.
Técnicas de reanimacion cardiopulmonar

De inmediato, uno de los agentes comenz6 a practicar las maniobras de reanimacion cardiopulmonar,
logrando que el bebé poco a poco comenzase a respirar y seguidamente a llorar, teniendo que repetir las
maniobras de reanimacién ante una segunda parada cardiorrespiratoria, recuperando instantes

después la consciencia y el tono natural de la piel.

https://www.elheraldodelhenares.com/c-la-mancha/dos-agentes-de-la-guardia-civil-logran-reanimar-a-un-bebe-que-habia-sufrido-una-doble-parad...  1/2


https://www.elheraldodelhenares.com/author/redaccion/
https://www.elheraldodelhenares.com/c-la-mancha/

13/6/25, 19:46 Dos agentes de la Guardia Civil logran reanimar a un bebé que habia sufrido una doble parada cardiorrespiratoria mientras viaja...

Mientras uno de los guardias civiles realizaba las técnicas de reanimacion, su companiero solicitaba el

auxilio médico necesario y mantenia la seguridad en la via de comunicacidn para evitar cualquier accidente

En ese momento, una joven que pasaba por la via de comunicacion se identific6 como enfermera y pasé

a hacerse cargo de prestar la asistencia al bebé, hasta la llegada de la ambulancia.

Hasta el lugar del suceso se desplazé una ambulancia medicalizada que trasladé al bebé hasta el

hospital universitario de Albacete, donde permanecid ingresado varios dias y en donde recibi6 la visita de

los dos guardias civiles durante su recuperacion hospitalaria.

Desde el dia en que sucedieron los hechos han sido reiteradas las muestras de agradecimiento por la
intervencion de la Guardia Civil, tanto de la madre como del abuelo del bebé, que viajaban en el vehiculo,

resaltando que esta rapida y eficaz intervencion evité el fallecimiento del bebé, segun estas fuentes.
Formacion constante en primeros auxilios

La Guardia Civil, dentro de los programas de formacion académica de sus agentes, incluye las materias
relativas a los primeros auxilios, habiéndose realizado en esta Comandancia varias jornadas formativas
tanto en primeros auxilios como en la utilizacidn de dispositivos DESA (Desfibriladores Externos

Semiautomaticos).
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13/6/25, 19:46 CSIF denuncia una nueva subvencion del Gobierno de Garcia Page a UGT y CCOO de 1,3 millones de euros ‘para fomento del ...
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Imagen de archivo de la manifestacion de UGT y CCOO el 1 de mayo de 2025

CSIF DENUNCIA UNA NUEVA SUBVENCION DEL GOBIERNO DE GARCIA PAGE A
UGT Y CCOO DE 1,3 MILLONES DE EUROS ‘PARA FOMENTO DEL EMPLEQ': DESDE
2014 LA JUNTA LES HA INGRESADO YA UN TOTAL DE 50,6 MILLONES «EN
AYUDAS TOTALMENTE INMORALES®

& El Heraldo del Henares @ 03/06/2025 13:39 @ C-La Mancha, Laboral

La Central Sindical Independiente y de Funcionarios, CSIF, ha denunciado este martes en un comunicado
que laJunta de Castilla La Mancha que preside Emiliano Garcia Page ha mantenido y aumentado las

subvenciones a los sindicatos CCOO y UGT, que desde 2014 han percibido 50.670.358 euros.

Tal y como publica el Portal de Transparencia, cada sindicato percibi6 el pasado 22 de mayo 1.332.666,67
euros repartidos en tres subvenciones directas bajo el epigrafe ‘Fomento del Empleo’, segin estas

fuentes.

Para CSIF, sindicato mayoritario en la Funcidn Publica, «este tipo de ayudas, que no estan sujetas a
ningun tipo de concurso y cuya justificacion no esta clara, son totalmente inmorales; cantidades que

deberian ser destinadas a otros fines mucho mas loables que a financiar a sindicatos afines».

«Es mas, la Central Sindical ha reclamado en multitud de ocasiones la publicacién de todas las
actividades desarrolladas para justificar la percepcion de estas cantidades sin que, hasta el momento,

la Junta de Comunidades las haya hecho publicas», han afiadido.

Ademas, han reclamado que tras la publicacion de los datos del paro, que bajé en 4.159 personas en mayo

en Castilla-La Mancha, estos sindicatos procedan a devolver estas subvenciones concedidas para la creacion
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de empleo estable y de calidad.

No en vano, la Central Sindical, que en todo caso celebra este descenso, pone el foco en la precariedad
laboral: en mayo aumenté la contratacidon temporal un 3,5%, de acuerdo a los datos publicados por la

Seguridad Social; modalidad contractual que cuenta con un 56% de empleo femenino, porcentaje que

baja al 34,3% en el caso de la contratacién indefinida.
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Imagen de archivo de una manifestacion de médicos. Fotografia del Colegio de Médicos de Guadalajara

EL COLEGIO DE MEDICOS DE GUADALAJARA APOYA LA HUELGA NACIONAL
CONVOCADA PARA EL VIERNES 13 DE JUNIO CONTRA EL ANTEPROYECTO DE LEY
DEL NUEVO ESTATUTO MARCO DEL PERSONAL DEL SISTEMA NACIONAL DE
SALUD PRESENTADO POR EL MINISTERIO DE SANIDAD

& El Heraldo del Henares ® 05/06/2025 14:09 @B Laboral, Provincia, Provincia

El Consejo Autonémico de Colegios Oficiales de Médicos de Castilla-La Mancha ha mostrado su respaldo a
la convocatoria de huelga nacional promovida por la Confederacion Espafiola de Sindicatos Médicos
(CESM) para el préximo 13 de junio, en protesta contra el borrador del Anteproyecto de Ley de Estatuto

Marco del Personal Estatutario del Sistema Nacional de Salud, presentado por el ministerio de Sanidad.

El Colegio de Guadalajara, Icomgu, que forma parte de dicho Consejo Autondmico, ha manifestado también

su apoyo a la jornada de huelga, segin han informado fuentes del mismo en un comunicado.

En este contexto, el Colegio de Médicos de Guadalajara ha anunciado la celebracion de una reunién
informativa el préximo lunes por la tarde a las 17:00 horas, en el salén de actos de la sede colegial,
dirigida a todos los facultativos interesados, para explicar los puntos clave del nuevo Estatuto Marco y sus

posibles implicaciones.

El Consejo se adhiere igualmente al comunicado emitido por el Foro de la Profesion Médica en el que
se apoya esta primera jornada de paro como muestra del profundo malestar del colectivo médico
ante un texto legislativo que, segun denuncian, no responde a las necesidades reales del Sistema

Nacional de Salud ni de sus profesionales.
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Las organizaciones del Foro insisten en la necesidad urgente de actualizar la normativa vigente para
garantizar la calidad asistencial, la excelencia profesional, la eficiencia del sistema y la seguridad de

los pacientes, seguin dicho comunicado.

Todo ello requiere, aseguran, una regulacion especifica que contemple las particularidades de la formacidn

y la responsabilidad médica.

Pese a los avances recientes en las negociaciones entre el Comité de Huelga y el ministerio de Sanidad, el
Consejo considera que la ultima propuesta del Gobierno es insuficiente, no aborda con claridad aspectos
esenciales como la clasificacién profesional, el desarrollo profesional continuo, la revision del modelo
retributivo o la regulacion de la jornada laboral, que sigue supeditada a las “necesidades asistenciales”

de cada centro.

Por todo ello, el Pleno del Consejo Autondmico apoya que los médicos ejerzan su derecho constitucional a
secundar la huelga convocada, con el objetivo de lograr mejoras reales en sus condiciones laborales y, en

consecuencia, en la calidad del sistema sanitario.
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TRASLADAN EN UNA UVI AL HOSPITAL DE GUADALAJARA A UN TRABAJADOR
TRAS SER ATROPELLADO POR UNA CARRETILLA ELEVADORA EN UNA EMPRESA
SITA EN AZUQUECA DE HENARES

& El Heraldo del Henares ©® 07/06/2025 22:09 @8 Azuqueca, Laboral, Provincia

Un hombre de 43 afios ha sido trasladado en una UVI hasta el hospital universitario de Guadalajara tras
ser atropellado por una carretilla elevadora mientras se encontraba trabajando en una empresa sita a la

altura del km 42 de la autovia A2, Madrid-Barcelona, término municipal de Azuqueca de Henares.

Segun han informado fuentes del 112 de Castilla La Mancha en un comunicado, el siniestro laboral tuvo

lugar sobre las 13,41 horas de este sabado 7 de junio.

Hasta el lugar de los hechos, ademas de la UVI mdvil, se desplazaron agentes de la Guardia Civil, que se han

hecho cargo de investigar este accidente laboral.
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Imagen de archivo de una UVI movil

UNA UVI TRASLADA AL HOSPITAL DE GUADALAJARA A UNA MUJER DE 26 ANOS
TRAS CAERLE ENCIMA UN PALE DESDE VARIOS METROS DE ALTURA MIENTRAS
SE ENCONTRABA TRABAJANDO EN UNA EMPRESA DE LOGISTICA DE LA CIUDAD
DEL TRANSPORTE EN MARCHAMALO

& El Heraldo del Henares @ 01/06/2025 23:17 @B Laboral, Provincia, Provincia

Una mujer de 26 afios ha resultado herida de consideracidn, tras caerle encima un palé situado a
varios metros de altura mientras se encontraba trabajando en una empresa sita en la avenida Arriaca, del

municipio de Marchamalo (Guadalajara).

Segun han informado fuentes del 112 de Castilla La Mancha en un comunicado, el accidente laboral ha

tenido lugar sobre las 17,30 horas de este domigo 1 de junio.

Hasta el lugar de los hechos se desplazaron agentes de la Guardia Civil y Policia Loca, asi como una UVI

movil que se encargo del traslado de la afectada hasta el hospital universitario de Guadalajara.

La avenida Arriaca de Marchamalo esta situada en el poligono industrial de logistica Ciudad del

Transporte.
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13/6/25, 19:50 ¢, Qué son los factores de riesgo cardiovascular? Una guia clara y sin rodeos — El Heraldo del Henares

¢QUE SON LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR? UNA GUIA CLARA Y SIN
RODEOS

& Dr. Bernad6 Marrero  ® 03/06/2025 12:33 @@ Dr. Bernadd Marrero, Opinién

(*) Es fundamental recordar que esta informacion es para fines educativos y no

sustituye el consejo médico profesional)

Cuando hablamos de riesgo cardiovascular, nos referimos a la posibilidad de que

una persona sufra enfermedades del corazén o de los vasos sanguineos, como

el infarto de miocardio, el ictus (accidente cerebrovascular) o la insuficiencia

/ """ cardiaca. Estas enfermedades no aparecen de la nada: suelen ser el resultado de
Dr. Ramén Bernadé la acumulacién de ciertos habitos, condiciones médicas o caracteristicas que, con

el tiempo, “castigan” al sistema cardiovascular.

A esas caracteristicas que aumentan las probabilidades de tener un problema de este tipo se les

llama factores de riesgo cardiovascular.

¥ ;Qué tipos de factores de riesgo existen?

Podemos agruparlos en dos grandes grupos:

1. Factores de riesgo no modificables

Son los que no podemos cambiar, por mucho que queramos. Pero conocerlos sirve para estar alerta:

Edad: El riesgo aumenta a partir de los 45 afios en hombres y de los 55 en mujeres.

Sexo: Los hombres suelen tener mas riesgo que las mujeres, sobre todo antes de la menopausia.

Genética: Si tienes familiares cercanos (padres o hermanos) que han tenido un infarto o un ictus a edad

temprana, es posible que tengas predisposicidn hereditaria.

Historia personal: Si ya has tenido un evento cardiovascular, el riesgo de que se repita es mucho mayor.

2. Factores de riesgo modificables

Aqui si podemos actuar. Son los factores ligados a nuestros habitos o a enfermedades que pueden

controlarse:

Los factores de riesgo modificables mas importantes
"W’ Hipertension arterial (presion alta)

La tensidn alta dafia los vasos sanguineos poco a poco, sin dar sintomas, y favorece tanto los infartos

como los ictus.
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Toma de la tension arterial. Imagen de la Agencia Open Comunicacion

Se considera hipertension cuando la presién supera los 140/90 mmHg de forma mantenida.

& Colesterol elevado
El colesterol LDL (“malo”) alto se deposita en las arterias formando placas (aterosclerosis) que las
estrechan o incluso las tapan. Si eso ocurre en el corazén, hablamos de infarto; si ocurre en el cerebro, de

ictus.

5 Diabetes tipo 2
El exceso de azucar en sangre dafia los vasos sanguineos y acelera el proceso de arteriosclerosis. Ademas,

muchos diabéticos también tienen hipertension o colesterol alto, lo que multiplica el riesgo.

== Tabaquismo
Fumar endurece y estrecha las arterias, dafia la pared de los vasos y favorece los coagulos. Es uno de los

factores mas tdxicos y evitables.

M Sedentarismo
Pasar horas y horas sentado, sin moverse, ralentiza el metabolismo, favorece la obesidad, la diabetes y la

hipertension.
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Sedentarismo y salud. Imagen de la Agencia Open Comunicacion

El cuerpo humano esta hecho para moverse.

48 Obesidad y sobrepeso
El exceso de peso, especialmente si se acumula en la barriga (obesidad abdominal), altera el equilibrio

metabélico y favorece la aparicion de diabetes, hipertensién y dislipemia.

< Dieta poco saludable
Una dieta rica en grasas saturadas, azucares refinados y sal es un boleto directo hacia el desequilibrio

cardiovascular.

“ Estrés cronico
Aunque todavia se investiga su papel exacto, se sabe que el estrés mantenido puede elevar la presién

arterial, alterar el ritmo cardiaco y favorecer conductas poco saludables (comer mal, fumar, dormir poco...).

ul Tabla comparativa: Factores de riesgo cardiovascular

FACTORES NO MODIFICABLES FACTORES MODIFICABLES
Edad Hipertensidn arterial

Sexo Colesterol LDL elevado
Historia familiar (genética) Diabetes tipo 2

Antecedentes personales de enfermedad _
_ Tabaquismo
cardiovascular

— Obesidad o sobrepeso

— Sedentarismo
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FACTORES NO MODIFICABLES FACTORES MODIFICABLES

— Dieta no saludable

— Estrés cronico mal gestionado

3¢ ¢ Qué pasa cuando se juntan varios factores?
El riesgo no se suma, se multiplica. Una persona que fuma, es hipertensa, tiene colesterol alto y es
diabética tiene un riesgo cardiovascular altisimo. Por eso, la prevencién debe ser global, no centrarse solo

en un aspecto.

¢,Como sé si tengo riesgo?
Lo ideal es hacerse un chequeo médico periédico, especialmente a partir de los 40 afios. Se pueden
hacer estimaciones del riesgo cardiovascular con herramientas como el indice SCORE2 o el REGICOR,

que valoran factores como edad, colesterol, presion arterial, diabetes y consumo de tabaco.

¥ ;,Como se pueden reducir los factores de riesgo?

Aqui no hay magia, pero si herramientas eficaces:

» Dejar de fumar

» Hacer ejercicio regularmente (minimo 150 minutos a la semana de actividad moderada)
» Perder peso si hay sobrepeso

» Controlar la tension, el azacar y el colesterol

» Seguir una dieta saludable (tipo mediterranea, rica en frutas, verduras, pescado, aceite de oliva y frutos

Secos)

» Dormir bien y manejar el estrés

https://www.elheraldodelhenares.com/op/que-son-los-factores-de-riesgo-cardiovascular-una-guia-clara-y-sin-rodeos/
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Imagen de la Agencia Open

En algunos casos, sera necesario usar medicamentos (antihipertensivos, estatinas, antidiabéticos) para

mantener los niveles bajo control.

“ Enresumen...
Los factores de riesgo cardiovascular son como sefales de alarma que nos dicen que podemos estar

acercandonos a una autopista peligrosa.

Cuantos mas factores de riesgo tengas, mayor es la probabilidad de acabar teniendo un problema grave en

el corazén o en el cerebro.

La buena noticia es que muchos de estos factores son modificables: con un poco de voluntad,
asesoramiento médico y habitos saludables, se puede reducir mucho el riesgo y mejorar la calidad de

vida.

Esperanza de vida y factores de riesgo cardiovascular
La diferencia en esperanza de vida entre una persona con factores de riesgo cardiovascular (FRCV) bien
controlados y otra que no los controla puede ser muy significativa, y varia segun la cantidad, combinacion

y gravedad de los factores implicados.
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Frutas y verduras para una dieta mediterrdnea

# ; Cuanto puede acortarse la vida por no controlar los FRCV?

Los estudios muestran que:

» Una persona de 50 afios sin ningain FRCV importante (como hipertensién, colesterol alto, tabaquismo o

diabetes) puede vivir hasta 10-14 afios mas que una persona con varios factores de riesgo sin tratar.

» Por ejemplo, el estudio INTERHEART y otros estudios poblacionales han demostrado que el riesgo
cardiovascular acumulado (y con él, la mortalidad prematura) aumenta de forma exponencial a

medida que se suman factores no controlados.

Ejemplo concreto:

Una persona de 50 afios con:

Tensién arterial de 160/100 mmHg,

LDL elevado (>160 mg/dL),

Diabetes tipo 2 mal controlada,

Y fumadora,

... tiene un riesgo cardiovascular a 10 afos hasta 10 veces superior al de una persona de la misma edad

con estos factores bien controlados o ausentes.

Estimaciones practicas de pérdida de esperanza de vida:
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SITUACION DEL PACIENTE ESPERANZA DE VIDA ESTIMADA
Sin FRCV y estilo de vida saludable Referencia (100%)

Con 1 FRCV leve y bien controlado -1 a-2 afios

Con 2 0 mas FRCV mal controlados -5a-10 afos

Fumador + HTA + dislipemia + diabetes -10 a -15 afios

¢ Y si se controlan bien?
Controlar bien estos factores (con medicamentos, dieta, ejercicio y abandono del tabaco) reduce
drasticamente el riesgo de infarto, ictus, insuficiencia cardiaca y muerte prematura. Esto se traduce

directamente en mas afios de vida y mejor calidad.
Ramon Bernado Marrero, médico de Familia

(*) Nota del autor: Articulo redactado, segun mis indicaciones, por IA, y posteriormente corregido y

modificado por mi mismo.
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‘LA TRAMA FENICIA', 2025, DE WES ANDERSON: «CREO QUE LA CRITICA ME HA
SALIDO TAN FARRAGOSA Y CONFUSA COMO LA PROPIA PELICULAR

& Ramén Bernadé O 01/06/2025 14:13 @@ Opinién, Ramoén Bernadé

Negocios familiares.

El director tejano Wes Anderson da una vuelta de tuerca mas a su filmografia con esta pelicula, de guion

enrevesado y humor ruidoso, solo para sus incondicionales.

Su universo visual, de colores pasteles y simetrias perfectas, tiene su encanto, pero,

FLATTEN IT

al mismo tiempo, llega a cargar las retinas y esta convirtiendo en un lastre.
THE

PHOENICIA

Tal vez la trama sea lo de menos y, simplemente, se convierta en una excusa para RS CHENE
ir mostrando situaciones y personajes que intentan ser sorprendentes y despertar

al menos la sonrisa.

No negaré que en todo este embrollo hay elementos interesantes, ideas visuales

chocantes y alguna genialidad, pero no consigo conectar ni con la historia ni con los

personajes y todo me produce una molestisima sensacion de tedio.

Las actuaciones son deliberadamente histridnicas, los dialogos confusos y llenos de paradojas, la mayor

parte de las veces absurdas.

Benicio del Toro es el centro, con su hija, de esta ficcion, a la que da vida una salvable Mia Threapleton
que sirve para introducir un aspecto novedoso en las peliculas de Anderson, la religién, intentando hacer
una contraposicion del elemento materialista que interpreta el padre y el espiritual al que da forma esa

monja.
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LA TRAMA FENICIA - Trailer Oficial (Universal Pictures) HD

La pelicula nos ofrece muchas ideas visuales y conceptuales. Algunas funcionan y otras simplemente no.

Puede gustar a los incondicionales, pero no esta destinada a un publico generalista. Yo que me
considero un seguidor habitual de su obra he salido profundamente decepcionado. Parece que el
director quiera hacer de nuevo la misma pelicula, que sus ideas son un simple revoltijo sin una estructura
real y que los incesantes cameos solo pretendan esconder el bucle en el que se ha metido y del que, tal vez,

no quiera salir.

Revisando esta critica creo que me ha salido tan farragosa como la pelicula que comento. Todo se

pega, menos la hermosura.
Mi puntuacién: 3,33/10.

Ficha técnica en este enlace.

*k*

Muchos besos y muchas gracias.

Chistes y criticas en holasoyramon.com

Critico de Cine de El Heraldo del Henares

Colaborador de Esradio Guadalajara, Alcarria TV, Nueva Alcarria y GuadaTV Media

Follow @Holasoyramon
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TRIBUNA LIBRE DE ANTONIO DE MIGUEL ANTON, MIEMBRO DE LA ASOCIACION
DEMOCRATICA CIUDADANA, ADC: "SERVICIO DE FONTANEROS URGENTES 24
HORAS'

& El Heraldo del Henares ® 04/06/2025 13:03 @@ Cartas

Quién no ha tenido alguna vez una averia en las tuberias y sufrido las consecuencias de un atasco en el
desagule, en el fregadero o en el inodoro. Para ello es importante contar con una buena empresa de
desatascos que te ofrezca un servicio de fontaneros de urgencia 24 horas para que te elimine esas
obstrucciones y te desatasque y limpie las tuberias de drenaje y las bajantes. Para todo ello hay expertos en
desatascar tuberias y desagles de fregaderos, lavabos, vateres, duchas o bafieras. Hay servicios de
desatrancos en el mercado muy completos que te aseguran un buen resultado; son fontaneros
equipados, expertos, y muy cualificados que te aseguran un buen trabajo para evitar que se puedan
ocasionar dafios irreversibles en las tuberias. Son fontaneros que te proporcionan soluciones eficaces,

rapidas y asequibles.

Si, les estoy hablando de Politica y de esas personas que llevan labores de organizacion interna de los
partidos y se encargan de limpiar todo lo que pueda dafar la imagen del partido y sobre todo del
lider. Les conozco muy bien por experiencia vivida propia y por haberlos hecho frente en mas de una
ocasion; son muy opacos, carentes de honradez y sinceridad, sin valores éticos. Son muy sumisosy
obedientes, con una ambiciéon desmedida por medrar y una ganas desmesuradas de agradar al lidery a las
élites del partido. Estan puestos ahi para que no se tuerza ni se desvie nadie del carril que ha marcado el
gran lider; hacen el trabajo sucio y asqueroso que no se puede mostrar ni sentir que se hace, son muy
opacos y manejan informacion muy comprometedora que gestionan sin miramientos, sin moralidad,
sin sentimientos y sin humanidad. Reprimen la disidencia interna de los partidos y cualquier pensamiento
diferente, para de esa forma asegurar la continuidad de su amado lider en el poder del partido. Sus
actividades son en muchas ocasiones apafos, “fiapas” y manejos turbios muy espurios que no pueden salir

nunca a la luz mientras se estan fraguando.
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Imagen de archivo de la ‘fontanera’ del PSOE, Leire Diez, junto al

presidente del Gobierno, Pedro Sanchez. Fotografia del diario ABC

El puesto que desempefian no lo paga el partido, normalmente tienen un cargo en la administracion, o son
asesores o responsables de alguno de los chiringuitos publicos del partido; es decir les pagamos todos los
espafioles y de esa forma el partido se ahorra su sueldo. Un buen fontanero politico es experto en el
funcionamiento de aquellas cafierias por donde circula el poder, una veces trabaja en aguas limpias y
muchas otras en aguas sucias y residuales. Dedican su jornada laboral a mantener y depurar con

garantias toda esta red de tuberias que acompanfa al poder dentro del partido.

El debate y la reflexidn al que nos deberia llevar estos acontecimientos y estos audios y videos escuchados
durante los ultimos dias tendria que ir mas alla de este trabajo de fontaneria concreto en las cloacas
del PSOE; y mas alla de verificar y probar la existencia de fontaneros en todos los partidos que ya ha
quedado claro. Habria que fijar el foco en el futuro de los partidos, en que o se transforman o se hundiran

en su propio fango, en si seran capaces de transformarse para evitar su propia desaparicién; en la crisis de

representatividad, credibilidad y confianza que tenemos en este sistema tan partitocratico que nos pone en

duda su funcionamiento y estructura. En la necesidad de un cambio de modelo de partidos y de ley

electoral para evitar la ahora inevitable concentracién del poder que existe en las élites de los partidos.

Los partidos politicos, todos, nuevos y viejos, tienden de forma inevitable a
convertirse en organizaciones oligarquicas. Los lideres de los partidos, al concentrar
el poder de decision, terminan imponiendo su propia agenda, sus propias formas e

ideas, su propio método y modelo, su propia gente, sustituyendo a las del partido, a

menudo en detrimento de los intereses de las bases. Buscan a toda costa perpetuar su

Antonio de

Miguel poder a través de estos fontaneros y de otros mecanismos no muy democraticos. Urge

limitarles este poder y la promocidn de la democracia, el humanismo y la libertad dentro

de estos partidos.
Antonio de Miguel Anton, miembro de la asociacion Democrdtica Ciudadana, ADC. Guadalajara

NOTA DE LA REDACCION: EL HERALDO DEL HENARES acepta el envio de cartas y articulos de opinién para

ser publicados en el diario, sin que comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son

responsabilidad Unica de su autor, por lo que las mismas no son corregidas ni apostilladas.

EL HERALDO DEL HENARES se reserva la posibilidad de rechazar dichos textos cuando no cumplan unos

requisitos minimos de respeto a los demas lectores o contravengan las leyes vigentes.
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TRIBUNA LIBRE DE LUCAS CASTILLO, PRESIDENTE DEL PARTIDO POPULAR DE

GUADALAJARA: ‘LA FONTANERA, EL PRESIDENTE Y EL DESAGUE INSTITUCIONAL

& El Heraldo del Henares @ 05/06/2025 13:18 @B Cartas

Observo con estupor como el Gobierno de Pedro Sanchez, mas que gobernar, parece empefiado en una
tragicomedia de enredos, donde la corrupcion y la desfachatez se entrelazan en un guién que ni el mas

audaz de los guionistas podria imaginar.

El caso de Leire Diez, la protagonista del dia, socialista hace cinco minutos, hoy reconvertida en periodista
de investigacion de si misma. Aparece en grabaciones buscando informacion comprometedora sobre la
Unidad Central Operativa (UCO) de la Guardia Civil, mientras el PSOE intenta desmarcarse de ella como

si nunca la hubieran conocido, a pesar de haber ocupado cargos publicos desde 2018.

Lo que ha ofrecido esta mafiana en su comparecencia no fue una rueda de prensa, sino un bodevil
politico en toda regla. Faltaron los violines y una cortina de terciopelo rojo. Ella decia que investigaba.

Victor de Aldama (si, ese mismo del caso Koldo) irrumpia como si esto fuera “Sdlvame Deluxe” o mejor

dicho “La familia de la tele” y la desmentia en directo. Un espectaculo tan lamentable como revelador: no

tienen ni el control del relato, ni el pudor de fingir que lo intentan.

Imagen de archivo de la ‘fontanera’ del PSOE, Leire Diez, junto al

presidente del Gobierno, Pedro Sanchez. Fotografia del diario ABC

Pero no nos engafiemos. Este escandalo no es un caso aislado. Se suma a una lista cada vez mas larga de
episodios que salpican al entorno mas cercano del presidente: su hermano, su esposa y su exministro

Abalos, todos bajo la lupa por presuntas corruptelas.

Porque el problema no es Leire. Leire es una actriz secundaria en este drama institucional. El problema es

el escenario que ha construido Pedro Sanchez. En él, los jueces son cuestionados, los fiscales
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presionados, los medios divididos y los ciudadanos atdnitos. La corrupcién ya no se tapa: se

normaliza. Se digiere. Se disfraza de “ataques a la democracia” si alguien la denuncia.

Y mientras tanto, el presidente guarda silencio. Un silencio que retumba en las instituciones y que erosiona

la confianza de los ciudadanos. Un silencio que, lejos de ser prudente, se convierte en complice.

La sociedad deberia de estar exigiendo transparencia, responsabilidad y respeto
por las instituciones. No podemos permitir que la corrupcién se normalice ni que
se utilicen las instituciones del Estado para encubrirla. En este contexto, la
manifestacion convocada por el Partido Popular para el préximo 8 de junio en

Madrid no es solo una protesta, sino una llamada a la accién para alzar la voz

contra un Gobierno que ha perdido el rumbo y la decencia.

Lucas Castillo

Es hora de que el presidente dé la cara, asuma responsabilidades y ponga fin a
esta agonia institucional. Porque Espafia merece un gobierno que gobierne, no que

se esconda detras de excusas y cortinas de humo.
Lucas Castillo Rodriguez, presidente del Partido Popular de Guadalajara

NOTA DE LA REDACCION: EL HERALDO DEL HENARES acepta el envio de cartas y articulos de opinién para
ser publicados en el diario, sin que comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son

responsabilidad Unica de su autor, por lo que las mismas no son corregidas ni apostilladas.

EL HERALDO DEL HENARES se reserva la posibilidad de rechazar dichos textos cuando no cumplan unos

requisitos minimos de respeto a los demas lectores o contravengan las leyes vigentes.
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COMUNICADO: ‘COCEMFE GUADALAJARA DENUNCIA LA FALTA DE
ACCESIBILIDAD DE LA MARQUESINA DE AUTOBUS DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO
DE GUADALAJARA

& El Heraldo del Henares @ 02/06/2025 22:57 @B Cartas

La Confederacion de Entidades de Personas con Discapacidad Fisica y Organica de Guadalajara denuncia el
incumplimiento en materia de accesibilidad de la marquesina del autobus de las lineas C1y C2 que

tienen parada en el Hospital Universitario de la ciudad.

La presidenta de COCEMFE Guadalajara, Marisa Hernandez Laseca, denuncia publicamente la falta de

respuesta efectiva por parte de las administraciones ante la demanda histdrica de accesibilidad.

“Llevamos afios reclamando al Ayuntamiento y a otras administraciones de Castilla-La Mancha que se
tomen medidas urgentes en materia de accesibilidad. No sabemos con certeza a quién corresponde actuar,
porque a veces el Ayuntamiento nos dice que no es de su competencia. Pero, sinceramente, a nosotros nos
daigual a quién le toque: lo que queremos y necesitamos, después de tantos afios, es que alguien asuma
su responsabilidad y haga lo que tenga que hacer para garantizar la accesibilidad”, ha afirmado

Herndndez Laseca.
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Imagen de COCEMFE

Desde COCEMFE Guadalajara recuerdan que existen numerosas leyes de accesibilidad, muy claras 'y
detalladas, que no se estan cumpliendo. “Hay muchas normativas al respecto y no se aplican. Ya es hora

de pasar de las palabras a los hechos”, concluye su presidenta.

Herndndez afiade que “los autobuses urbanos paran en la “isleta” y luego resulta imposible bajar el
bordillo con una silla de ruedas ya que no esta bien rematado. Entonces, asegura, te da hasta miedo
bajar”. “Ademas, cuando cruzas el paso de peatones y llegas al otro lado de la acera no hay ningun remate,
hay un bordillo. Tenemos que irnos por donde van los coches para llegar a otro sitio donde si esta

rebajado”.

Ante esta situacién, COCEMFE Guadalajara exige una actuacion inmediata para solventar este
problema histdrico y se ofrece a colaborar con las autoridades competentes para encontrar soluciones

reales que afectan diariamente a las personas con discapacidad de la ciudad.

Asimismo, la entidad insta al equipo de gobierno del Ayuntamiento de Guadalajara a convocar con
caracter urgente el Consejo Sectorial de Accesibilidad, con el objetivo de abordar este y otros

problemas que afectan diariamente a las personas con discapacidad en la ciudad.
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Confederacion de Entidades de Personas con Discapacidad Fisica y Orgdnica de Guadalajara,

COCEMFE

NOTA DE LA REDACCION: EL HERALDO DEL HENARES acepta el envio de cartas y articulos de opinién para
ser publicados en el diario, sin que comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son

responsabilidad Unica de su autor, por lo que las mismas no son corregidas ni apostilladas.

EL HERALDO DEL HENARES se reserva la posibilidad de rechazar dichos textos cuando no cumplan unos
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RESUMEN SEMANAL DE UN SINDICALISTA TORPE. MUERTES POR SINIESTRO
LABORAL EN ESPANA. SEMANA N2 22. YA VAN 271 FALLECIDOS EN 2025

& El Heraldo del Henares ® 01/06/2025 22:47 @B Cartas

En agosto de 2019 pusimos en marcha esta nueva seccion con caracter semanal y con vistas a propagar en

prensa local y nacional la pandemia de muertes por siniestros laborales que sufrimos en Espafia.

Cuando solo queda llorar por el compafiero muerto

Otra semana rutinariamente tragica. Vuelven las caidas en altura desde tejados, sin arnés, los atropellos y

atrapamiento por maquinaria y los aplastamientos por maquinaria agricola.

Cerramos 2024 con 12.060 trabajadores muertos desde 2009, total en 2025, 12.331. trabajadores muertos.

Trabajadores heridos

-Un trabajador de una empresa de servicios forestales herido grave en una pierna en Villanueva de

Cameros

-Herido un trabajador de 22 afios tras un accidente laboral con una carretilla elevadora en Mutilva.
-Herido grave un camionero que cayé 15 metros por una ladera en un aparatoso accidente ... - ABC
-jAccidente en la obra! Viga de 300 kilos se desprende y cae en la cabeza de un trabajador, en Ledn.

-Un trabajador sufre una caida desde el techo de una nave en el poligono - Viva Jaén

-Al menos tres muertos y tres heridos graves al colapsar una nave ganadera en Coafa, Asturias

-Un electricista sufre quemaduras graves al estallar el cuadro eléctrico que manipulaba en Madrid

-Herido un conductor tras volcar su camidn en Brihuega en la carretera CM-2008, que ha quedado cortada

-Herido un hombre al arrollarle un dumper en Quintana (Llanes) - La Nueva Espafia
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Trabajadores muertos a 01 de junio de 2025

Af0.12.N.°259. xx afios. Bombero. Barcelona. Muerto en acto de servicio.
Afi0.12.N.°260.49 afios. Industria. Andosilla. La Rioja. Golpeado por una carga.
Afi0.12.N.°261.84 afios. Agricultura. Baza. Granada. Atrapado por vuelco de su tractor.
Af0.12.N.°262.60 afios. Construccion. Coafa. Asturias. Colapso de una nave ganadera.
Af0.12.N.°263,52 afios. Construccion. Coafia. Asturias. Colapso de una nave ganadera.
Af0.12.N.°264.46 afios. Construccion. Coafa. Asturias. Colapso de una nave ganadera.
Afi0.12.N.°265.49 afios. Constr, Ferrocarril. Atxondo. Vizcaya. Le cae una pieza encima.
AR0.12.N.°266.xx afios. Industria. Amurrio. Bilbao. Caida en altura, sin arnés.
Af0.12.N.°267.61 afios. Servicios. Bilbao. Cae desde la planta 12 de un edificio.
AR0.12.N.°268.31 afios. Forestal. Outes. Galicia. Le cae un arbol encima.
Afi0.12.N.°269.47 afos. Industria. Chinales. Cérdoba. Cae desde un tejado, sin arnés.
Af0.12.N.°270.xx afios. Trans por Ctra. Borriol CV-10. Castellon. Atrapado en su cabina.
Afi0.12.n.°271.41 afios. Construccion. Madrid. Caida en altura sin arnés.

Total, del ailo 2025, 271 trabajadores muertos.

Postdata, 1: Las muertes de trabajadores, o accidentes graves se publican cuando tenemos conocimiento a
través de distintos medios, puede darse el caso de que algun siniestro corresponda a dias o incluso

semanas anteriores, pero se ha publicado cuando hemos tenido noticia.

Postdata 2: Recuerda, de cada 20 intentos de suicidio solo uno lo consigue, recuerda en Espafia se suicidan

diez personas a diario, recuerda el 98 % avisan de sus intenciones de una forma u otra y este teléfono le
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puede salvar.
024. Linea de atencion a la conducta suicida.

El 024 es un servicio de alcance nacional (accesible desde todo el territorio
nacional), gratuito, confidencial y disponible las 24 horas del dia, los 365 dias

del afio.

Eduardo Sanchez Baranda, militante de UGT, gestor del blog
https://wureba13.blogspot.com.

NOTA DE LA REDACCION: EL HERALDO DEL HENARES acepta el envio de

cartas y articulos de opinion para ser publicados en el diario, sin que

Eduardo Sanchez Baranda

comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son
responsabilidad Unica de su autor, por lo que las mismas no son corregidas

ni apostilladas.

EL HERALDO DEL HENARES se reserva la posibilidad de rechazar dichos textos cuando no cumplan unos

requisitos minimos de respeto a los demas lectores o contravengan las leyes vigentes.
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CARTA DEL OBISPO DE LA DIOCESIS DE SIGUENZA-GUADALAJARA: ‘RECIBID EL
ESPIRITU SANTO’

& El Heraldo del Henares ® 05/06/2025 13:30 @@ Cartas

Queridos hermanos en el Sefior: Os deseo gracia y paz.

“Esta es la hora en que rompe el Espiritu el techo de la tierra y una lengua de fuego innumerable purifica,

renueva, enciende, alegra las entrafias del mundo”. Asi rezamos en un himno litdrgico.

La solemnidad de Pentecostés nos invita a reconocer y agradecer la presencia y el protagonismo del

Espiritu Santo en la vida y en la misidn de la Iglesia.

Jesus habia anunciado: “Cuando venga el Paraclito, que os enviaré desde el Padre, el Espiritu de la verdad
que procede del Padre, él dara testimonio de mi” (Jn 15,26). Y también: “Cuando venga él, el Espiritu de la

verdad, os guiara hasta la verdad plena” (Jn 16,13).

Al anochecer del primer dia de la semana, Jesucristo resucitado sopl6 sobre sus discipulos y les dijo:
“Recibid el Espiritu Santo” (Jn 20,22). Asi queda de manifiesto que es preciso “recibir” el Espiritu Santo. No

se trata de una conquista, ni de la consecuencia de un esfuerzo, sino de un don, una gracia.

Entre las ultimas instrucciones de Jesus a sus discipulos antes de la Ascensidn esta: “Recibiréis la fuerza del
Espiritu Santo que va a venir sobre vosotros y seréis mis testigos en Jerusalén en toda Judea y Samaria 'y

hasta el confin de la tierra” (Hch 1,8).

En la narracién de Pentecostés, ante la dificultad de expresar adecuadamente lo sucedido, san Lucas utiliza
en dos ocasiones el término “como”: “De repente, se produjo desde el cielo un estruendo, como de viento
que soplaba fuertemente, y llend toda la casa donde se encontraban sentados. Vieron aparecer unas

lenguas, como llamaradas, que se dividian, posandose encima de cada uno de ellos” (Hch 2,2-3).

Las palabras no logran expresar adecuadamente la magnitud del acontecimiento. La consecuencia es

decisiva: “Se llenaron todos de Espiritu Santo” (Hch 2,4).

El Espiritu Santo que, viniendo del cielo, llené invisiblemente el corazdén de los apdstoles, sigue llenando por

dentro a los creyentes, acrecienta su fe e inflama sus corazones.

El Espiritu Santo impulsa la vitalidad misionera de la Iglesia, cualifica a los cristianos para
ser testigos. Su presencia no es superficial, ni momentanea, ni siquiera intermitente. El

da consistencia al universo.

El Espiritu Santo habita en nosotros, vivifica nuestros cuerpos mortales, viene en ayuda

de nuestra debilidad, intercede por nosotros con gemidos inefables, derrama
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13/6/25, 19:49 Carta del obispo de la Diécesis de Siglienza-Guadalajara: ‘Recibid el Espiritu Santo’ — El Heraldo del Henares
Julian Ruiz abundantemente sus dones. Hemos de esforzarnos en mantener la unidad del Espiritu

Martorell con el vinculo de la paz.

“Nadie puede decir: «jJesus es Sefior!», sino por el Espiritu Santo” (1 Cor 12,3). Quienes

se dejan llevar por el Espiritu de Dios, esos son hijos de Dios.
Recibid mi cordial saludo y mi bendicion.
Julidan Ruiz Martorell, obispo de Sigiienza-Guadalajara

NOTA DE LA REDACCION: EL HERALDO DEL HENARES acepta el envio de cartas y articulos de opinién para
ser publicados en el diario, sin que comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son

responsabilidad Unica de su autor, por lo que las mismas no son corregidas ni apostilladas.

EL HERALDO DEL HENARES se reserva la posibilidad de rechazar dichos textos cuando no cumplan unos

requisitos minimos de respeto a los demas lectores o contravengan las leyes vigentes.
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