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Guadalajara

El Ayuntamiento de Guadalajara presenta en
Pamplona el nuevo recorrido de los encierros de
septiembre con la vista puesta en que se conviertan
en Fiesta de Interés Turístico Nacional
 10/07/2025 19:34

El Ayuntamiento de Guadalajara ha presentado esta mañana en Pamplona, en plenas

fiestas de San …

Aprobados los anteproyectos que permitirán renovar el
transporte urbano de Guadalajara con una inversión de
más de 20 millones de euros: nuevas paradas, vehículos
eléctricos y de gas, traslado de las cocheras de

Marchamalo…

 09/07/2025 11:58

Ponentes y alumnos del curso de verano de UNED
Guadalajara 8El camino de la santidad femenina9
reflexionan sobre las dificultades que han tenido grandes
mujeres para ser santificadas en la Edad Moderna

 05/07/2025 23:05

La Policía Nacional de Guadalajara descubre una
plantación ilegal de marihuana en un chalé de El Clavín
cuando acudió con los bomberos por un aviso de
incendio

 04/07/2025 14:01

Provincia Azuqueca Sigüenza Molina de Aragón



El PP denuncia que el exportavoz socialista de
Yebes-Valdeluz cobró más de 76.600 euros en
contratos menores adjudicados por el propio
Ayuntamiento y la Diputación: «El PSOE de
Sánchez está podrido a todos los niveles»

 11/07/2025 14:16

Recuperan en Arganda del Rey (Madrid) un
semirremolque que fue robado en Alovera
(Guadalajara) utilizando una cabeza tractora
sustraída en San Fernando de Henares (Madrid):
la carga fue luego encontrada en una nave de
Tarancón (Cuenca)

 11/07/2025 12:28

El Ayuntamiento de Guadalajara presenta en
Pamplona el nuevo recorrido de los encierros
de septiembre con la vista puesta en que se
conviertan en Fiesta de Interés Turístico
Nacional

 10/07/2025 19:34

Leer más »

Los bomberos siguen con las tareas de limpieza y enfriamiento de la nave de reciclado de pilas y baterías que se incendió entre

fuertes explosiones en Azuqueca el viernes 4 de julio

11/7/25, 21:22 El Heraldo del Henares
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Autobús urbano de Guadalajara

Aprobados los anteproyectos que permitirán renovar el transporte
urbano de Guadalajara con una inversión de más de 20 millones de
euros: nuevas paradas, vehículos eléctricos y de gas, traslado de
las cocheras de Marchamalo…
 El Heraldo del Henares   09/07/2025 11:58   Guadalajara

La Junta de Gobierno Local del Ayuntamiento de Guadalajara ha aprobado hoy de forma definitiva los

anteproyectos de mejora de las paradas del transporte urbano y de las nuevas instalaciones para

cocheras, en el marco del nuevo contrato de gestión del servicio público de transporte colectivo

urbano.

El concejal de Infraestructuras y cuarto teniente de alcalde, Santiago López Pomeda, ha presentado los

detalles de este proyecto que supondrá una transformación integral del sistema de transporte urbano de la

ciudad, con una inversión global que superará los 20 millones de euros.

Entre las actuaciones previstas destacan la adecuación de 216 paradas de autobús en toda la ciudad,

con 32 nuevas paradas y la eliminación de 7 obsoletas, según han informado fuentes municipales en un

comunicado.

También la instalación de 169 marquesinas, 65 paneles informativos TFT, 35 postes informativos y 14

postes especiales para el casco histórico.

<Habrá ampliación de aceras, pavimentos táctiles y rampas para garantizar la accesibilidad universal= ha

añadido el concejal, que ha cifrado en 1.830.344,58 euros, más IVA, la inversión a realizar para estas
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paradas con un plazo de ejecución de 10 meses tras la adjudicación.

Santiago López Pomeda

El otro proyecto contempla también el traslado de las cocheras desde Marchamalo a una nueva

parcela municipal en el polígono del Henares que incluirá una nave de 1.253 m² construidos, con

talleres, oficinas, vestuarios y zonas de mantenimiento.

También tendrá un túnel de lavado automatizado y un aparcamiento con 36 plazas para autobuses, así

como la infraestructura para la electrificación de la flota, con 18 plazas electrificadas y cargadores de 150

kW.

La inversión en estas instalaciones, junto con la electrificación y digitalización del sistema, asciende

a 5.972.000 euros.

Por último, López Pomeda ha explicado que el nuevo contrato contempla la renovación de la flota con

vehículos más sostenibles, un 50 % eléctricos y 50 % de gas natural, con una inversión estimada 17

millones de euros.

“El Ayuntamiento espera contar con todos los informes necesarios para lanzar la licitación del contrato en

septiembre, por lo que si no se presentan recursos, la adjudicación podría producirse en el primer

trimestre de 2026, lo que permitirá así la implantación progresiva del nuevo sistema como está

comprometido por este equipo de Gobierno y nuestra alcaldesa Ana Guarinos=, ha señalado el concejal de

Infraestructuras.

El nuevo contrato permitirá al Ayuntamiento de Guadalajara superar la situación actual de prórroga

forzosa, vigente desde marzo de 2023 tras la finalización del contrato anterior.

<Esta circunstancia ha generado un desgaste progresivo en la flota de autobuses, con vehículos que

han alcanzado el final de su vida útil y un incremento en los costes de mantenimiento=, ha dicho López

Pomeda.


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<Asimismo, se han visto afectadas las condiciones laborales de los trabajadores del servicio, que han sido

objeto de mejoras dentro de las posibilidades municipales y en el marco de las negociaciones del nuevo

convenio colectivo, recientemente aprobado por la asamblea=, ha finalizado el concejal.

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Imagen de los corredores en el primer encierro de las Ferias y Fiestas de Guadalajara 2024. Fotografía de José
Andrés Merino

El Ayuntamiento de Guadalajara presenta en Pamplona el nuevo
recorrido de los encierros de septiembre con la vista puesta en que
se conviertan en Fiesta de Interés Turístico Nacional
 El Heraldo del Henares   10/07/2025 19:34   Guadalajara, Toros

El Ayuntamiento de Guadalajara ha presentado esta mañana en Pamplona, en plenas fiestas de San

Fermín, el nuevo recorrido de los encierros de las fiestas patronales en honor a la Virgen de la Antigua

de este año, que se celebrarán del 18 al 21 de septiembre.

Este acto, en el que ha colaborado la Federación Taurina de Guadalajara, forma parte de una estrategia

a cinco años vista para lograr el reconocimiento de los Encierros de Guadalajara como Fiesta de Interés

Turístico Nacional.

«Se trata de un objetivo prioritario del consistorio con el que quiere consolidar la proyección cultural y

turística de la ciudad, con un nuevo recorrido que busca mejorar la seguridad, dinamizar la experiencia del

encierro y consolidar Guadalajara como referente taurino, según han informado fuentes municipales en

un comunicado.

El nuevo trazado del encierro ha sido diseñado tras un estudio técnico y económico iniciado en 2023, «que

al principio parecía una idea extraña y ha acabado siendo una propuesta interesante que recupera

tradiciones históricas y refuerza nuestra identidad cultural», según ha explicado el cuarto teniente de

alcalde y concejal de Festejos, Santiago López Pomeda.
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Durante su visita a Pamplona, López Pomeda ha tenido la oportunidad de conocer desde dentro

el dispositivo de seguridad de los encierros pamploneses, a la vez que ha intercambiado impresiones

con los responsables de su organización. 

Por su parte el concejal de Turismo, Víctor Morejón ha dicho también que <Guadalajara no compite con

Pamplona, sino que aprende de ella. Nuestro objetivo es ofrecer encierros seguros, de calidad y con

personalidad propia=.

En ese sentido, se espera incrementar la participación en el evento entre un 15 y un 20%, partiendo del

5% actual.

Por su parte, el presidente de la Federación Taurina de Guadalajara, Jerónimo Taracena, ha puesto en

valor el trabajo conjunto entre instituciones.

<Este proyecto de dinamización turística es fruto de muchas reuniones y de un plan estructurado que se

desarrollará en cinco años, queremos que los encierros de Guadalajara sean un referente nacional, y

para ello trabajamos en mejorar recorridos, espacios públicos, formación de guías y herramientas

digitales=.

Nuevo recorrido con toros en puntas

El recorrido de los nuevos encierros, que seguirán siendo en puntas, comenzará en la explanada del

mercado de abastos y recorrerá el casco histórico, pasando por calles emblemáticas como la calle Mayor y

la plaza de Santo Domingo, hasta unirse al recorrido tradicional en San Ginés.

16/7/25, 20:10 El Ayuntamiento de Guadalajara presenta en Pamplona el nuevo recorrido de los encierros de septiembre con la vista puesta en …
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Imagen de archivo de la calle Méjico, en Guadalajara

Muere un motorista de 34 años tras chocar contra un turismo y
quedar atrapado debajo en una calle del polígono industrial El
Balconcillo de Guadalajara
 El Heraldo del Henares   11/07/2025 23:07   Guadalajara

Un hombre de 34 años ha muerto tras chocar la motocicleta que conducía contra un turismo en la calle

Méjico, sita en el polígono industrial El Balconcillo, de Guadalajara, a las 19,50 horas de este viernes.

Según han informado fuentes del 112 de Castilla La mancha en un comunicado, tras el accidente el

motorista quedó debajo del coche y a pesar de que hasta el lugar de los hechos acudieron agentes de la

Policía Local, bomberos de Guadalajara y un UVI móvil, no se pudo hacer nada por salvar su vida.

16/7/25, 20:09 Muere un motorista de 34 años tras chocar contra un turismo y quedar atrapado debajo en una calle del polígono industrial El Ba…
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Bomberos junto a la nave incendiada en Azuqueca

Policía Judicial y bomberos acceden a la nave de la empresa de
reciclado de pilas y baterías de coches eléctricos de Azuqueca que
se incendió el 4 de julio: está previsto que el fuego se extinga por sí
solo el sábado 12 o domingo 13
 El Heraldo del Henares   09/07/2025 19:42   Azuqueca, Medio Ambiente, Provincia

El alcalde de Azuqueca de Henares, Miguel Óscar Aparicio, ha confirmado hoy en un comunicado que el

incendio que afecta a la planta de reciclado de pilas y baterías de coches eléctricos e híbridos,

Envirobat España, se podría dar por extinguido él mismo a finales de semana, «ya que hay que esperar a

que se consuma al no poder aplicar agua directamente».

El incendio, que comenzó sobre las 19,00 horas de la tarde del viernes 4 de julio, ha provocado la activación

del Plan Territorial de Emergencia de Castilla La Mancha en varias ocasiones para pedir el confinamiento

voluntario de poblaciones como Azuqueca, Alovera o Cabanillas, entre otras, debido el humo tóxico

que desprendía.

Según ha confirmado el alcalde azudense en un comunicado, hoy miércoles estaba previsto que

accedieran al recinto la policía judicial y bomberos a fin de elaborar los correspondientes informes y,

una vez completados, se estudiará la posibilidad de poder acceder a la fábrica y acometer los trabajos de

limpieza y estabilización de estructuras.

En otro orden de cosas, se mantienen las medidas de restricción y control del tráfico en la avenida de

Lyon, sita en el polígono industrial Ródano, ubicación de la empresa calcinada.

Así, en los dos tramos de esta avenida que comunican con la de la Industria se permite el acceso a

camiones, pero se prohíbe el estacionamiento, y en el tramo de la avenida de Lyon paralelo a la vía del

16/7/25, 20:14 Policía Judicial y bomberos acceden a la nave de la empresa de reciclado de pilas y baterías de coches eléctricos de Azuqueca …
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ferrocarril no se permite el paso.

El incendio se inició, por causas que aún se desconocen, sobre las 19,00 horas del viernes 4 de julio, y

provocó una serie de grandes explosiones que se pudieron escuchar en los municipios de Azuqueca y

Alovera. Dejó varios heridos, un trabajador y varios bomberos, todos ellos ya de alta.

El colaborador de EL HERALDO DEL HENARES, David Pérez Merino, que pasaba por la zona, fue el

primero en llegar, incluso antes que los servicios de emergencias, y pudo tomar las espectaculares

imágenes que se ven en el anterior vídeo.

Un incendio que provoca grandes explosiones en una fábrica de pilas alarma a los vecinos de AzuquecaUn incendio que provoca grandes explosiones en una fábrica de pilas alarma a los vecinos de Azuqueca



16/7/25, 20:14 Policía Judicial y bomberos acceden a la nave de la empresa de reciclado de pilas y baterías de coches eléctricos de Azuqueca …
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Los bomberos siguen con las tareas de limpieza y enfriamiento de la
nave de reciclado de pilas y baterías que se incendió entre fuertes
explosiones en Azuqueca el viernes 4 de julio
 El Heraldo del Henares   10/07/2025 19:59   Azuqueca, Medio Ambiente, Provincia, Videos

La evolución del incendio registrado en la empresa Envirobat España, sita en la avenida Lyon del

polígono Ródano de Azuqueca de Henares, el pasado viernes 4 de julio, sigue evolucionando

favorablemente, tal como han informado fuentes del Ayuntamiento de Azuqueca de Henares en un

comunicado.

Y es que, a medida que el material se consume, los bomberos acceden a más zonas del interior y realizan

laborales de enfriamiento, según ha informado el edil David Pinillos en un comunicado.

Según Pinillos, “el contacto del agua fría con esas zonas genera nubes de vapor de agua que, en ningún

caso, deben confundirse con humo».

Los bomberos siguen con las tareas de limpieza y enfriamiento de la nave de reciclado de bateríasLos bomberos siguen con las tareas de limpieza y enfriamiento de la nave de reciclado de baterías
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Fotografías exclusivas de EL HERALDO DEL HENARES. Autor: David Pérez

Merino

El edil azudense ha señalado que el fuego está controlado y perimetrado, aunque tardará unos días en

extinguirse del todo y, en ese momento, comenzará las labores de limpieza.

Por otra parte, la policía judicial continúa con sus investigaciones para conocer el origen de las llamas, para

lo cual, va accediendo al interior a medida que se avanza y se aseguran zonas.

En las imágenes y vídeo tomados por David Pérez Merino se observa el duro trabajo que aún le queda

por delante a los bomberos del parque azudense.

Fotografías exclusivas de EL HERALDO DEL HENARES. Autor: David Pérez

Merino

El incendio se inició, por causas que aún se desconocen, sobre las 19,00 horas del viernes 4 de julio, y

provocó una serie de grandes explosiones que se pudieron escuchar en los municipios de Azuqueca y

Alovera. Dejó varios heridos, un trabajador y varios bomberos, todos ellos ya de alta.

Debido a la impresionante columna de humo tóxico que se generó en este incendio, durante varios días

la Junta activó el Plan Territorial de Emergencias Municipales de Castilla La Mancha, Platemun, en el que se

recomendaba a la población de varios municipios, como Azuqueca, Cabanillas o Alovera, que se confinaran



16/7/25, 20:13 Los bomberos siguen con las tareas de limpieza y enfriamiento de la nave de reciclado de pilas y baterías que se incendió entre …
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voluntariamente en sus casas y que mantuvieran puertas y ventanas cerradas para evitar le entrada de

humo tóxico en los domicilios.

Fotografía de David Pérez Merino

La empresa Envirobat España se dedica al reciclado de pilas y baterías de coches eléctricos e híbridos.

Siguen las limitaciones de tráfico

En cuanto a la circulación de vehículos en la zona, el tráfico se mantiene con limitaciones en la avenida de

Lyon. En concreto, en los dos tramos que comunican con la avenida de la Industria se permite la entrada y

salida de camiones, pero se prohíbe el estacionamiento, mientras que en el tramo de la avenida de Lyon

paralelo a la vía del ferrocarril no se permite el paso. Hay conos en las calles para delimitar los espacios.

Para atender las dudas y resolver incidencias, se ha instalado además un punto policial.



16/7/25, 20:13 Los bomberos siguen con las tareas de limpieza y enfriamiento de la nave de reciclado de pilas y baterías que se incendió entre …
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Fotografías exclusivas de EL HERALDO DEL HENARES. Autor: David Pérez Merino

La Junta desactiva hoy sábado 12 de julio el Plan de Alerta
decretado por el incendio de la planta de reciclado de pilas y
baterías de coches eléctricos de Azuqueca del viernes 4 de julio:
solo quedan algunos bomberos vigilando la nave
 El Heraldo del Henares   12/07/2025 14:14   Azuqueca, Medio Ambiente, Provincia

El Gobierno de Castilla-La Mancha ha desactivado este sábado 12 de julio, a las 10:30 horas, el Plan

Territorial de Emergencias de Castilla-La Mancha (PLATECAM), para la provincia de Guadalajara en relación

al incendio de la nave de reciclado de pilas y baterías de coches eléctricos que se declaró en Azuqueca

de Henares el pasado 4 de julio a las 19,00 horas.

Dicho Plan Territorial de Castilla-La Mancha se activó el viernes día 4 a las 20:15 horas, en fase de alerta,

para la provincia de Guadalajara, según han informado fuentes de la Junta en un comunicado.

Tras un continuo seguimiento del incendio, motivado por las especiales características del material

almacenado en la planta, y gracias al trabajo de los bomberos del CEIS de Guadalajara, se logró dar por

controlado el incendio en el día ayer viernes 11 de julio a las 19:30 horas.

16/7/25, 20:12 La Junta desactiva hoy sábado 12 de julio el Plan de Alerta decretado por el incendio de la planta de reciclado de pilas y baterías…
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Vídeo exclusivo de EL HERALDO DEL HENARES, en el que se observan los trabajos de enfriamiento y

limpieza realizados por los bomberos de Azuqueca. Autor: David Pérez Merino

Durante los días en los que ha permanecido activado el PLATECAM, además de bomberos del CEIS de

Guadalajara, han intervenido bomberos del Ayuntamiento de Guadalajara, de la Comunidad de

Madrid, Guardia Civil, Policía Local, SESCAM, técnicos del Plan INFOCAM, personal de GEACAM, voluntarios

de Protección Civil y Cruz Roja, técnicos del Ayuntamiento de Azuqueca de Henares y del Servicio de

Protección Ciudadana de la provincia de Guadalajara.

En los próximos días, y hasta que se declare su extinción, personal de la propia empresa y de bomberos

del CEIS de Guadalajara mantendrán la vigilancia de las instalaciones.

Durante la activación del PLATECAM se enviaron hasta cinco avisos

El viernes día 4, a las 20:01 horas, se envió a la población un primer Es-Alert recomendando a los

habitantes de Azuqueca, Alovera y Cabanillas del Campo, su confinamiento y evitar acercarse a las

proximidades del incendio.

Minutos más tarde, a las 21:07 horas, y debido al continuo seguimiento que se estaba realizando, se envió

un segundo Es-Alert ampliando la zona de recepción del aviso al sur del municipio de Azuqueca de

Henares, lindando ya con la Comunidad de Madrid, motivado por un cambio en las condiciones

meteorológicas y dirección del viento, que podía afectar a la nube de humo que se había generado.

Situación de la que se informó a dicha Comunidad, que activó su Plan Territorial de Emergencias.

Los bomberos siguen con las tareas de limpieza y enfriamiento de la nave de reciclado de bateríasLos bomberos siguen con las tareas de limpieza y enfriamiento de la nave de reciclado de baterías



16/7/25, 20:12 La Junta desactiva hoy sábado 12 de julio el Plan de Alerta decretado por el incendio de la planta de reciclado de pilas y baterías…
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Un tercer Es-Alert fue enviado ya al día siguiente, a las 10:00 horas del sábado día 5, se comunicaba la

finalización de las recomendaciones de autoprotección para los habitantes de Alovera y Cabanillas

del Campo.

Al igual que ocurrió el viernes, hubo que mandar un posterior Es-Alert, esta vez tras la solicitud del jefe de

grupo de intervención, responsable de las labores extinción, tras valorar las condiciones meteorológicas

previstas para la zona por posibles tormentas, ya que los vientos erráticos y racheados que

acompañan a este tipo de fenómeno meteorológico adverso, podrían afectar a la dispersión del humo.

El aviso de la recomendación de confinamiento y de adopción de medidas de autoprotección (cerrar

puertas y ventanas, apagar los aparatos de climatización, si nota olor a humo, y no acercarse a las

proximidades del incendio) fue enviado el sábado día 5, a las 15:26 horas, para Azuqueca de Henares,

Villanueva de la Torre, Alovera, el polígono Albolleque, Chiloeches, y la zona industrial de Cabanillas del

Campo.

El último Es-Alert se envió a la población el domingo, 6 de julio, a las 14:00 horas, dando por

finalizadas las recomendaciones de autoprotección para las localidades de Villanueva de la Torre,

Alovera, el polígono Albolleque, Chiloeches y la zona industrial de Cabanillas del Campo,

manteniéndose únicamente en el polígono industrial Ródano de Azuqueca de Henares.

Grandes explosiones alertaron a los vecinos de Azuqueca y Alovera

El incendio se inició, por causas que aún se desconocen, sobre las 19,00 horas del viernes 4 de julio, y

provocó una serie de grandes explosiones que se pudieron escuchar en los municipios de Azuqueca y

Alovera. Dejó varios heridos, un trabajador y varios bomberos, todos ellos ya de alta.

Debido a la impresionante columna de humo tóxico que se generó en este incendio, durante varios días

la Junta activó el Plan Territorial de Emergencias de Castilla-La Mancha (PLATECAM),, en el que se

recomendaba a la población de varios municipios, como Azuqueca, Cabanillas o Alovera, que se confinaran

voluntariamente en sus casas y que mantuvieran puertas y ventanas cerradas para evitar le entrada de

humo tóxico en los domicilios.

La empresa Envirobat España se dedica al reciclado de pilas y baterías de coches eléctricos e híbridos.



16/7/25, 20:12 La Junta desactiva hoy sábado 12 de julio el Plan de Alerta decretado por el incendio de la planta de reciclado de pilas y baterías…
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Vídeo exclusivo de EL HERALDO DEL HENARES de los primeros momentos del incendio. Autor: David Pérez

Merino

El colaborador de EL HERALDO DEL HENARES, David Pérez Merino, consiguió llegar a la calle del incendio

antes que los propios servicios de emergencias y pudo grabar las impresionantes explosiones que

provocaba el fuego en las baterías de litio.

Vídeo exclusivo del inicio del incendio de la nave de reciclado de baterías de AzuquecaVídeo exclusivo del inicio del incendio de la nave de reciclado de baterías de Azuqueca


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El director de EL HERALDO DEL HENARES analiza todo lo ocurrido
alrededor del incendio de la nave de reciclado de baterías de coche
en Azuqueca
 El Heraldo del Henares   12/07/2025 20:41   Azuqueca, Medio Ambiente, Provincia, Videos

El director de EL HERALDO DEL HENARES, Roberto Mangas Morales, analiza en esRadio Guadalajara

junto al periodista José Luis Solano Provencio todas las circunstancias que rodean al reciente incendio de

una nave de reciclaje de pilas y baterías de coches eléctricos en Azuqueca de Henares, el pasado viernes 4

de julio y que aún sigue en activo.

Mangas narra cómo este diario fue el primero en llegar hasta la nave incendiada, incluso antes que los

servicios de emergencias, por lo que pudo ofrecer a los lectores de todo el mundo unas imágenes

exclusivas y espectaculares del incendio de la nave y las fortísimas explosiones que se estaban

produciendo en su interior.
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También, analiza las posibles causas de este incendio, entre las que apunta las accidentales o alguna

negligencia, pero, en este momento de los hechos, descarta cualquier tipo de acción provocada.

Asimismo se pregunta si este es el futuro 8verde9 y ecologista que nos espera con la Agenda 2030:

incendios de baterías de coches que provocan confinamientos de decenas de miles de personas.

Mangas se ha preguntado si en el futuro, cuando la práctica totalidad de los vehículos sean eléctricos y

cuenten con este tipo de baterías, el día que explote uno en un garaje comunitario y por 8simpatía9

exploten los 300 o 400 coches más del interior, ¿no se vendrá el edificio de viviendas abajo?

El director de EL HERALDO DEL HENARES, Roberto Mangas

Por eso, se ha preguntado también si los líderes de esta Agenda 2030 en Europa, Pedro Sánchez o Úrsula

Von der Leyen, permitirían la instalación de una empresa como la que ha ardido en Azuqueca a 500

metros de la Moncloa o de sus viviendas junto a sus hijos.

Vídeo exclusivo del inicio del incendio de la nave de reciclado de baterías de AzuquecaVídeo exclusivo del inicio del incendio de la nave de reciclado de baterías de Azuqueca



17/7/25, 23:19 El director de EL HERALDO DEL HENARES analiza todo lo ocurrido alrededor del incendio de la nave de reciclado de baterías d…

https://www.elheraldodelhenares.com/videos/el-director-de-el-heraldo-del-henares-analiza-todo-lo-ocurrido-alrededor-del-incendio-de-la-nave-de-… 2/3

https://www.elheraldodelhenares.com/wp-content/uploads/2025/07/roberto-mangas-esradio-gu-100725-01.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=-Lvx_8B7Xn8


El mismo Mangas ha dado la respuesta: No.

Programa grabado y emitido el día 10 de julio de 2025 
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Pleno del Ayuntamiento de Yebes del 11 de julio de 2025

El PP denuncia que el exportavoz socialista de Yebes-Valdeluz cobró
más de 76.600 euros en contratos menores adjudicados por el propio
Ayuntamiento y la Diputación: «El PSOE de Sánchez está podrido a
todos los niveles»
 El Heraldo del Henares   11/07/2025 14:16   Provincia, Provincia

El portavoz del Partido Popular en el Ayuntamiento de Yebes, Ángel Álamo, ha denunciado la <repentina

dimisión del portavoz del PSOE, Israel Calzado, a los pocos días de haberse conocido algunos de los

beneficios obtenidos a través de diversos contratos menores con instituciones socialistas».

Tras el Pleno celebrado esta mañana donde se ha hecho efectiva la dimisión de Calzado, el portavoz

popular ha puesto el foco en la <falta de transparencia a la hora de explicar a los ciudadanos por qué

ha dejado su cargo público=, según han informado fuentes del PP en un comunicado.

Según Álamo, a los 8.863 euros adjudicados recientemente a través de un contrato menor por la Diputación

Provincial, presidida por el también socialista José Luis Vega, a los que se suman otros 2.560 euros por

otro contrato en 2024 con la misma institución, también hay que añadir la concatenación de contratos

con el Ayuntamiento de Yebes bajo el mandato del socialista José Miguel Cócera.
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El alcalde de Mondéjar y presidente de la Diputación, José Luis Vega

Pérez

Así, tal y como ha informado el portavoz del PP en este Consistorio, entre 2017 y 2023, Calzado cobró, al

menos, 65.244,80 euros a través de contratos encadenados prácticamente de manera mensual, muchos

de ellos con observaciones y advertencias de los servicios de Intervención.

«Pero la cifra es aún mayor y asciende hasta, al menos, 90.000 euros si se tienen en cuenta las ganancias

en el núcleo familiar, ya que la pareja del desde hoy exportavoz del PSOE también mantenía una

frecuente 8relación contractual9 desde 2015, que seguía el mismo sistema», ha añadido.

Durante este periodo, 2017-2023, Álamo ha recordado que Israel Calzado no era concejal en el

Consistorio de Yebes, pero sí formaba parte de las listas del PSOE hasta que en 2023, tras perder las

elecciones y llegar el PP a la Alcaldía, accedió a formar parte de la Corporación municipal como portavoz

del PSOE.

José Miguel Cócera, exalcalde socialista de Yebes

Además, ha añadido el concejal del PP, <para colmo, todos estos contratos se producían a la vez que otros

también por distintos servicios relacionados con la comunicación, y mientras se contaba con personal de

confianza a sueldo que podía realizar muchas de estas funciones=.


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<Es el mismo PSOE en todas las instituciones donde gobierna=

El portavoz del Grupo Popular en el Ayuntamiento ha lamentado <que los vecinos de Yebes hayan tenido

que sufrir también la forma de gestionar de este PSOE que está podrido porque es el mismo en Yebes,

en Guadalajara, en Castilla-La Mancha, y en España con Pedro Sánchez=.

<Lo estamos viendo a nivel nacional, no tienen escrúpulos con el dinero ajeno y allá donde gobiernan se

producen situaciones de esta índole, adjudicando contratos entre sus amigos o familiares=, ha manifestado.

Por ello, ha finalizado, <este escándalo no puede pasar desapercibido como pretende el PSOE,

marchándose su portavoz de tapadillo y escondido sin ofrecer explicación alguna, pero con los bolsillos

llenos=.
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Imagen de un vehículo con el catalizador cortado. Fotografía de la Guardia Civil de Guadalajara

Desarticuladas dos bandas de delincuentes que robaron los
catalizadores de 70 vehículos aparcados en 11 localidades de la
provincia de Guadalajara: unos actuaban de noche y los otros de día
 El Heraldo del Henares   10/07/2025 12:20   Provincia, Provincia

La Guardia Civil de la Comandancia de Guadalajara ha desarticulado dos grupos criminales dedicados al

hurto de catalizadores en once localidades de la provincia: Torija, Ledanca, Sigüenza, Trijueque, Azuqueca

de Henares, Cabanillas del Campo, Chiloeches, Yebra, Humanes, Yunquera de Henares y Guadalajara.

El Equipo de la Policía Judicial de Sigüenza comenzó las investigaciones, dentro de la operación ‘Houdry‘, el

pasado mes de noviembre al detectarse un fuerte incremento de hechos delictivos relacionados con el

hurto de catalizadores de vehículos que se encontraban estacionados en dichas poblaciones.

Las primeras investigaciones se centraron en dos grupos criminales, sin conexión entre ellos, uno de los

cuales estaba integrado por ciudadanos de origen rumano, según han informado fuentes del Instituto

Armado en un comunicado.

Estos solían actuar de noche y simulaban la colocación de propaganda en los vehículos mientras

sustraían los catalizadores.

El segundo de los grupos, de nacionalidad española, actuaba a plena luz del día, en las poblaciones y los

aparcamientos de los polígonos industriales.

Cabe reseñar, que este tipo de piezas de vehículo están constituidas por diferentes tipos de metales de alto

valor económico, como el platino.
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En total, se ha detenido a una persona y se ha imputado a dos más por estos hurtos, si bien la

investigación continúa abierta, por lo que no se descartan más detenciones, así como el esclarecimiento de

más hechos delictivos cometidos por estas personas

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Detenidos en Maranchón tres delincuentes reincidentes que se
saltaron un control policial con una furgoneta cargada de hilo de
cobre en Rillo de Gallo: recorrieron más de 30 km por la N-211 a
gran velocidad y opusieron gran resistencia a su detención
 El Heraldo del Henares   12/07/2025 11:38   Provincia, Provincia

La Guardia Civil de Guadalajara ha detenido a tres hombres en Maranchón tras evadirse con el vehículo

que conducían de un control policial que se encontraba en el km. 50 de la carretera N-211, a la altura de la

localidad de Rillo de Gallo.

Los hechos que motivaron estas detenciones tuvieron lugar sobre las 11,00 horas del pasado miércoles,

cuando los ocupantes de una furgoneta se dieron a la fuga en el momento que iban a ser identificados

por dos patrullas de la Guardia Civil, según han informado fuentes del Instituto Armado en un comunicado.

Los fugados recorrieron más de 30 kilómetros invadiendo los dos carriles de ambos sentidos de la

circulación a gran velocidad, hasta que finalmente pudieron ser interceptados en la localidad de

Maranchón.

Aquí, sus tres ocupantes abandonaron el vehículo y se dieron a la fuga, pero pudieron ser luego

detenidos en el casco urbano de la localidad y en sus extrarradios, no sin antes oponer gran resistencia a su

detención.

Los detenidos transportaban en la furgoneta diversa indumentaria, herramientas y más de 150 kilos de

cable pelado, que había sido quemado para desprender su recubrimiento plástico.
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La Guardia Civil instruyó diligencias por la detención de tres varones, de nacionalidad rumana, con edades

comprendidas entre los 26 y los 33 años, todos ellos con numerosos antecedentes policiales, como

presuntos autores de los delitos de desobediencia, contra la seguridad vial y de receptación.

Los detenidos, junto con el atestado, fueron puestos a disposición del juzgado de instrucción de Molina de

Aragón.

En esta operación policial participaron patrullas del Servicio de Seguridad Ciudadana de Molina de Aragón,

Cifuentes, Torremocha del Campo y del Destacamento de Tráfico de la Guardia Civil de Sigüenza.


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Carga sustraída en Alovera (Guadalajara) y recuperada en Tarancón (Cuenca)

Recuperan en Arganda del Rey (Madrid) un semirremolque que fue
robado en Alovera (Guadalajara) utilizando una cabeza tractora
sustraída en San Fernando de Henares (Madrid): la carga fue luego
encontrada en una nave de Tarancón (Cuenca)
 El Heraldo del Henares   11/07/2025 12:28   Alcalá y Madrid, Provincia, Provincia

La Guardia Civil de Cuenca ha detenido a tres personas de entre 43 y 33 años de edad, como presuntos

autores de un delito de robo de un semirremolque y la totalidad de la carga que portaba, cuando se

encontraba estacionado en un polígono industrial de Alovera (Guadalajara).

Según las informaciones aportadas por el denunciante, dicho semirremolque podría haber estado en algún

momento en la localidad de Tarancón (Cuenca), por lo que los agentes iniciaron las gestiones para su

localización y recuperación.

Como resultado de estas gestiones se pudo averiguar que la sustracción del semirremolque fue

cometida utilizando una cabeza tractora que había sido robada previamente en la localidad de San

Fernando de Henares (Madrid).

De esta forma, se logró la localización del semirremolque el cual se encontraba completamente vacío, en la

localidad de Arganda del Rey (Madrid), según han informado fuentes del Instituto Armado en un

comunicado.

Finalmente, la carga fue localizada en el interior de una nave en Tarancón (Cuenca), encontrándose 59

pallets de pienso para animales, valorada en 82.600 euros, es decir, la totalidad de la carga sustraída.
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Por dicho motivo, se procedió a la detención de tres hombres de entre 43 y 33 años de edad, implicados

directamente con la sustracción y traslado del semirremolque, que han sido puestos a disposición de la

Sección Civil y de Instrucción del Tribunal de Instancia de Guardia de Tarancón (Cuenca).

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Iván Sánchez, portavoz parlamentario de Vox en las Cortes de Castilla La Mancha

El portavoz parlamentario de Vox en las Cortes de Castilla La
Mancha rechaza el reparto de 8menas9 decretado por Sánchez para
la región: «Primero eran 8, ahora ya son 320, que costarán a las
arcas públicas 4,1 millones de euros, mientras nuestros jóvenes
tienen que emigrar»
 El Heraldo del Henares   07/07/2025 12:56   C-La Mancha

El portavoz del Grupo Parlamentario Vox en las Cortes de Castilla-La Mancha y diputado regional por

Guadalajara, Iván Sánchez, ha comparecido esta mañana en rueda de prensa para denunciar lo que ha

calificado como <un mercadeo de menores extranjeros no acompañados=.

Sánchez ha hecho estas declaraciones tras conocerse que «Castilla-La Mancha acogerá 320 menores

extranjeros no acompañados, ‘menas‘, que ha entrado ilegalmente en España y que supondrán un coste

a las arcas públicas regionales de más de 4,1 millones de euros», según han informado fuentes de este

partido en un comunicado.

<Mientras cientos de familias no llegan a fin de mes, mientras las listas de espera sanitarias siguen

disparadas y nuestros jóvenes emigran, el Gobierno regional acoge a inmigrantes ilegales y destina

12.500 euros a cada uno de ellos, mientras que Page concede tan sólo 46 euros por persona y día a los

españoles en residencias de mayores=, ha afirmado.

Ha recordado además que ni Cataluña ni el País Vasco participarán en este reparto, lo que confirma <el

chantaje permanente al que Sánchez está sometido por los separatistas: nos dijeron que vendrían
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ocho, ahora serán 320, por lo que desde Vox lo decimos claro: ni ocho, ni ochenta, ni 320, ni uno solo=, ha

añadido.

Finalmente, Sánchez ha hecho referencia a los hechos ocurridos recientemente en Alcalá de Henares,

donde un inmigrante ilegal, procedente de Malí y acogido en un centro tutelado, ha violado a una

joven de 21 años.

<Una salvajada que puede repetirse en nuestra región si Page no reacciona=, ha finalizado.
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Imagen de la CAM

Informar online de seguridad en el trabajo
 El Heraldo del Henares   10/07/2025 13:57   Economía, Laboral

Trabajar en una profesión de riesgo es un factor a tener en cuenta a la hora de protegerse. Desde las

instituciones se proporcionan consejos de seguridad a los trabajadores a través de las empresas que

contratan para prevenir accidentes de trabajo. Hoy en día, cuando un trabajador va a incorporarse a un

trabajo que represente cierto riesgo, ya es informado automáticamente de los riesgos que puede tener

el desempeño de su labor. Existen, incluso, unas pruebas previas para constatar que el trabajador ha

entendido los riesgos, e incluso suelen incorporarse cuestionarios para valorar el grado de conocimiento y

conciencia del trabajador frente a los riesgos a los que se expone. Desgraciadamente, en España se

producen muchos accidentes laborales cada año, y muchos de ellos suceden a pesar del conocimiento

del riesgo por parte del trabajador accidentado, pero que ocurren por descuido, falta de atención o

cansancio.

Hosting en España

Las empresas que estén interesadas en mejorar el posicionamiento y la presentación de su web, también

pueden beneficiarse de contratar un servicio de hosting alojado en su propio país. Arsys.es, con la

confianza de miles de clientes, ofrece planes de hosting profesional, avanzado e ilimitado, cada uno con

distintas características adaptadas a diversas necesidades. Todos los planes incluyen un año de dominio

gratuito, tráfico ilimitado, migrador de correo sin coste y prestaciones como bases de datos MySQL de 1 GB

y soporte para lenguajes como PHP, entre otros. Además, al contratar hosting España con Arsys se obtienen

ventajas como certificado SSL gratuito, tecnología SSD y sistemas de protección como DKIM, DMARC y SPF
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contra suplantaciones. El proceso es sencillo: basta con visitar su web, comparar planes y contratar el más

adecuado en cuestión de minutos.

La seguridad laboral online

Las empresas que desempeñan trabajos de riesgo en su actividad se encargan de prevenir a los

trabajadores anticipadamente con cursillos previos, con la firma de documentación para constatar que

el trabajador ha sido informado de los riesgos, además de proveerles con el material de seguridad

obligatorio (zapatos con punta dura, cascos, guantes, arnés, etc.).

Imagen de la CAM

Además de la señalización en los lugares de trabajo, el trabajador debe cumplimentar una serie de

protocolos de seguridad que rellenan cuando han terminado una tarea. Gracias a la prevención, se evitan

muchos accidentes y se conciencia al trabajador de la importancia de trabajar respetando los

procedimientos de seguridad, usando los elementos de protección e informando a la empresa y a los

compañeros de cómo se ha realizado determinado procedimiento.

¿Deberían jubilarse antes estos trabajadores?

Probablemente, la respuesta es sí, debido a la necesidad de mantener una excelente forma física cuando se

realizan determinados trabajos. Todas aquellas profesiones que exijan operar en altura, requieren, de

manera imprescindible, que el operador pueda moverse en total libertad y no tenga sobrepeso, cosa que le

impediría desempeñar el trabajo correctamente. Cuando un trabajador alcanza una determinada edad,

las probabilidades de tener un accidente laboral aumentan. Y no hace falta decir que las capacidades

intelectuales deben estar en perfectas condiciones.


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Curso de Verano Terapia, trauma y emociones, en UNED Gudalajara

El cuarto Curso de Verano 2025 de UNED Guadalajara celebrado en
Azuqueca reflexionó sobre el impacto del trauma emocional en la
vida de las personas y ofreció claves para superarlo
 El Heraldo del Henares   10/07/2025 19:25   Azuqueca, Cultura, Universidad

Entre los días 7 y 9 de julio ha tenido lugar en el Espacio Joven Europeo de Azuqueca el curso de verano

<Terapia, trauma y emoción”, organizado por el centro asociado de la UNED en Guadalajara, bajo la

dirección de José Luis Martorell Ypiéns y la coordinación de Félix Hernández Lemes.

El curso ha reunido a profesionales de referencia en el ámbito de la psicología clínica y de la intervención

terapéutica, con el objetivo de reflexionar sobre el impacto del trauma emocional en la vida de las

personas y ofrecer claves para su abordaje desde enfoques actualizados, sensibles y humanistas.

Primera jornada: emociones autopunitivas y relaciones tóxicas sutiles

La jornada inaugural se abrió con la intervención de José Luis Martorell Ypiéns, profesor de Terapia de

Familia en el Máster en Psicología General Sanitaria de la UNED y supervisor del Servicio de Psicología

Aplicada, quien impartió la conferencia <Terapia de las emociones autopunitivas: vergüenza, culpa y

autodesprecio=.

En ella, explicó que las emociones no solo informan, sino que nos atraviesan y nos configuran, por lo

que distinguió entre emociones primarias, de carácter innato, y emociones secundarias, como la

vergüenza o la culpa, moldeadas culturalmente y vinculadas a procesos de socialización y control.
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Martorell analizó cómo estas emociones se inducen en la infancia y se interiorizan en forma de voces

críticas que deterioran la autoestima.

La tarde continuó con la ponencia de Lluís Casado Esquius, psicólogo clínico y psicoterapeuta, titulada <Las

relaciones tóxicas sutiles: diagnóstico e intervención=, en la que a partir de un enfoque sistémico y

relacional, definió las relaciones tóxicas como aquellas que, mantenidas en el tiempo, generan

sufrimiento emocional y afectan negativamente la salud mental.

Se centró en las formas sutiles de toxicidad, como la manipulación, el sarcasmo o la desvalorización,

que suelen pasar desapercibidas, pero minan la autoestima y distorsionan el vínculo.

Segunda jornada: emociones, cuerpo y trauma

La mañana del segundo día comenzó con la intervención de Arun Mansukhani, psicólogo clínico,

practitioner EMDR y director del centro Arun Mansukhani Psicólogos, quien desarrolló la ponencia <El papel

de las emociones en los procesos terapéuticos=. Partiendo del papel evolutivo y social de las emociones,

analizó cómo estas condicionan nuestro comportamiento, incluso antes de que seamos conscientes

de ellas.

Curso de Verano Terapia, trauma y emociones, en UNED Gudalajara

Mansukhani presentó tres grandes líneas de intervención: las terapias basadas en mindfulness (como

ACT o DBT), las terapias somáticas centradas en el cuerpo y el enfoque EMDR como herramienta de

reprocesamiento.

A continuación, Águeda Centenera Ramos, psicóloga clínica, especialista en trauma y directora de la

Clínica CLIPSA de Guadalajara, impartió la conferencia <Evaluación e intervención en el trauma complejo=,

en la cual diferenció el trauma simple del trauma complejo y explicó como este último suele estar

vinculado a vivencias prolongadas y repetidas desde la infancia.



16/7/25, 20:14 El cuarto Curso de Verano 2025 de UNED Guadalajara celebrado en Azuqueca reflexionó sobre el impacto del trauma emocional…

https://www.elheraldodelhenares.com/prov/azuqueca/el-cuarto-curso-de-verano-2025-de-uned-guadalajara-celebrado-en-azuqueca-reflexiono-so… 2/3

https://www.elheraldodelhenares.com/wp-content/uploads/2025/07/uned-gu-curso-verano-trauma-emocion-2025-070725-03.jpg


La sesión vespertina estuvo dedicada a <Cuerpo y vínculo=, en una doble ponencia. La primera parte corrió

a cargo de Lucía Ema Llorente, psicóloga, psicoterapeuta y psiconeuroinmunóloga, quien explicó cómo el

cuerpo, desde el nacimiento, es el primer lenguaje del ser humano y el principal vehículo para regular y

expresar emociones.

Llorente ilustró cómo el cuerpo guarda la memoria de esas carencias tempranas y cómo dichas huellas

se manifiestan en la vida adulta en forma de síntomas físicos, patrones de relación o bloqueos

emocionales.

La segunda parte fue impartida por Beatriz Cazurro Burgos, psicoterapeuta y formadora, quien centró su

intervención en la seguridad sentida como condición indispensable para la sanación del trauma a través de

la Teoría Polivagal, con la que explicó como el cuerpo expresa estados de conexión, activación o

colapso, y cómo el estilo de apego se somatiza en gestos, posturas o formas de respirar.

Tercera jornada: trauma intergeneracional y terapia de aceptación

La jornada final se abrió con la ponencia de Mar Sánchez Rúa, psicóloga sanitaria en Psicosalud Alcalá de

Henares, dedicada al <Trauma intergeneracional=, en la que abordó como las experiencias traumáticas

no resueltas pueden transmitirse de padres a hijos, afectando la salud mental, la identidad y los

vínculos familiares.

Sánchez Rúa destacó que el trauma intergeneracional no es una condena: puede ser interrumpido

mediante vínculos seguros, procesos terapéuticos y narrativas que validen el sufrimiento.

El curso concluyó con la intervención de Félix Hernández Lemes, psicólogo general sanitario, profesor-

tutor de Psicología de la Emoción en la UNED, quien expuso la ponencia <Regulación emocional e

intervención en el TEPT desde la Terapia de Aceptación y Compromiso=.

Lemes partió del modelo de regulación emocional de James Gross, con el que diferenció entre estrategias

centradas en los antecedentes y en la respuesta, señalando los riesgos de la evitación emocional como

mantenimiento del sufrimiento.

Hernández Lemes explicó los seis pilares del modelo ACT, entre ellos la aceptación, la acción comprometida

y el trabajo con los valores. Subrayó que el objetivo no es eliminar el malestar, sino aprender a

convivir con él desde una posición de flexibilidad y compasión.

Cerró su intervención destacando el papel de la autocompasión como recurso terapéutico y como camino

hacia una relación más amable con uno mismo.


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O Sánchez o democracia
 Roberto Mangas Morales   11/07/2025 18:20   Opinión, Roberto Mangas Morales

El 1 de junio de 2018, Pedro Sánchez, líder del PSOE, se hizo con la Presidencia del Gobierno de España

bajo el argumento político de 8regenerar8 la democracia, supuestamente acosada por decenas de casos de

corrupción de miembros del PP, casos que habían tenido lugar varias legislaturas antes y en gobiernos

diferentes al que entonces ostentaba Mariano Rajoy, pero que se enjuiciaban en esos meses.

Con esa excusa, el candidato que había llevado al PSOE a sus cifras de respaldo popular más bajas de

la historia de ese partido, 84 escaños, se hizo con el control del Gobierno de España. Desde ese momento,

la deriva antidemocrática y de casos de corrupción que han rodeado a este singular personaje,

conocido por no haber dicho ni una sola vez la verdad ni a sus votantes ni al conjunto de los españoles, no

ha dejado de crecer.

Quien había llegado al gobierno para supuestamente liderar la regeneración democrática y la lucha contra

la corrupción se ha convertido en un autócrata que ha laminado cualquier discrepancia interna en su

partido, el PSOE, al que llegó a liderar tras ganar dos elecciones Primarias. Por cierto, dos elecciones

Primarias que ahora están bajo sospecha de supuesto fraude a la vista de la documentación

presentada por la UCO en los diferentes tribunales en los que están imputados altos cargos del PSOE y del

Gobierno.

Quien había prometido más transparencia y pluralismo, pasará a la historia como el que ha parasitado

las más altas instituciones del Estado con personas de inexistente prestigio profesional, tan solo

partidista, que niegan a los ciudadanos cualquier tipo de información con la excusa de secretos de Estado y

que tan solo sirven de correa de transmisión de los dictados de Moncloa.

Cándido Conde Pumpido, presidente del Tribunal Constitucional
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Quien había prometido más pluralidad informativa y libertad de expresión pasará a la historia como el

Gobierno más opaco, más sectario y censor y el que más millones ha regalado en publicidad

institucional a medios afines para convertirlos en simples aparatos de propaganda, no periodismo,

además de atacar y perseguir sin tregua a los medios libres e independientes, con censura, veto a la

publicidad institucional o utilizando a sus fiscales de confianza para perseguirlos en base a supuestos

delitos de odio por decir lo contrario a las consignas que cada día salen de Moncloa.

Quien había prometido que no habría impunidad para los corruptos y los delincuentes, ahora reforma

leyes retorciendo la Constitución, para que su entorno familiar y político puedan salir indemnes de la

inmundicia a las que les ha arrastrado su propia codicia y vulgaridad.

Imagen de archivo de la 8fontanera9 del PSOE, Leire Díez, junto al

presidente del Gobierno, Pedro Sánchez. Fotografía del diario ABC

Quien había prometido que no habría amnistía para los delincuentes independentistas que dieron un

golpe de Estado en octubre de 2017 pasará a la historia por retorcer la Constitución y las leyes para

forzar indultos y una amnistía a la carta a los golpistas a cambio de seguir en la Moncloa.

Quien había prometido ser el Gobierno más feminista de la historia es el que pasará a la historia como

el que más daño y más peligro generó a las mujeres de este país, con leyes que han puesto en la calle o

reducido condenas de agresión sexual a miles de violadores. Por no hablar de que en su Consejo de

Ministros había miembros que se 8repartían las putas9 en función de sus habilidades, o de que en la

propia sede de Ferraz había mujeres que no podían entrar a solas en determinados despachos de

cargos de confianza del propio Sánchez.


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José Luis Ábalos, exministro de Transportes

Quien había prometido ser el Gobierno que más viviendas sociales construiría, pasará a la historia como

el que menos ladrillos puso, dejando a toda una generación de jóvenes viviendo en casas de sus

padres y sin un futuro claro de realización personal y familiar a la vista.

Quien había prometido ser el Gobierno que pasara a la historia por haber subido más el Salario Mínimo

Interprofesional pasará a la historia como el Gobierno que más empobreció a las clases bajas y

medias con su política fiscal de subidas continuadas de impuestos y sin deflactar las tablas del IRPF, con la

ampliación ad eternum de la edad de jubilación o con los precios de alquileres y viviendas desbocados,

que hacen inútiles esas menguadas subidas del SMI.

Quien había prometido ser el Gobierno que más iba a luchar por los vulnerables, pasará a la historia por

ser el Gobierno que, tras siete años en el Poder, elevó la tasa de pobreza infantil al 28% (datos de

UNICEF) la más alta de toda la Unión Europea, que tiene a más de 10 millones de personas en niveles de

pobreza energética y, que ha conseguido que en 2024, al sexto año de su Gobierno, casi 7 de cada 10

españoles tengan dificultades para llegar a fin de mes. Son esas pequeñas contradicciones que tiene

ser una economía que va como un cohete…

Quien había prometido ser el Gobierno que pusiera los transportes públicos a nivel europeo pasará a la

historia como el Gobierno del caos, descontrol, retrasos y cancelaciones en trenes y aeropuertos, con

ningún servicio de transporte público funcionando con normalidad ni un solo día.


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Caos diario en los trenes de Cercanías de Renfe gestionados por el

ministerio de Fomento

Quien había prometido ser el Gobierno que pasaría a la historia por ser el líder de las renovables y el más

antinuclear del mundo mundial pasará a la historia como el único Gobierno que provocó, con su

enloquecida ideología 2030, un apagón total de un país en toda Europa, mientras en el viejo continente

se vuelven a proyectar centrales atómicas de última generación para garantizar el suministro a hogares e

industrias.

Quien había prometido ser el Gobierno más igualitario de la historia pasará a ser el Gobierno de

izquierdas que más destrozó los principios de igualdad entre españoles, con cesiones disparatadas a

los chantajistas independentistas, a cambio de seguir día a día en el Poder.

Quien había prometido modernizar más que nunca el país, pasará a la historia por haberlo convertido

en un enorme gueto donde las mafias de las drogas, la prostitución y el tráfico de inmigrantes

ilegales campan a sus anchas, provocando que barrios enteros de grandes ciudades sean zonas ‘no go‘

(zonas donde no ir) completamente inseguras para cientos de miles de vecinos.

Quien quería pasar a la historia como un líder mundial, cada día ve su nombre en las portadas de los

principales periódicos de Europa y EEUU por los casos de corrupción de su familia, su Gobierno y su

partido, con el descrédito que ello supone para la imagen, no ya de él, que parece ser que le da igual, sino

de toda España y los españoles en el mundo (Venezuela 2.0).


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Artículo en The Times sobre los negocios familiares del suegro de Pedro

Sánchez

En definitiva, Pedro Sánchez llegó al Gobierno sin votos en las urnas (84 escaños), sin apoyo popular y

con la mentira como bandera. Ahora, para no salir del Gobierno, se autodefine como 8irresponsable8 (no

es responsable de nada, ni siquiera de elegir a sus hombres de confianza con los que recorrió España en un

Peugeot y con los que alcanzó el poder), se atrinchera en la Moncloa y pergeña leyes para evitar que ni

jueces ni prensa independiente lo puedan investigar, ni a él, ni a su entorno familiar, ni a su partido, ni

a su Gobierno. Pretende eternizarse en un cargo para que ni sabe ni está preparado. No sabe gobernar,

solo mandar como un verdadero autócrata que ha demostrado ser (8vamos a levantar un muro contra

la derecha y ultraderecha8, esto es, no vamos a gobernar para todos, sino contra los millones de españoles

que no me votan, vino a decir), o ceder lo que es patrimonio de todos los españoles a cambio de seguir un

día más en la Moncloa: eso no es diálogo, es sumisión.

Pedro Sánchez durante la sesión de investidura el 15 de noviembre de

2023

Por todo ello, nos preguntamos: ¿No habrá media docena de diputados socialistas honrados, decentes,

demócratas y con dignidad en el Congreso de los Diputados que pongan fin a esta agonía hedionda? ¿No

hay ni un solo diputado socialista que dé un golpe en la mesa y diga, 8se acabó, o el autócrata se va y se

pone otro candidato del partido para presidir el Gobierno o hay elecciones8? ¿El diputado socialista y

exalcalde de Guadalajara, Alberto Rojo, pondrá por delante los intereses de sus vecinos y de los

españoles en general o seguirá aferrado al sueldo y al sillón sin importarle las nefastas consecuencias de su

mansedumbre y servilismo infame ante el autócrata?

Sobran discursos de plañideras como Emiliano García Page, cuando acusa a Sánchez de gobernar bajo

el chantaje de los independentistas, y faltan diputados socialistas con sentido de Estado y con la


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dignidad suficiente para acabar con esta etapa negra de la democracia española.

La democracia no consiste en ganar elecciones y gobernar para la mayoría. De hecho, Sánchez ni

siquiera gana elecciones y solo gobierna para unos pocos. La democracia consiste en ser un esclavo de

la Constitución y las leyes y gobernar para todos. Si la Constitución española y las leyes que de ella

emanan han sido prostituidas a su antojo por un montaraz aventurero y falaz, porque ha podido

hacerlo, ha llegado el momento de reformarlas para evitar que nunca, nunca más, un autócrata

ensoberbecido y pagado de sí mismo convierta a más de 45 millones de españoles en rehenes de sus

delirios narcisistas.

Decía Maquiavelo que al Príncipe más le vale ser temido que amado. Sánchez lo sabe muy bien, sabe

que la gran mayoría del pueblo español no solo no lo ama, sino que lo desprecia por su carácter arrogante,

por su soberbia, por su hipocresía, por sus mentiras, por dividir y enfrentar a los españoles. Por eso

gobierna para que lo teman, para aniquilar adversarios, dentro y fuera de su partido, para perseguir

disidentes, para que nadie se atreva a alzar la voz. Gobierna como lo que es, un verdadero autócrata.

La democracia española está en peligro. O Sánchez o democracia; o Sánchez o regeneración…

@HeraldodelHenar


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Dr. Ramón Bernadó

Epigenética: el interruptor invisible de tus genes
 Dr. Bernadó Marrero   12/07/2025 19:38   Dr. Bernadó Marrero, Opinión

(*) Es fundamental recordar que esta información es para fines educativos y no

sustituye el consejo médico profesional)

Cuando pensamos en nuestros genes, solemos imaginarlos como un libro cerrado

y ya escrito desde que nacemos. Algo fijo, como una receta que se hereda de

nuestros padres y que no se puede cambiar.

Pero la realidad es más compleja y, también, más fascinante.

La epigenética es la ciencia que estudia cómo se <encienden= o <apagan=

nuestros genes sin cambiar el ADN en sí.

Es como un interruptor de luz: el cableado está ahí (el genoma), pero la luz puede estar encendida o

apagada según muchos factores. Y ese encendido o apagado puede influir enormemente en nuestra salud,

en cómo envejecemos, en si desarrollamos enfermedades… incluso en cómo respondemos al estrés o al

cariño.

¿Qué es exactamente la epigenética?

El término <epigenética= proviene del griego <epi=, que significa <encima de= o <sobre=, y hace referencia

a los mecanismos que regulan la actividad genética sin modificar la secuencia del ADN.

En otras palabras: tu ADN no cambia, pero sí cambia la forma en que se lee o se expresa.

Análisis de ADN en el laboratorio de criminalística de la Guardia Civil

Imagina que el ADN es una partitura musical. La epigenética sería la interpretación que hace el director de

orquesta: puede acelerar, ralentizar, omitir fragmentos o incluso silenciar partes completas. Lo importante
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es que la música cambia aunque la partitura sea la misma.

Los tres grandes mecanismos epigenéticos

Hay varios mecanismos epigenéticos, pero los principales son:

1. Metilación del ADN

Consiste en añadir grupos metilo (CH₃) a ciertas partes del ADN, normalmente en las regiones ricas en

citosina y guanina (llamadas <islas CpG=). Esta metilación suele apagar los genes, es decir, impide que se

expresen.

Por ejemplo: si un gen que frena el crecimiento de tumores se metila y se silencia, puede favorecer el

desarrollo de un cáncer.

2. Modificación de las histonas

El ADN está enrollado alrededor de unas proteínas llamadas histonas, como si fuera hilo alrededor de un

carrete.

Las histonas pueden sufrir modificaciones químicas (acetilación, metilación, fosforilación…) que cambian la

forma en que el ADN se enrolla.

Cadena de ADN

Si está muy apretado, el gen es inaccesible y no se expresa. Si está más suelto, sí se puede leer y activar.

3. ARNs no codificantes

Son fragmentos de ARN que no producen proteínas, pero regulan la expresión genética.

Algunos bloquean directamente la traducción de ciertos genes, otros interfieren en la maquinaria celular.

Están cobrando cada vez más importancia en investigación.

¿Qué factores influyen en la epigenética?


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Y aquí viene lo más curioso: la epigenética responde a estímulos del entorno. No es algo puramente

hereditario, como los ojos azules o la estatura.

Las marcas epigenéticas pueden cambiar a lo largo de la vida y están influenciadas por:

La alimentación

El ejercicio físico

El estrés crónico

El consumo de tabaco, alcohol u otras sustancias

La exposición a contaminantes o tóxicos

El sueño

El entorno social o emocional (incluso el cariño en la infancia)

El envejecimiento

De hecho, hay estudios que demuestran que un trauma vivido por una madre embarazada puede

dejar marcas epigenéticas en el feto que se traducen en mayor riesgo de ansiedad, obesidad o diabetes

en la edad adulta.

¿Se heredan las marcas epigenéticas?

Una de las cuestiones más sorprendentes es que algunas marcas epigenéticas pueden heredarse.

Aunque durante la fecundación se <resetea= buena parte de la epigenética, ciertas modificaciones

logran pasar a la siguiente generación. Es lo que se conoce como epigenética transgeneracional.

Imagen de archivo de una mujer embarazada. Fotografía de Poty
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Un caso muy citado es el del <Invierno del Hambre= en los Países Bajos (1944-1945). Los bebés nacidos

de mujeres embarazadas que pasaron hambre extrema durante la ocupación nazi desarrollaron más

problemas metabólicos, obesidad y enfermedades cardiovasculares. Incluso sus nietos mostraron ciertos

efectos. ¿La causa? Cambios epigenéticos durante la gestación.

Epigenética y enfermedades

La epigenética está cada vez más implicada en una gran variedad de enfermedades:

Cáncer: muchas células tumorales tienen genes clave apagados por metilación.

Diabetes tipo 2: la dieta y la obesidad pueden modificar genes que controlan la insulina.

Trastornos psiquiátricos: la esquizofrenia, la depresión o el autismo muestran alteraciones epigenéticas

en ciertos genes cerebrales.

Enfermedades neurodegenerativas: como el Alzhéimer o el Parkinson, también tienen un

componente epigenético.

Enfermedades autoinmunes: lupus, artritis reumatoide, esclerosis múltiple… todos estos trastornos

muestran cambios epigenéticos en el sistema inmune.

Aplicaciones prácticas: ¿se puede <modificar= la epigenética?

Sí. De hecho, ya se está investigando y utilizando en medicina.

Algunos ejemplos:

Fármacos epigenéticos: Existen medicamentos llamados inhibidores de la desacetilasa de

histonas y inhibidores de la ADN metiltransferasa. Se usan en algunos cánceres, como la leucemia

mieloide aguda o el linfoma.

Biomarcadores epigenéticos: Se están desarrollando test para detectar cáncer u otras enfermedades a

partir del patrón de metilación del ADN en sangre o tejidos.

Estilo de vida personalizado: Se investiga cómo adaptar la dieta, el ejercicio o los suplementos para

mejorar nuestra epigenética individual.

¿Por qué importa la epigenética?

Porque cambia la forma en que entendemos la biología. Ya no pensamos que <la genética lo es todo=. Ahora

sabemos que los genes son como el hardware, pero la epigenética es el software que lo hace funcionar

o no. Y lo mejor: este software es en parte modificable. No podemos cambiar nuestros genes, pero sí

podemos influir en cómo se expresan.


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Glosario exprés

ADN: la molécula que contiene nuestra información genética.

Genoma: el conjunto total de genes de un organismo.

Expresión génica: cuando un gen se <activa= y da lugar a una proteína.

Metilación: añadir grupos químicos al ADN para silenciar genes.

Histonas: proteínas que empaquetan el ADN.

Acetilación: una modificación que suele <abrir= la lectura del ADN.

Epigenoma: el conjunto de marcas epigenéticas que tiene un organismo.
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8La buena suerte9, 2025, de Gracia Querejeta: «Estamos ante una gran
película que, desgraciadamente, pasará desapercibida»
 Ramón Bernadó   06/07/2025 12:14   Opinión, Ramón Bernadó

El mal hijo.

Hugo Silva da vida a Pablo, un tío con pasta que intenta esconderse. Había oído comentarios sobre esta

estupenda película, que dirige Gracia Querejeta, que desvelaban el por qué este personaje huía. En

realidad la película te va dosificando esa información a lo largo del metraje. Es mejor no saber cual es la

idea central del film. No como en mi caso.

Por otro lado Raluca, interpretada por Megan Montaner, una chica que ha crecido en casas de acogida,

que trabaja de cajera de supermercado, pero, que aún así, dice tener <buena suerte=. Vital, optimista y

coladica por Pablo.

Miguel Rellán es el anciano vecino cascarrabias y sabio, pero con buen corazón. Me gusta cuando habla

que las personas se dividen en buenas y malas y no en altas o bajas, negras o blancas, de izquierdas o de

derechas…

Gracia sitúa su relato, principalmente, en Alcanadre una pequeña localidad de La Rioja, atravesada por el

río Ebro.

Describe bien ese mundo rural con personajes buenos como el sargento de La Benemérita, que

interpreta Chani Martín, o el carruzo machista y pendenciero Hurraca al que da vida Ismael Martínez.

Tráiler "La Buena Suerte" - 6 de Junio en CinesTráiler "La Buena Suerte" - 6 de Junio en Cines
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La película se mueve entre el drama y el thriller, encontrando espacio para los dos géneros.

Estamos ante una estupenda película, que me ha emocionado en bastantes momentos, con un plantel de

actores sensacionales, y con una magnífica dirección.

Lástima que un tan buen film pase desapercibido, sin pena, ni gloria, por nuestras carteleras.

Mi puntuación: 8,79/10.

Ficha técnica en este enlace.

***

Muchos besos y muchas gracias.

Chistes y críticas en holasoyramon.com

Crítico de Cine de El Heraldo del Henares

  Colaborador de Esradio Guadalajara, Alcarria TV, Nueva Alcarria y GuadaTV Media

Follow @Holasoyramon
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Óxido nitroso, desidia institucional y un joven inconsciente: la
tragedia evitada en Alovera gracias al vecino Rubén Hurtado
 El Heraldo del Henares   06/07/2025 20:06   Cartas

Un joven de 19 años permanecía tirado en el suelo, sin poder incorporarse, con síntomas claros de

hipoxia y desconexión neurológica, mientras varios globos vacíos de óxido nitroso rodeaban la escena. La

Policía Local de Alovera pasó por allí, y aunque se detuvo momentáneamente a preguntar, no activó ningún

protocolo de asistencia sanitaria. No llamaron a emergencias. No iniciaron ningún tipo de maniobra de

primeros auxilios. Simplemente continuaron su marcha, dejando al joven en el suelo sin atención.

Pasaron varios minutos en los que nadie hizo nada. Ni los agentes, ni los propios amigos del joven, que

huyeron del lugar salvo uno. Ante el riesgo evidente de que su estado empeorase, el vecino Rubén

Hurtado decidió intervenir. Bajó, lo colocó en el suelo con las piernas elevadas y comenzó a estabilizarlo,

controlando su respiración, su conciencia y su pulso.

Poco después, regresaron los policías. Esta vez, con una actitud aún más preocupante: restaron

importancia a la situación, afirmando que «eso lo veían todos los días«, que «seguro era una simple

borrachera«, y tardaron en asumir la necesidad de pedir una ambulancia. No fue una decisión rápida ni

automática. De hecho, la ambulancia tardó casi una hora en llegar, una eternidad cuando se trata de una

posible hipoxia cerebral.

Cuando finalmente llegó, se trataba de una ambulancia de Soporte Vital Básico, sin médico ni

enfermero, únicamente con un técnico en emergencias sanitarias (TES). Tras valorar brevemente al

joven, no realizó ninguna intervención relevante, más allá de comprobar que las pupilas no dilataban y que

la oxigenación en sangre ya estaba en el 99%, gracias a lo que el propio Rubén Hurtado había hecho

momentos antes. El joven perdió el conocimiento en varias ocasiones.

Lo esencial ya se había hecho, y no por profesionales, sino por un vecino que actuó ante la pasividad

general y la ausencia de respuesta inmediata de quienes sí tenían la obligación legal y moral de intervenir.

Horas después, Rubén recibió este mensaje de la madre del joven, R. A.:

«Buenos días!!! Soy la madre del chico que atendió anoche. Quiero darle las GRACIAS por sus cuidados y
atenciones. Me parece lamentable la omisión de socorro por parte de los servicios de emergencia y la policía local.
He hablado con mi hijo esta mañana y se tuvo que venir a casa solo y andando, porque nadie se hizo cargo de
acercarlo en las condiciones en las que estaba. A mí tampoco nadie me avisó, y aunque sea mayor de edad, creo
que ante esos casos deberían haberme informado. Le estaré eternamente agradecida por sus cuidados.
¡GRACIAS!»

Este testimonio lo dice todo. Ni transporte asistido, ni comunicación con la familia, ni seguimiento

posterior. Un joven en estado crítico, abandonado a su suerte, sin que nadie —más allá de un vecino—

16/7/25, 20:21 Óxido nitroso, desidia institucional y un joven inconsciente: la tragedia evitada en Alovera gracias al vecino Rubén Hurtado – El …

https://www.elheraldodelhenares.com/cartas/oxido-nitroso-desidia-institucional-y-un-joven-inconsciente-la-tragedia-evitada-en-alovera-gracias-al-… 1/2

https://www.elheraldodelhenares.com/author/redaccion/
https://www.elheraldodelhenares.com/cartas/


asumiera su responsabilidad.

Tras lo ocurrido, algunos comentarios en redes sociales intentaron justificar lo sucedido con tecnicismos:

«No todas las ambulancias llevan médico»; «Alovera no tiene base sanitaria»; «Los TES están bien formados

y no son solo conductores». Todo eso podrá ser cierto en papel. Pero lo cierto en la calle es que un joven

estuvo cerca de una hora tendido en el suelo sin asistencia profesional y sin una reacción institucional

adecuada. Y eso no se puede justificar con excusas ni con reglamentos.

Este caso no es un ataque al personal sanitario ni a los técnicos en emergencias, sino una denuncia clara de

un fallo estructural en la gestión de una emergencia real. El óxido nitroso se ha convertido en una droga

recreativa habitual entre adolescentes. Su consumo es legal en algunos contextos, pero su uso

irresponsable ya está provocando desmayos, convulsiones, hipoxia y daños neurológicos. Y mientras los

jóvenes caen al suelo, las instituciones miran hacia otro lado.

¿Qué habría pasado si el vecino Rubén Hurtado no hubiera bajado a ayudar? ¿Qué habría pasado si en

lugar de una hipoxia reversible hubiera sido una parada cardiorrespiratoria? ¿Qué habría pasado si nadie

más se hubiese molestado en insistir en que no era «una simple borrachera»?

Las preguntas son muchas, pero la respuesta de fondo es una: la vida de un joven quedó desatendida

durante casi una hora por pura desidia institucional. Y eso, por mucho que se intente justificar, no tiene

perdón.

Rubén Hurtado. Alovera (Guadalajara)

NOTA DE LA REDACCIÓN: EL HERALDO DEL HENARES acepta el envío de cartas y artículos de opinión para

ser publicados en el diario, sin que comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son

responsabilidad única de su autor, por lo que las mismas no son corregidas ni apostilladas.

     EL HERALDO DEL HENARES se reserva la posibilidad de rechazar dichos textos cuando no cumplan unos

requisitos mínimos de respeto a los demás lectores o contravengan las leyes vigentes.
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Comunicado: 8El Ayuntamiento y la Policía Local de Alovera
desmienten que hubiera desatención a un joven en la vía pública: la
actuación de los agentes fue adecuada, proporcional y ajustada a
los protocolos vigentes9
 El Heraldo del Henares   08/07/2025 11:39   Cartas

Ante la publicación (de la carta) titulada <Óxido nitroso, desidia institucional y un joven inconsciente: la

tragedia evitada en Alovera gracias al vecino Rubén Hurtado=, el Ayuntamiento de Alovera, en

coordinación con la Jefatura de la Policía Local, desea manifestar lo siguiente:

1. Los hechos descritos en dicha carta no se corresponden con la actuación policial y sanitaria real.

La Policía Local de Alovera actuó en todo momento conforme al protocolo, realizando una primera

intervención tras recibir un aviso por un grupo de jóvenes en la vía pública, uno de los cuales presentaba

síntomas leves compatibles con embriaguez y una segunda actuación con aviso y gestión de ellos recursos

médicos de emergencias.

En esa primera valoración, los agentes comprobaron que el joven, mayor de edad, estaba consciente,

orientado y respondía adecuadamente a las preguntas, manifestando haber consumido alcohol y

sentirse mareado. No refería consumo de otras sustancias, y sus acompañantes se hicieron cargo de él.

No existía entonces ningún indicio médico que obligara a activar recursos sanitarios.

Imagen de archivo de la Policía Local de Alovera

2. La Policía volvió a intervenir un tiempo después a raíz de un nuevo requerimiento. Mientras los

agentes realizaban labores de patrulla preventiva, fueron requeridos por una vecina que expresó

preocupación por el mismo joven. En ese momento, otro vecino manifestó tener conocimientos

sanitarios y haber comprobado ciertas constantes que consideraba alteradas, por lo que la patrulla de
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Policía Local activó inmediatamente, mediante llamada telefónica al Servicio de Emergencias 112, el recurso

médico adecuado, tras ser valorado por los técnicos de este servicio 112.

3. Los servicios sanitarios acudieron al lugar, realizaron valoración y descartaron gravedad. El

recurso enviado —una ambulancia de Soporte Vital Básico, cuya tipología y disponibilidad depende del

Servicio de Emergencias 112 de Castilla-La Mancha— valoró al joven, que se encontraba estable,

consciente en todo momento, con saturación normal (99%) y sin necesidad de traslado. Finalmente,

el joven se marchó por su propio pie a su domicilio acompañado de sus amigos.

Sobre los tiempos de llegada del recurso sanitario, que en ningún caso fue de una hora, es importante

recordar que la gestión y distribución de ambulancias corresponde al Servicio de Emergencias 112 de

Castilla-La Mancha y los tiempos de respuesta pueden variar según la disponibilidad de recursos en la

zona..

4. La actuación de los agentes fue adecuada, proporcional y ajustada a los protocolos vigentes. Es

importante recordar que la Policía no realiza diagnósticos médicos, pero sí tiene la responsabilidad de

valorar situaciones con criterios de prudencia. En este caso, se actuó con criterio profesional y

responsabilidad en ambas intervenciones, garantizando en todo momento la atención del joven y

activando los recursos adecuados, sin detraerlos de otras posibles emergencias, cuando fue necesario.

5. Respecto a la denuncia pública de la peligrosidad del consumo de óxido nitroso: en este caso se

desconoce si esta persona consumió dicha sustancia, coincidimos plenamente en la necesidad de

concienciación. El uso de esta sustancia como droga recreativa es un fenómeno emergente que preocupa

a las autoridades y sobre el que se están intensificando medidas preventivas desde el ámbito policial y

educativo.

6. Agradecemos la colaboración ciudadana, pero rechazamos las acusaciones infundadas. Valoramos

y agradecemos el gesto del vecino que intervino en primera instancia y, como es habitual, animamos a la

ciudadanía a colaborar cuando sea necesario. Sin embargo, no es aceptable acusar de <desidia

institucional= u <omisión de socorro= a profesionales que actuaron con rigor, cuando estas expresiones

pueden dañar injustamente la imagen y reputación de servidores públicos que trabajan cada día por la

seguridad y el bienestar de los ciudadanos de Alovera y de los servicios sanitarios que valoran la situación y

deciden que recursos médicos son los más adecuados para cada circunstancia.

7. Compromiso con la mejora constante. Desde el Ayuntamiento seguimos comprometidos con la mejora

continua de la atención ciudadana, incluyendo acciones de prevención frente al consumo de sustancias

como el óxido nitroso, especialmente entre los más jóvenes. También trabajamos en coordinación con los

servicios de emergencia para optimizar recursos, tiempos de respuesta y atención adecuada y necesaria en

situaciones críticas.
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En definitiva, no existió pasividad, ni desatención, ni omisión, sino una actuación profesional que se

adaptó a las circunstancias y a la información disponible en cada momento, y que concluyó sin

consecuencias graves para el afectado, afortunadamente.

Ayuntamiento de Alovera – Policía Local. Alovera (Guadalajara)

NOTA DE LA REDACCIÓN: EL HERALDO DEL HENARES acepta el envío de cartas y artículos de opinión para

ser publicados en el diario, sin que comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son

responsabilidad única de su autor, por lo que las mismas no son corregidas ni apostilladas.

     EL HERALDO DEL HENARES se reserva la posibilidad de rechazar dichos textos cuando no cumplan unos

requisitos mínimos de respeto a los demás lectores o contravengan las leyes vigentes.



16/7/25, 20:21 Comunicado: ‘El Ayuntamiento y la Policía Local de Alovera desmienten que hubiera desatención a un joven en la vía pública: la …

https://www.elheraldodelhenares.com/cartas/comunicado-el-ayuntamiento-y-la-policia-local-de-alovera-desmienten-que-hubiera-desatencion-a-un… 3/3



Comunicado de Ecologistas en Acción: 8El Gobierno de Castilla-La
Mancha encargó el Plan que regula las plantas de biogás y su
Estudio Ambiental a una empresa que diseña y opera este tipo de
instalaciones9
 El Heraldo del Henares   09/07/2025 12:02   Cartas

En 2024 el gobierno de Castilla-La Mancha encargó a la empresa valenciana Biovic Consulting la elaboración

del Plan regional de biometanización junto con el estudio ambiental estratégico del mismo Según los datos

disponibles en la Plataforma de Contratación del Sector Público el primer contrato se otorgó el 7 de febrero

de 2024 por un importe de 15.000 euros y el segundo el 4 de septiembre del mismo año por 14.990 euros.

En el anuncio de la segunda adjudicación, se especifica que Biovic <redactará el Documento Ambiental

Estratégico en el que se identificarán, describirán y evaluarán los posibles efectos significativos en el medio

ambiente de la aplicación del plan=. La Junta no convocó concurso público para estos servicios y lo tramitó

mediante dos contratos menores que no superaron los 15.000 euros, el máximo legal que permite

adjudicar contratos directamente.

La empresa Biovic está presidida por Luis Puchades, que también preside la Asociación Española de Biogás,

AEBIG, el lobby donde están representadas las empresas con intereses económicos en el biogás y

biometano. El pasado febrero AEBIG patrocinó el evento 8Renmad Biometano 20259 celebrado en Toledo y

en el que participaron la consejera de Desarrollo Sostenible y el director general de Calidad Ambiental de

Castilla-La Mancha.

Ecologistas en Acción considera <alarmante que una empresa que tiene en marcha, según su web, más de

50 proyectos de plantas y ejerce de consultora en más de 300 proyectos  sea la encargada de diseñar y

evaluar ambientalmente un plan de biometanización en el que sus intereses económicos son más que

evidentes. De hecho, las líneas de actuación que se marcan en dicho plan coinciden bastante con el

discurso de la propia empresa=.
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Imagen de archivo de una planta de Biogás. Fotografía del Miteco

Según ecologistas el Plan regional de Biometanización y el Estudio Ambiental Estratégico ofrecen una visión

sesgada del tema dónde las afecciones negativas a la salud o al bienestar de las personas son

prácticamente inexistentes.

Uno de los informes clave en que se basa el plan regional de biometanización es el elaborado por SEDIGAS,

pero precisamente dicho informe fue redactado con la colaboración de la consultora ( BIOVIC) que ahora

elabora el presente plan y que por lo tanto se cita a sí misma. Parece que los hechos dejan poco margen a

la duda.

Añaden que <aunque la adjudicación directa es un mecanismo que contempla la ley en algunos supuestos,

es fundamental que los procesos de contratación se lleven a cabo de manera justa y equitativa, evitando

cualquier conflicto de intereses que pueda comprometer la objetividad y el beneficio público, de lo

contrario se estaría pervirtiendo el espíritu de la ley=. Además resaltan que entre las plantas de biogás en

las que ha participado Biovic en el diseño, ejecución y puesta en marcha, se  encuentra la de Vall D9Uixò en

Castellón, dónde  ha habido quejas por malos olores, que incluso provocaron vómitos en empleados de la

planta y la de Llutxent, en Valencia donde el propio Ayuntamiento se ha sumado a las manifestaciones

contra los malos olores por la planta de biogás

Ecologistas en Acción de Castilla La Mancha
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Resumen semanal de un Sindicalista Torpe. Muertes por siniestro
laboral en España. Semana nº 27. Ya van 364 fallecidos en 2025
 El Heraldo del Henares   06/07/2025 12:07   Cartas

En agosto de 2019 pusimos en marcha esta nueva sección con carácter semanal y con vistas a propagar en

prensa local y nacional la pandemia de muertes por siniestros laborales que sufrimos en España.

Cuando solo queda llorar por el compañero muerto

Otra semana rutinariamente trágica. Vuelven las caídas en altura desde tejados, sin arnés, los atropellos y

atrapamiento por maquinaria y los aplastamientos por maquinaria agrícola. 

Cerramos 2024 con 12.060 trabajadores muertos desde 2009, total en 2025, 12.424. trabajadores muertos.

Trabajadores heridos

-Herido un trabajador tras caer desde unas escaleras a la vía pública en Los Llanos de Aridane

-Herido de carácter moderado un trabajador tras caer desde unas escaleras a la vía en La Palma

-Tres trabajadores resultan heridos tras la rotura de una máquina en una orujera en Jaén

-Dos heridos, un trabajador y un bombero, en el incendio de la empresa de baterías de Azuqueca

-Albacete tras un accidente de un camión cisterna que transportaba butano. El accidente se ha saldado con

el conductor, un hombre de 44 años, herido leve, siendo trasladado al Hospital de Hellín para evaluarle.

-Un herido al explotar una máquina de embotellar gases en Madrigal del Monte (Burgos)

-Hospitalizado una trabajadora de 35en Toledo tras sufrir una caída por el hueco de un ascensor

-Heridos tres agentes de Policía en A Coruña en una intervención esta madrugada con arma blanca

-Otros dos trabajadores de la limpieza en Barcelona, derivados a centros sanitarios por golpes de calor
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-Herido grave un trabajador de una empresa del polígono Tejerías Norte de Calahorra | La Rioja

-Un incendio y posterior deflagración en una zona con tres depósitos soterrados que contienen sustancias

químicas inflamables y tóxicas de una empresa farmacéutica de –Azuqueca deja cuatro heridos: tres

bomberos y un trabajador

-Un trabajador de 58 años es trasladado al hospital de Guadalajara tras caerle encima un contenedor

de 1.000 kilos de peso en una empresa de logística de la capital alcarreña

-Evacuado al hospital un trabajador que se cayó de un semirremolque en una nave de Foz

-Herido grave un trabajador del servicio de recogida de basura de Ferrol tras ser agredido …

Trabajadores muertos 

Semana 27, del 30 al 6 de julio.

Año.12.N.º356.51 años. Limpieza pública. Barcelona. Golpe de calor.

Año.12.N.º357.xx años. Servicios públicos. Ourol. Lugo. cae del camión.

Año.12.N.º358.xx años. Construcción. Piélagos. Cantabria. Enterrado vivo.

Año.12.N.º359.32 años. Agropecuaria. Coscó. Lleida. Abrasados.

Año.12.N.º360.45 años. Agropecuaria. Coscó. Lleida. Abrasados.

Año.12.N.º361.51 años. Industria. Gijón. Aplastado por retropala.

Año.12.N.º362.52 años. Servicios. Alicante. Golpe de calor.

Año.12.N.º363.20 años. Piloto motos. Magny-Cours. Francia. Atropellado por otra moto.

Año.12.N.º364.40 años. Industria. Córdoba. Caída desde 12 metros de altura, sin arnés.

Total, del año 2025, 364, trabajadores muertos.


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Eduardo Sánchez

Baranda

Postdata, 1: Las muertes de trabajadores, o accidentes graves se publican cuando

tenemos conocimiento a través de distintos medios, puede darse el caso de que

algún siniestro corresponda a días o incluso semanas anteriores, pero se ha

publicado cuando hemos tenido noticia.

Postdata 2: Recuerda, de cada 20 intentos de suicidio solo uno lo consigue,

recuerda en España se suicidan diez personas a diario, recuerda el 98 % avisan de

sus intenciones de una forma u otra y este teléfono le puede salvar. 

024. Línea de atención a la conducta suicida.

El 024 es un servicio de alcance nacional (accesible desde todo el territorio

nacional), gratuito, confidencial y disponible las 24 horas del día, los 365 días del

año.

Eduardo Sánchez Baranda, militante de UGT, gestor del blog https://wureba13.blogspot.com.
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Carta del obispo de la Diócesis de Sigüenza-Guadalajara: 8Las raíces
de nuestra vida9
 El Heraldo del Henares   10/07/2025 19:15   Cartas

Queridos hermanos en el Señor: Os deseo gracia y paz.

El regreso a los pueblos de origen durante los meses estivales supone un reencuentro con personas,

lugares y rincones de la propia historia. Las largas vacaciones de verano, las agotadoras jornadas en las

tareas agrícolas y ganaderas, las fiestas que suponían un número creciente de desplazamientos, los paseos,

las excursiones, las peregrinaciones a las ermitas, las celebraciones religiosas y tantos acontecimientos

vividos en común han dejado una imborrable huella en el interior de los residentes y visitantes.

Muchas personas ya no están con nosotros. Nos parece escuchar todavía sus voces, la narración de sus

vivencias, el solemne recuerdo de sus sufrimientos y el alegre relato de sus éxitos, proyectos y sueños.

Hay casas abandonadas, cerradas definitivamente tras el traslado provisional o definitivo de sus últimos

moradores. También encontramos calles despobladas y barrios poco habitados.

Hay casas renovadas con el esfuerzo y el trabajo continuo por no perder la memoria, el deseo de prolongar

el recuerdo de los antepasados y la satisfacción de disponer de un espacio confortable para descansar y

reponer fuerzas.

Impresiona acercarse a las iglesias parroquiales. Algunas reflejan muestras evidentes del paso de los años y

las inclemencias del tiempo. Han sufrido las consecuencias del frío, las heladas, las lluvias y el granizo, los

efectos del sol y el deterioro de los materiales. Muestran cicatrices y heridas, patologías y falta de

mantenimiento. Además, las aves han contribuido a su deterioro.

Se necesita la colaboración de todos para hacer frente a las necesarias e ineludibles obras de conservación

y rehabilitación. El diálogo con las administraciones públicas se consolida cada año en nuevos proyectos

realizados en diversas localidades. Los resultados son visibles, la preocupación es compartida y las

intervenciones son consensuadas.

El patrimonio histórico, artístico, documental y monumental está al servicio de todos porque expresa y

manifiesta una común historia construida con las teselas de un inmenso mosaico arraigado en el tiempo.

Desde una perspectiva de proximidad física y afectiva se experimenta un profundo deseo de hacer algo, de

contribuir, cada uno en la medida de sus posibilidades, para mantener viva la esperanza, para rendir un

homenaje de gratitud a las generaciones precedentes, para disfrutar con pasión de la belleza y el valor de lo

que se ha recibido y para favorecer que, en tiempos futuros, el patrimonio siga suscitando emoción y

asombro.
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Julián Ruiz

Martorell

Muchas gracias por vuestra generosidad y vuestra colaboración.

Recibid mi cordial saludo y mi bendición.

Julián Ruiz Martorell, obispo de Sigüenza-Guadalajara
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