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LOS BOMBEROS SIGUEN CON LAS TAREAS DE LIMPIEZA Y ENFRIAMIENTO DE LA NAVE DE RECICLADO DE PILAS Y BATERIAS QUE SE INCENDIO ENTRE

FUERTES EXPLOSIONES EN AZUQUECA EL VIERNES 4 DE JULIO
R |
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El PP denuncia que el exportavoz socialista de
Yebes-Valdeluz cobré6 més de 76.600 euros en
contratos menores adjudicados por el propio
Ayuntamiento y la Diputacién: «El PSOE de
Sanchez estd podrido a todos los niveles»

®11/07/2025 14:16 Tarancén (Cuenca)
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Recuperan en Arganda del Rey (Madrid) un
semirremolque que fue robado en Alovera
(Guadalajara) utilizando una cabeza tractora
sustraida en San Fernando de Henares (Madrid):
la carga fue luego encontrada en una nave de

El Ayuntamiento de Guadalajara presenta en
Pamplona el nuevo recorrido de los encierros
de septiembre con la vista puesta en que se
conviertan en Fiesta de Interés Turistico
Nacional

®10/07/2025 19:34
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El Ayuntamiento de Guadalajara presenta en
Pamplona el nuevo recorrido de los encierros de
septiembre con la vista puesta en que se conviertan
en Fiesta de Interés Turistico Nacional
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El Ayuntamiento de Guadalajara ha presentado esta mafiana en Pamplona, en plenas

fiestas de San ...

Leer mas »

Aprobados los anteproyectos que permitiran renovar el
transporte urbano de Guadalajara con una inversién de
mas de 20 millones de euros: nuevas paradas, vehiculos
eléctricos y de gas, traslado de las cocheras de
Marchamalo...
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Ponentes y alumnos del curso de verano de UNED
Guadalajara ‘El camino de la santidad femenina’
reflexionan sobre las dificultades que han tenido grandes
mujeres para ser santificadas en la Edad Moderna
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La Policia Nacional de Guadalajara descubre una
plantacion ilegal de marihuana en un chalé de El Clavin
cuando acudié con los bomberos por un aviso de
incendio
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16/7/25, 20:10 Aprobados los anteproyectos que permitiran renovar el transporte urbano de Guadalajara con una inversion de mas de 20 millon...

Autobus urbano de Guadalajara

APROBADOS LOS ANTEPROYECTOS QUE PERMITIRAN RENOVAR EL TRANSPORTE
URBANO DE GUADALAJARA CON UNA INVERSION DE MAS DE 20 MILLONES DE
EUROS: NUEVAS PARADAS, VEHICULOS ELECTRICOS Y DE GAS, TRASLADO DE
LAS COCHERAS DE MARCHAMALDO...

& El Heraldo del Henares © 09/07/2025 11:58 @@ Guadalajara

La Junta de Gobierno Local del Ayuntamiento de Guadalajara ha aprobado hoy de forma definitiva los
anteproyectos de mejora de las paradas del transporte urbano y de las nuevas instalaciones para
cocheras, en el marco del nuevo contrato de gestion del servicio publico de transporte colectivo

urbano.

El concejal de Infraestructuras y cuarto teniente de alcalde, Santiago Lopez Pomeda, ha presentado los
detalles de este proyecto que supondra una transformacion integral del sistema de transporte urbano de la

ciudad, con una inversion global que superara los 20 millones de euros.

Entre las actuaciones previstas destacan la adecuacion de 216 paradas de autobus en toda la ciudad,
con 32 nuevas paradas y la eliminacion de 7 obsoletas, segun han informado fuentes municipales en un

comunicado.

También la instalacion de 169 marquesinas, 65 paneles informativos TFT, 35 postes informativos y 14

postes especiales para el casco historico.

“Habra ampliacion de aceras, pavimentos tactiles y rampas para garantizar la accesibilidad universal” ha

afiadido el concejal, que ha cifrado en 1.830.344,58 euros, mas IVA, la inversion a realizar para estas
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paradas con un plazo de ejecucién de 10 meses tras la adjudicacion.

Santiago Lopez Pomeda

El otro proyecto contempla también el traslado de las cocheras desde Marchamalo a una nueva
parcela municipal en el poligono del Henares que incluira una nave de 1.253 m?2 construidos, con

talleres, oficinas, vestuarios y zonas de mantenimiento.

También tendrd un tanel de lavado automatizado y un aparcamiento con 36 plazas para autobuses, asi
como la infraestructura para la electrificacién de la flota, con 18 plazas electrificadas y cargadores de 150

kW.

La inversion en estas instalaciones, junto con la electrificacion y digitalizacion del sistema, asciende

a 5.972.000 euros.

Por ultimo, Lopez Pomeda ha explicado que el nuevo contrato contempla la renovacion de la flota con
vehiculos mas sostenibles, un 50 % eléctricos y 50 % de gas natural, con una inversion estimada 17

millones de euros.

“El Ayuntamiento espera contar con todos los informes necesarios para lanzar la licitacion del contrato en
septiembre, por lo que si no se presentan recursos, la adjudicacién podria producirse en el primer
trimestre de 2026, o que permitira asi la implantacion progresiva del nuevo sistema como esta
comprometido por este equipo de Gobierno y nuestra alcaldesa Ana Guarinos”, ha sefialado el concejal de

Infraestructuras.

El nuevo contrato permitira al Ayuntamiento de Guadalajara superar la situacion actual de prérroga

forzosa, vigente desde marzo de 2023 tras la finalizacién del contrato anterior.

“Esta circunstancia ha generado un desgaste progresivo en la flota de autobuses, con vehiculos que
han alcanzado el final de su vida util y un incremento en los costes de mantenimiento”, ha dicho Lépez

Pomeda.
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16/7/25, 20:10 Aprobados los anteproyectos que permitiran renovar el transporte urbano de Guadalajara con una inversion de mas de 20 millon...
“Asimismo, se han visto afectadas las condiciones laborales de los trabajadores del servicio, que han sido
objeto de mejoras dentro de las posibilidades municipales y en el marco de las negociaciones del nuevo

convenio colectivo, recientemente aprobado por la asamblea”, ha finalizado el concejal.
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El Ayuntamiento de Guadalajara presenta en Pamplona el nuevo recorrido de los encierros de septiembre con la vista puesta en ...
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Imagen de los corredores en el primer encierro de las Ferias y Fiestas de Guadalajara 2024. Fotografia de José
Andrés Merino

EL AYUNTAMIENTO DE GUADALAJARA PRESENTA EN PAMPLONA EL NUEVO
RECORRIDO DE LOS ENGIERROS DE SEPTIEMBRE CON LA VISTA PUESTA EN QUE
SE CONVIERTAN EN FIESTA DE INTERES TURISTICO NACIONAL

& El Heraldo del Henares © 10/07/2025 19:34 @@ Guadalajara, Toros

El Ayuntamiento de Guadalajara ha presentado esta mafiana en Pamplona, en plenas fiestas de San
Fermin, el nuevo recorrido de los encierros de las fiestas patronales en honor a la Virgen de la Antigua

de este afio, que se celebraran del 18 al 21 de septiembre.

Este acto, en el que ha colaborado la Federacién Taurina de Guadalajara, forma parte de una estrategia
a cinco afios vista para lograr el reconocimiento de los Encierros de Guadalajara como Fiesta de Interés

Turistico Nacional.

«Se trata de un objetivo prioritario del consistorio con el que quiere consolidar la proyeccién cultural y
turistica de la ciudad, con un nuevo recorrido que busca mejorar la seguridad, dinamizar la experiencia del
encierro y consolidar Guadalajara como referente taurino, segin han informado fuentes municipales en

un comunicado.

El nuevo trazado del encierro ha sido disefiado tras un estudio técnico y econédmico iniciado en 2023, «que
al principio parecia una idea extrafia y ha acabado siendo una propuesta interesante que recupera
tradiciones histéricas y refuerza nuestra identidad cultural», segin ha explicado el cuarto teniente de

alcalde y concejal de Festejos, Santiago Lopez Pomeda.
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Durante su visita a Pamplona, Lépez Pomeda ha tenido la oportunidad de conocer desde dentro
el dispositivo de seguridad de los encierros pamploneses, a la vez que ha intercambiado impresiones

con los responsables de su organizacion.

Por su parte el concejal de Turismo, Victor Morejon ha dicho también que “Guadalajara no compite con
Pamplona, sino que aprende de ella. Nuestro objetivo es ofrecer encierros seguros, de calidad y con

personalidad propia”.

En ese sentido, se espera incrementar la participacion en el evento entre un 15y un 20%, partiendo del

5% actual.

Por su parte, el presidente de la Federacidn Taurina de Guadalajara, Jeronimo Taracena, ha puesto en

valor el trabajo conjunto entre instituciones.

“Este proyecto de dinamizacidn turistica es fruto de muchas reuniones y de un plan estructurado que se
desarrollara en cinco afios, queremos que los encierros de Guadalajara sean un referente nacional, y
para ello trabajamos en mejorar recorridos, espacios publicos, formacién de guias y herramientas

digitales”.
Nuevo recorrido con toros en puntas

El recorrido de los nuevos encierros, que seguiran siendo en puntas, comenzara en la explanada del
mercado de abastos y recorrerd el casco histérico, pasando por calles emblematicas como la calle Mayor y

la plaza de Santo Domingo, hasta unirse al recorrido tradicional en San Ginés.

https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/el-ayuntamiento-de-guadalajara-presenta-en-pamplona-el-nuevo-recorrido-de-los-encierros-de...
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16/7/25, 20:09 Muere un motorista de 34 anos tras chocar contra un turismo y quedar atrapado debajo en una calle del poligono industrial El Ba...

Imagen de archivo de la calle Méjico, en Guadalajara

MUERE UN MOTORISTA DE 34 ANOS TRAS CHOCAR CONTRA UN TURISMO Y
QUEDAR ATRAPADO DEBAJO EN UNA CALLE DEL POLIGONO INDUSTRIAL EL
BALCONCILLO DE GUADALAJARA

& El Heraldo del Henares © 11/07/2025 23:07 @8 Guadalajara

Un hombre de 34 afios ha muerto tras chocar la motocicleta que conducia contra un turismo en la calle

Méjico, sita en el poligono industrial El Balconcillo, de Guadalajara, a las 19,50 horas de este viernes.

Segun han informado fuentes del 112 de Castilla La mancha en un comunicado, tras el accidente el
motorista quedd debajo del coche y a pesar de que hasta el lugar de los hechos acudieron agentes de la

Policia Local, bomberos de Guadalajara y un UVI movil, no se pudo hacer nada por salvar su vida.
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16/7/25, 20:14 Policia Judicial y bomberos acceden a la nave de la empresa de reciclado de pilas y baterias de coches eléctricos de Azuqueca ...

Bomberos junto a la nave incendiada en Azuqueca

POLICIA JUDICIAL Y BOMBEROS ACCEDEN A LA NAVE DE LA EMPRESA DE
RECICLADO DE PILAS Y BATERIAS DE COCHES ELECTRICOS DE AZUQUECA QUE
SE INCENDIO EL 4 DE JULIO: ESTA PREVISTO QUE EL FUEGO SE EXTINGA POR S
SOLO EL SABADO 12 0 DOMINGO 13

& El Heraldo del Henares ® 09/07/2025 19:42 @@ Azuqueca, Medio Ambiente, Provincia

El alcalde de Azuqueca de Henares, Miguel Oscar Aparicio, ha confirmado hoy en un comunicado que el
incendio que afecta a la planta de reciclado de pilas y baterias de coches eléctricos e hibridos,
Envirobat Espafia, se podria dar por extinguido él mismo a finales de semana, «ya que hay que esperar a

que se consuma al no poder aplicar agua directamente».

El incendio, que comenz6 sobre las 19,00 horas de la tarde del viernes 4 de julio, ha provocado la activacién
del Plan Territorial de Emergencia de Castilla La Mancha en varias ocasiones para pedir el confinamiento
voluntario de poblaciones como Azuqueca, Alovera o Cabanillas, entre otras, debido el humo téxico

que desprendia.

Segun ha confirmado el alcalde azudense en un comunicado, hoy miércoles estaba previsto que
accedieran al recinto la policia judicial y bomberos a fin de elaborar los correspondientes informes y,
una vez completados, se estudiara la posibilidad de poder acceder a la fabrica y acometer los trabajos de

limpieza y estabilizacion de estructuras.

En otro orden de cosas, se mantienen las medidas de restriccion y control del trafico en la avenida de

Lyon, sita en el poligono industrial R6dano, ubicacion de la empresa calcinada.

Asi, en los dos tramos de esta avenida que comunican con la de la Industria se permite el acceso a

camiones, pero se prohibe el estacionamiento, y en el tramo de la avenida de Lyon paralelo a la via del

https://www.elheraldodelhenares.com/prov/policia-judicial-y-bomberos-acceden-a-la-nave-de-la-empresa-de-reciclado-de-pilas-y-baterias-de-coc... 1/2
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16/7/25, 20:14 Policia Judicial y bomberos acceden a la nave de la empresa de reciclado de pilas y baterias de coches eléctricos de Azuqueca ...

ferrocarril no se permite el paso.

El incendio se inicid, por causas que aun se desconocen, sobre las 19,00 horas del viernes 4 de julio, y
provocé una serie de grandes explosiones que se pudieron escuchar en los municipios de Azuqueca y

Alovera. Dejé varios heridos, un trabajador y varios bomberos, todos ellos ya de alta.

Un incendio que provoca grandes explosiones en una fabrica de pilas alarma a los vecinos de Azuqueca

El colaborador de EL HERALDO DEL HENARES, David Pérez Merino, que pasaba por la zona, fue el
primero en llegar, incluso antes que los servicios de emergencias, y pudo tomar las espectaculares

imagenes que se ven en el anterior video.
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https://www.youtube.com/watch?v=Tv6omUV1oM4

16/7/25, 20:13 Los bomberos siguen con las tareas de limpieza y enfriamiento de la nave de reciclado de pilas y baterias que se incendio entre ...

Los bomberos siguen con las tareas de limpieza y enfriamiento de la nave de reciclado de baterias

LOS BOMBEROS SIGUEN CON LAS TAREAS DE LIMPIEZA'Y ENFRIAMIENTO DE LA
NAVE DE RECICLADO DE PILAS Y BATERIAS QUE SE INCENDIO ENTRE FUERTES
EXPLOSIONES EN AZUQUECA EL VIERNES 4 DE JULIO

& El Heraldo del Henares ©® 10/07/2025 19:59 @@ Azuqueca, Medio Ambiente, Provincia, Videos

La evolucion del incendio registrado en la empresa Envirobat Espaiia, sita en la avenida Lyon del
poligono Rédano de Azuqueca de Henares, el pasado viernes 4 de julio, sigue evolucionando
favorablemente, tal como han informado fuentes del Ayuntamiento de Azuqueca de Henares en un

comunicado.

Y es que, a medida que el material se consume, los bomberos acceden a mas zonas del interior y realizan

laborales de enfriamiento, segin ha informado el edil David Pinillos en un comunicado.

Segun Pinillos, “el contacto del agua fria con esas zonas genera nubes de vapor de agua que, en ningun

caso, deben confundirse con humon».
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16/7/25, 20:13 Los bomberos siguen con las tareas de limpieza y enfriamiento de la nave de reciclado de pilas y baterias que se incendio entre ...

Fotografias exclusivas de EL HERALDO DEL HENARES. Autor: David Pérez

Merino

El edil azudense ha sefialado que el fuego esta controlado y perimetrado, aunque tardara unos dias en

extinguirse del todo y, en ese momento, comenzara las labores de limpieza.

Por otra parte, la policia judicial continta con sus investigaciones para conocer el origen de las llamas, para

lo cual, va accediendo al interior a medida que se avanza y se aseguran zonas.

En las imagenes y video tomados por David Pérez Merino se observa el duro trabajo que aun le queda

por delante a los bomberos del parque azudense.

Fotografias exclusivas de EL HERALDO DEL HENARES. Autor: David Pérez

Merino

El incendio se inicid, por causas que aun se desconocen, sobre las 19,00 horas del viernes 4 de julio, y
provocé una serie de grandes explosiones que se pudieron escuchar en los municipios de Azuquecay

Alovera. Dej6 varios heridos, un trabajador y varios bomberos, todos ellos ya de alta.

Debido a la impresionante columna de humo téxico que se genero en este incendio, durante varios dias

la Junta activo el Plan Territorial de Emergencias Municipales de Castilla La Mancha, Platemun, en el que se

recomendaba a la poblacidn de varios municipios, como Azuqueca, Cabanillas o Alovera, que se confinaran

https://www.elheraldodelhenares.com/videos/los-bomberos-siguen-con-las-tareas-de-limpieza-y-enfriamiento-de-la-nave-de-reciclado-de-pilas-y-...
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16/7/25, 20:13 Los bomberos siguen con las tareas de limpieza y enfriamiento de la nave de reciclado de pilas y baterias que se incendio entre ...
voluntariamente en sus casas y que mantuvieran puertas y ventanas cerradas para evitar le entrada de

humo toxico en los domicilios.

Fotografia de David Pérez Merino

La empresa Envirobat Espafia se dedica al reciclado de pilas y baterias de coches eléctricos e hibridos.
Siguen las limitaciones de trafico

En cuanto a la circulacion de vehiculos en la zona, el trafico se mantiene con limitaciones en la avenida de
Lyon. En concreto, en los dos tramos que comunican con la avenida de la Industria se permite la entrada y
salida de camiones, pero se prohibe el estacionamiento, mientras que en el tramo de la avenida de Lyon
paralelo a la via del ferrocarril no se permite el paso. Hay conos en las calles para delimitar los espacios.

Para atender las dudas y resolver incidencias, se ha instalado ademas un punto policial.
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16/7/25, 20:12 La Junta desactiva hoy sabado 12 de julio el Plan de Alerta decretado por el incendio de la planta de reciclado de pilas y baterias...

Fotograf/as exc/u51vas de EL HERALDO DEL HENARES Autor DaV/d Pérez Merino

LA JUNTA DESACTIVA HOY SABADO 12 DE JULIO EL PLAN DE ALERTA
DECRETADO POR EL INCENDIO DE LA PLANTA DE RECICLADO DE PILAS Y
BATERIAS DE COCHES ELECTRICOS DE AZUQUECA DEL VIERNES 4 DE JULIO:
SOLO QUEDAN ALGUNOS BOMBEROS VIGILANDO LA NAVE

& El Heraldo del Henares ©® 12/07/2025 14:14 @@ Azuqueca, Medio Ambiente, Provincia

El Gobierno de Castilla-La Mancha ha desactivado este sabado 12 de julio, a las 10:30 horas, el Plan
Territorial de Emergencias de Castilla-La Mancha (PLATECAM), para la provincia de Guadalajara en relacion
al incendio de la nave de reciclado de pilas y baterias de coches eléctricos que se declaré en Azuqueca

de Henares el pasado 4 de julio a las 19,00 horas.

Dicho Plan Territorial de Castilla-La Mancha se activé el viernes dia 4 a las 20:15 horas, en fase de alerta,

para la provincia de Guadalajara, segun han informado fuentes de la Junta en un comunicado.

Tras un continuo seguimiento del incendio, motivado por las especiales caracteristicas del material
almacenado en la planta, y gracias al trabajo de los bomberos del CEIS de Guadalajara, se logr6 dar por

controlado el incendio en el dia ayer viernes 11 de julio a las 19:30 horas.

https://www.elheraldodelhenares.com/prov/la-junta-desactiva-hoy-sabado-12-de-julio-el-plan-de-alerta-decretado-por-el-incendio-de-la-planta-de-... 1/4


https://www.elheraldodelhenares.com/author/redaccion/
https://www.elheraldodelhenares.com/prov/azuqueca/
https://www.elheraldodelhenares.com/soc/medio-ambiente/
https://www.elheraldodelhenares.com/prov/
https://www.elheraldodelhenares.com/videos/un-incendio-que-esta-provocando-grandes-explosiones-en-una-fabrica-de-reciclado-de-pilas-y-baterias-de-vehiculos-electricos-e-hibridos-con-componentes-de-litio-alarma-a-los-vecinos-de-azuqueca/
https://www.elheraldodelhenares.com/videos/un-incendio-que-esta-provocando-grandes-explosiones-en-una-fabrica-de-reciclado-de-pilas-y-baterias-de-vehiculos-electricos-e-hibridos-con-componentes-de-litio-alarma-a-los-vecinos-de-azuqueca/
https://www.elheraldodelhenares.com/videos/un-incendio-que-esta-provocando-grandes-explosiones-en-una-fabrica-de-reciclado-de-pilas-y-baterias-de-vehiculos-electricos-e-hibridos-con-componentes-de-litio-alarma-a-los-vecinos-de-azuqueca/

16/7/25, 20:12 La Junta desactiva hoy sabado 12 de julio el Plan de Alerta decretado por el incendio de la planta de reciclado de pilas y baterias...

Los bomberos siguen con las tareas de limpieza y enfriamiento de la nave de reciclado de baterias

Video exclusivo de EL HERALDO DEL HENARES, en el que se observan los trabajos de enfriamiento y

limpieza realizados por los bomberos de Azuqueca. Autor: David Pérez Merino

Durante los dias en los que ha permanecido activado el PLATECAM, ademads de bomberos del CEIS de
Guadalajara, han intervenido bomberos del Ayuntamiento de Guadalajara, de la Comunidad de
Madrid, Guardia Civil, Policia Local, SESCAM, técnicos del Plan INFOCAM, personal de GEACAM, voluntarios
de Proteccion Civil y Cruz Roja, técnicos del Ayuntamiento de Azuqueca de Henares y del Servicio de

Proteccion Ciudadana de la provincia de Guadalajara.

En los proximos dias, y hasta que se declare su extincion, personal de la propia empresa y de bomberos

del CEIS de Guadalajara mantendran la vigilancia de las instalaciones.
Durante la activacion del PLATECAM se enviaron hasta cinco avisos

El viernes dia 4, a las 20:01 horas, se envié a la poblacion un primer Es-Alert recomendando a los
habitantes de Azuqueca, Alovera y Cabanillas del Campo, su confinamiento y evitar acercarse a las

proximidades del incendio.

Minutos mas tarde, a las 21:07 horas, y debido al continuo seguimiento que se estaba realizando, se envio
un segundo Es-Alert ampliando la zona de recepcidn del aviso al sur del municipio de Azuqueca de
Henares, lindando ya con la Comunidad de Madrid, motivado por un cambio en las condiciones
meteoroldgicas y direccion del viento, que podia afectar a la nube de humo que se habia generado.

Situacion de la que se inform6 a dicha Comunidad, que activé su Plan Territorial de Emergencias.
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16/7/25, 20:12 La Junta desactiva hoy sabado 12 de julio el Plan de Alerta decretado por el incendio de la planta de reciclado de pilas y baterias...
Un tercer Es-Alert fue enviado ya al dia siguiente, a las 10:00 horas del sabado dia 5, se comunicaba la
finalizacion de las recomendaciones de autoproteccion para los habitantes de Alovera y Cabanillas

del Campo.

Al'igual que ocurri6 el viernes, hubo que mandar un posterior Es-Alert, esta vez tras la solicitud del jefe de
grupo de intervencidn, responsable de las labores extincion, tras valorar las condiciones meteoroldgicas
previstas para la zona por posibles tormentas, ya que los vientos erraticos y racheados que

acompafan a este tipo de fendmeno meteoroloégico adverso, podrian afectar a la dispersion del humo.

El aviso de la recomendacion de confinamiento y de adopcidon de medidas de autoproteccion (cerrar
puertas y ventanas, apagar los aparatos de climatizacion, si nota olor a humo, y no acercarse a las
proximidades del incendio) fue enviado el sabado dia 5, a las 15:26 horas, para Azuqueca de Henares,
Villanueva de la Torre, Alovera, el poligono Albolleque, Chiloeches, y la zona industrial de Cabanillas del

Campo.

El altimo Es-Alert se envio a la poblacién el domingo, 6 de julio, a las 14:00 horas, dando por
finalizadas las recomendaciones de autoproteccion para las localidades de Villanueva de la Torre,
Alovera, el poligono Albolleque, Chiloeches y la zona industrial de Cabanillas del Campo,

manteniéndose Unicamente en el poligono industrial Rédano de Azuqueca de Henares.
Grandes explosiones alertaron a los vecinos de Azuqueca y Alovera

El incendio se inicid, por causas que aun se desconocen, sobre las 19,00 horas del viernes 4 de julio, y
provocé una serie de grandes explosiones que se pudieron escuchar en los municipios de Azuqueca y

Alovera. Dejo varios heridos, un trabajador y varios bomberos, todos ellos ya de alta.

Debido a la impresionante columna de humo téxico que se gener6 en este incendio, durante varios dias
la Junta activo el Plan Territorial de Emergencias de Castilla-La Mancha (PLATECAM),, en el que se
recomendaba a la poblacién de varios municipios, como Azuqueca, Cabanillas o Alovera, que se confinaran
voluntariamente en sus casas y que mantuvieran puertas y ventanas cerradas para evitar le entrada de

humo toxico en los domicilios.

La empresa Envirobat Espafia se dedica al reciclado de pilas y baterias de coches eléctricos e hibridos.
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16/7/25, 20:12 La Junta desactiva hoy sabado 12 de julio el Plan de Alerta decretado por el incendio de la planta de reciclado de pilas y baterias...

Video exclusivo del inicio del incendio de la nave de reciclado de baterias de Azuqueca

Video exclusivo de EL HERALDO DEL HENARES de los primeros momentos del incendio. Autor: David Pérez
Merino

El colaborador de EL HERALDO DEL HENARES, David Pérez Merino, consiguio llegar a la calle del incendio

antes que los propios servicios de emergencias y pudo grabar las impresionantes explosiones que

provocaba el fuego en las baterias de litio.
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https://www.youtube.com/watch?v=-Lvx_8B7Xn8

1717125, 23:19 El director de EL HERALDO DEL HENARES analiza todo lo ocurrido alrededor del incendio de la nave de reciclado de baterias d...

El director de EL HERALDO DEL HENARES analiza el incendio de la nave de reciclado de baterias

EL DIRECTOR DE EL HERALDO DEL HENARES ANALIZA TODO LO OCURRIDO
ALREDEDOR DEL INCENDIO DE LA NAVE DE RECICLADO DE BATERIAS DE COCHE
EN AZUQUECA

& El Heraldo del Henares © 12/07/2025 20:41 @@ Azuqueca, Medio Ambiente, Provincia, Videos

El director de EL HERALDO DEL HENARES, Roberto Mangas Morales, analiza en esRadio Guadalajara
junto al periodista José Luis Solano Provencio todas las circunstancias que rodean al reciente incendio de
una nave de reciclaje de pilas y baterias de coches eléctricos en Azuqueca de Henares, el pasado viernes 4

de julio y que aun sigue en activo.

Mangas narra como este diario fue el primero en llegar hasta la nave incendiada, incluso antes que los
servicios de emergencias, por lo que pudo ofrecer a los lectores de todo el mundo unas imagenes
exclusivas y espectaculares del incendio de la nave y las fortisimas explosiones que se estaban

produciendo en su interior.

https://www.elheraldodelhenares.com/videos/el-director-de-el-heraldo-del-henares-analiza-todo-lo-ocurrido-alrededor-del-incendio-de-la-nave-de-... 1/3


https://www.elheraldodelhenares.com/author/redaccion/
https://www.elheraldodelhenares.com/prov/azuqueca/
https://www.elheraldodelhenares.com/soc/medio-ambiente/
https://www.elheraldodelhenares.com/prov/
https://www.elheraldodelhenares.com/videos/
https://www.youtube.com/watch?v=nuEfXfv5ndo

1717125, 23:19 El director de EL HERALDO DEL HENARES analiza todo lo ocurrido alrededor del incendio de la nave de reciclado de baterias d...

Video exclusivo del inicio del incendio de la nave de reciclado de baterias de Azuqueca

También, analiza las posibles causas de este incendio, entre las que apunta las accidentales o alguna

negligencia, pero, en este momento de los hechos, descarta cualquier tipo de accién provocada.

Asimismo se pregunta si este es el futuro ‘verde’ y ecologista que nos espera con la Agenda 2030:

incendios de baterias de coches que provocan confinamientos de decenas de miles de personas.

Mangas se ha preguntado si en el futuro, cuando la practica totalidad de los vehiculos sean eléctricos y
cuenten con este tipo de baterias, el dia que explote uno en un garaje comunitario y por ‘simpatia’

exploten los 300 o 400 coches mas del interior, ;no se vendra el edificio de viviendas abajo?

El director de EL HERALDO DEL HENARES, Roberto Mangas

Por eso, se ha preguntado también si los lideres de esta Agenda 2030 en Europa, Pedro Sanchez o Ursula
Von der Leyen, permitirian la instalaciéon de una empresa como la que ha ardido en Azuqueca a 500
metros de la Moncloa o de sus viviendas junto a sus hijos.
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El mismo Mangas ha dado la respuesta: No.

Programa grabado y emitido el dia 10 de julio de 2025
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16/7/25, 20:12 El PP denuncia que el exportavoz socialista de Yebes-Valdeluz cobré mas de 76.600 euros en contratos menores adjudicados po...

Pleno del Ayuntamiento de Yebes del 11 de julio de 2025

EL PP DENUNCIA QUE EL EXPORTAVOZ SOCIALISTA DE YEBES-VALDELUZ COBRO
MAS DE 76.600 EUROS EN CONTRATOS MENORES ADJUDICADOS POR EL PROPIO
AYUNTAMIENTO Y LA DIPUTACION: «EL PSOE DE SANCHEZ ESTA PODRIDO A
T0DOS LOS NIVELES»

& El Heraldo del Henares ® 11/07/2025 14:16 @B Provincia, Provincia

El portavoz del Partido Popular en el Ayuntamiento de Yebes, Angel Alamo, ha denunciado la “repentina
dimision del portavoz del PSOE, Israel Calzado, a los pocos dias de haberse conocido algunos de los

beneficios obtenidos a través de diversos contratos menores con instituciones socialistas».

Tras el Pleno celebrado esta mafiana donde se ha hecho efectiva la dimision de Calzado, el portavoz
popular ha puesto el foco en la “falta de transparencia a la hora de explicar a los ciudadanos por qué

ha dejado su cargo publico”, segin han informado fuentes del PP en un comunicado.

Segun Alamo, a los 8.863 euros adjudicados recientemente a través de un contrato menor por la Diputacién
Provincial, presidida por el también socialista José Luis Vega, a los que se suman otros 2.560 euros por
otro contrato en 2024 con la misma institucién, también hay que afiadir la concatenacién de contratos

con el Ayuntamiento de Yebes bajo el mandato del socialista José Miguel Cécera.
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El alcalde de Mondéjar y presidente de la Diputacion, José Luis Vega

Pérez

Asi, tal y como ha informado el portavoz del PP en este Consistorio, entre 2017 y 2023, Calzado cobrd, al
menos, 65.244,80 euros a través de contratos encadenados practicamente de manera mensual, muchos

de ellos con observaciones y advertencias de los servicios de Intervencion.

«Pero la cifra es aun mayor y asciende hasta, al menos, 90.000 euros si se tienen en cuenta las ganancias
en el nucleo familiar, ya que la pareja del desde hoy exportavoz del PSOE también mantenia una

frecuente ‘relacion contractual’ desde 2015, que seguia el mismo sistema», ha afiadido.

Durante este periodo, 2017-2023, Alamo ha recordado que Israel Calzado no era concejal en el
Consistorio de Yebes, pero si formaba parte de las listas del PSOE hasta que en 2023, tras perder las
elecciones y llegar el PP a la Alcaldia, accedi6 a formar parte de la Corporacién municipal como portavoz

del PSOE.

José Miguel Cocera, exalcalde socialista de Yebes

Ademas, ha afiadido el concejal del PP, “para colmo, todos estos contratos se producian a la vez que otros
también por distintos servicios relacionados con la comunicacion, y mientras se contaba con personal de

confianza a sueldo que podia realizar muchas de estas funciones”.
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“Es el mismo PSOE en todas las instituciones donde gobierna”

El portavoz del Grupo Popular en el Ayuntamiento ha lamentado “que los vecinos de Yebes hayan tenido
que sufrir también la forma de gestionar de este PSOE que esta podrido porque es el mismo en Yebes,

en Guadalajara, en Castilla-La Mancha, y en Espaiia con Pedro Sanchez".

“Lo estamos viendo a nivel nacional, no tienen escrapulos con el dinero ajeno y alla donde gobiernan se

producen situaciones de esta indole, adjudicando contratos entre sus amigos o familiares”, ha manifestado.

Por ello, ha finalizado, “este escandalo no puede pasar desapercibido como pretende el PSOE,
marchandose su portavoz de tapadillo y escondido sin ofrecer explicacion alguna, pero con los bolsillos

[lenos”.
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L
Imagen de un vehiculo con el catalizador cortado. Fotografia de la Guardia Civil de Guadalajara

DESARTICULADAS DOS BANDAS DE DELINCUENTES QUE ROBARON LOS
CATALIZADORES DE 70 VEHICULOS APARCADOS EN 11 LOCALIDADES DELA
PROVINCIA DE GUADALAJARA: UNOS ACTUABAN DE NOCHE Y LOS OTROS DE DIA

& El Heraldo del Henares ® 10/07/2025 12:20 @B Provincia, Provincia

La Guardia Civil de la Comandancia de Guadalajara ha desarticulado dos grupos criminales dedicados al
hurto de catalizadores en once localidades de la provincia: Torija, Ledanca, Siglienza, Trijueque, Azuqueca

de Henares, Cabanillas del Campo, Chiloeches, Yebra, Humanes, Yunquera de Henares y Guadalajara.

El Equipo de la Policia Judicial de Sigiilenza comenzo las investigaciones, dentro de la operacién ‘Houdry, el
pasado mes de noviembre al detectarse un fuerte incremento de hechos delictivos relacionados con el

hurto de catalizadores de vehiculos que se encontraban estacionados en dichas poblaciones.

Las primeras investigaciones se centraron en dos grupos criminales, sin conexiéon entre ellos, uno de los
cuales estaba integrado por ciudadanos de origen rumano, segin han informado fuentes del Instituto

Armado en un comunicado.

Estos solian actuar de noche y simulaban la colocacién de propaganda en los vehiculos mientras

sustraian los catalizadores.

El segundo de los grupos, de nacionalidad espafiola, actuaba a plena luz del dia, en las poblaciones y los

aparcamientos de los poligonos industriales.

Cabe resefiar, que este tipo de piezas de vehiculo estan constituidas por diferentes tipos de metales de alto

valor econémico, como el platino.
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En total, se ha detenido a una persona y se ha imputado a dos mas por estos hurtos, si bien la
investigacion continla abierta, por lo que no se descartan mas detenciones, asi como el esclarecimiento o=

mas hechos delictivos cometidos por estas personas
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DETENIDOS EN MARANCHUN TRES I]ELINCUENTES REINGIDENTES [lUE SE
SALTARON UN CONTROL POLICIAL CON UNA FURGONETA CARGADA DE HILO DE
COBRE EN RILLO DE GALLO: RECORRIERON MAS DE 30 KM POR LAN-211A
GRAN VELOCIDAD Y OPUSIERON GRAN RESISTENCIA A SU DETENCION

& El Heraldo del Henares ® 12/07/2025 11:38 @B Provincia, Provincia

La Guardia Civil de Guadalajara ha detenido a tres hombres en Maranchdn tras evadirse con el vehiculo
que conducian de un control policial que se encontraba en el km. 50 de la carretera N-211, a la altura de la

localidad de Rillo de Gallo.

Los hechos que motivaron estas detenciones tuvieron lugar sobre las 11,00 horas del pasado miércoles,
cuando los ocupantes de una furgoneta se dieron a la fuga en el momento que iban a ser identificados

por dos patrullas de la Guardia Civil, segin han informado fuentes del Instituto Armado en un comunicado.

Los fugados recorrieron mas de 30 kilometros invadiendo los dos carriles de ambos sentidos de la
circulaciéon a gran velocidad, hasta que finalmente pudieron ser interceptados en la localidad de

Maranchon.

Aqui, sus tres ocupantes abandonaron el vehiculo y se dieron a la fuga, pero pudieron ser luego
detenidos en el casco urbano de la localidad y en sus extrarradios, no sin antes oponer gran resistencia a su

detencion.

Los detenidos transportaban en la furgoneta diversa indumentaria, herramientas y mas de 150 kilos de

cable pelado, que habia sido quemado para desprender su recubrimiento plastico.

https://www.elheraldodelhenares.com/prov/detenidos-en-maranchon-tres-delincuentes-reincidentes-que-se-saltaron-un-control-policial-con-una-fu...

16/7/25, 20:12 Detenidos en Maranchon tres delincuentes reincidentes que se saltaron un control policial con una furgoneta cargada de hilo de ...

12


https://www.elheraldodelhenares.com/author/redaccion/
https://www.elheraldodelhenares.com/prov/
https://www.elheraldodelhenares.com/prov/provincia/

16/7/25, 20:12 Detenidos en Maranchon tres delincuentes reincidentes que se saltaron un control policial con una furgoneta cargada de hilo de ...

AN I N KIS reie )

La Guardia Civil instruyo6 diligencias por la detencion de tres varones, de nacionalidad rumana, con edades
comprendidas entre los 26 y los 33 afios, todos ellos con numerosos antecedentes policiales, como

presuntos autores de los delitos de desobediencia, contra la seguridad vial y de receptacion.

Los detenidos, junto con el atestado, fueron puestos a disposicion del juzgado de instruccion de Molina de

Aragon.

En esta operacidn policial participaron patrullas del Servicio de Seguridad Ciudadana de Molina de Aragon,

Cifuentes, Torremocha del Campo y del Destacamento de Trafico de la Guardia Civil de Siglienza.
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Carga sustraida en Alovera (Guadalajara) y recuperada en Tarancon (Cuenca)

RECUPERAN EN ARGANDA DEL REY (MADRID) UN SEMIRREMOLQUE QUE FUE
ROBADO EN ALOVERA (GUADALAJARA) UTILIZANDO UNA CABEZA TRACTORA
SUSTRAIDA EN SAN FERNANDO DE HENARES (MADRID): LA CARGA FUE LUEGO
ENCONTRADA EN UNA NAVE DE TARANCON (CUENCA)

& El Heraldo del Henares ©® 11/07/2025 12:28 @ Alcald y Madrid, Provincia, Provincia

P

La Guardia Civil de Cuenca ha detenido a tres personas de entre 43 y 33 afios de edad, como presuntos
autores de un delito de robo de un semirremolque y la totalidad de la carga que portaba, cuando se

encontraba estacionado en un poligono industrial de Alovera (Guadalajara).

Segun las informaciones aportadas por el denunciante, dicho semirremolque podria haber estado en algun
momento en la localidad de Tarancén (Cuenca), por lo que los agentes iniciaron las gestiones para su

localizacién y recuperacion.

Como resultado de estas gestiones se pudo averiguar que la sustraccion del semirremolque fue
cometida utilizando una cabeza tractora que habia sido robada previamente en la localidad de San

Fernando de Henares (Madrid).

De esta forma, se logré la localizacion del semirremolque el cual se encontraba completamente vacio, en la
localidad de Arganda del Rey (Madrid), segun han informado fuentes del Instituto Armado en un

comunicado.

Finalmente, la carga fue localizada en el interior de una nave en Tarancén (Cuenca), encontrandose 59

pallets de pienso para animales, valorada en 82.600 euros, es decir, la totalidad de la carga sustraida.
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Por dicho motivo, se procedio a la detencidn de tres hombres de entre 43 y 33 afios de edad, implicados
directamente con la sustraccién y traslado del semirremolque, que han sido puestos a disposicion de la

Seccién Civil y de Instruccion del Tribunal de Instancia de Guardia de Tarancén (Cuenca).
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16/7/25, 20:16 El portavoz parlamentario de Vox en las Cortes de Castilla La Mancha rechaza el reparto de ‘menas’ decretado por Sanchez par...

Ivan Sanchez, portavoz parlamentario de Vox en las Cortes de Castilla La Mancha

EL PORTAVOZ PARLAMENTARIO DE VOX EN LAS CORTES DE CASTILLA LA
MANCHA RECHAZA EL REPARTO DE ‘MENAS’ DECRETADO POR SANCHEZ PARA
LA REGION: «PRIMERO ERAN 8, AHORA YA SON 320, QUE COSTARAN A LAS
ARCAS PUBLICAS 4,1 MILLONES DE EUROS, MIENTRAS NUESTROS JOVENES
TIENEN QUE EMIGRARD

& El Heraldo del Henares @ 07/07/2025 12:56 @B C-La Mancha

El portavoz del Grupo Parlamentario Vox en las Cortes de Castilla-La Mancha y diputado regional por
Guadalajara, Ivan Sanchez, ha comparecido esta mafiana en rueda de prensa para denunciar lo que ha

calificado como “un mercadeo de menores extranjeros no acompafados”.

Sanchez ha hecho estas declaraciones tras conocerse que «Castilla-La Mancha acogera 320 menores
extranjeros no acompainados, ‘menas’, que ha entrado ilegalmente en Espafia y que supondran un coste
a las arcas publicas regionales de mas de 4,1 millones de euros», segin han informado fuentes de este

partido en un comunicado.

“Mientras cientos de familias no llegan a fin de mes, mientras las listas de espera sanitarias siguen
disparadas y nuestros jovenes emigran, el Gobierno regional acoge a inmigrantes ilegales y destina
12.500 euros a cada uno de ellos, mientras que Page concede tan sélo 46 euros por personay dia a los

espaioles en residencias de mayores”, ha afirmado.

Ha recordado ademas que ni Catalufia ni el Pais Vasco participaran en este reparto, lo que confirma “el

chantaje permanente al que Sanchez esta sometido por los separatistas: nos dijeron que vendrian
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ocho, ahora seran 320, por lo que desde Vox lo decimos claro: ni ocho, ni ochenta, ni 320, ni uno solo”, ha

afadido.

Finalmente, Sdnchez ha hecho referencia a los hechos ocurridos recientemente en Alcala de Henares,
donde un inmigrante ilegal, procedente de Mali y acogido en un centro tutelado, ha violado a una

joven de 21 afios.

“Una salvajada que puede repetirse en nuestra region si Page no reacciona”, ha finalizado.
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Imagen de la CAM

INFORMAR ONLINE DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO

& El Heraldo del Henares ® 10/07/2025 13:57 @B Economia, Laboral

Trabajar en una profesidn de riesgo es un factor a tener en cuenta a la hora de protegerse. Desde las
instituciones se proporcionan consejos de seguridad a los trabajadores a través de las empresas que
contratan para prevenir accidentes de trabajo. Hoy en dia, cuando un trabajador va a incorporarse a un
trabajo que represente cierto riesgo, ya es informado automaticamente de los riesgos que puede tener
el desempefio de su labor. Existen, incluso, unas pruebas previas para constatar que el trabajador ha
entendido los riesgos, e incluso suelen incorporarse cuestionarios para valorar el grado de conocimiento y
conciencia del trabajador frente a los riesgos a los que se expone. Desgraciadamente, en Espafia se
producen muchos accidentes laborales cada afio, y muchos de ellos suceden a pesar del conocimiento
del riesgo por parte del trabajador accidentado, pero que ocurren por descuido, falta de atencién o

cansancio.
Hosting en Espaia

Las empresas que estén interesadas en mejorar el posicionamiento y la presentacion de su web, también
pueden beneficiarse de contratar un servicio de hosting alojado en su propio pais. Arsys.es, con la
confianza de miles de clientes, ofrece planes de hosting profesional, avanzado e ilimitado, cada uno con
distintas caracteristicas adaptadas a diversas necesidades. Todos los planes incluyen un afio de dominio
gratuito, trafico ilimitado, migrador de correo sin coste y prestaciones como bases de datos MySQL de 1 GB
y soporte para lenguajes como PHP, entre otros. Ademas, al contratar hosting Espafia con Arsys se obtienen

ventajas como certificado SSL gratuito, tecnologia SSD y sistemas de proteccion como DKIM, DMARC y SPF
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contra suplantaciones. El proceso es sencillo: basta con visitar su web, comparar planes y contratar el mas

adecuado en cuestion de minutos.
La seguridad laboral online

Las empresas que desempefian trabajos de riesgo en su actividad se encargan de prevenir a los
trabajadores anticipadamente con cursillos previos, con la firma de documentacion para constatar que
el trabajador ha sido informado de los riesgos, ademas de proveerles con el material de seguridad

obligatorio (zapatos con punta dura, cascos, guantes, arnés, etc.).

Imagen de la CAM

Ademas de la sefializacidn en los lugares de trabajo, el trabajador debe cumplimentar una serie de
protocolos de seguridad que rellenan cuando han terminado una tarea. Gracias a la prevencion, se evitan
muchos accidentes y se conciencia al trabajador de la importancia de trabajar respetando los
procedimientos de seguridad, usando los elementos de proteccion e informando a la empresay a los

compafieros de cdmo se ha realizado determinado procedimiento.
cDeberian jubilarse antes estos trabajadores?

Probablemente, la respuesta es si, debido a la necesidad de mantener una excelente forma fisica cuando se
realizan determinados trabajos. Todas aquellas profesiones que exijan operar en altura, requieren, de
manera imprescindible, que el operador pueda moverse en total libertad y no tenga sobrepeso, cosa que le
impediria desempenar el trabajo correctamente. Cuando un trabajador alcanza una determinada edad,
las probabilidades de tener un accidente laboral aumentan. Y no hace falta decir que las capacidades

intelectuales deben estar en perfectas condiciones.
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;

Curso de Verano Terapia, trauma y emociones, en UNED Gudalajara

EL CUARTO CURSO DE VERANO 2025 DE UNED GUADALAJARA CELEBRADO EN
AZUQUECA REFLEXIONO SOBRE EL IMPACTO DEL TRAUMA EMOCIONAL EN LA
VIDA DE LAS PERSONAS Y OFRECIO CLAVES PARA SUPERARLO

& El Heraldo del Henares ® 10/07/2025 19:25 @@ Azuqueca, Cultura, Universidad

Entre los dias 7 y 9 de julio ha tenido lugar en el Espacio Joven Europeo de Azuqueca el curso de verano
“Terapia, trauma y emocion”, organizado por el centro asociado de la UNED en Guadalajara, bajo la

direccion de José Luis Martorell Ypiéns y la coordinacion de Félix Hernandez Lemes.

El curso ha reunido a profesionales de referencia en el ambito de la psicologia clinica y de la intervencion
terapéutica, con el objetivo de reflexionar sobre el impacto del trauma emocional en la vida de las

personas y ofrecer claves para su abordaje desde enfoques actualizados, sensibles y humanistas.
Primera jornada: emociones autopunitivas y relaciones toxicas sutiles

La jornada inaugural se abrié con la intervencion de José Luis Martorell Ypiéns, profesor de Terapia de
Familia en el Master en Psicologia General Sanitaria de la UNED y supervisor del Servicio de Psicologia
Aplicada, quien impartid la conferencia “Terapia de las emociones autopunitivas: verglienza, culpa y

autodesprecio”.

En ella, explicéd que las emociones no solo informan, sino que nos atraviesan y nos configuran, por lo

que distinguié entre emociones primarias, de caracter innato, y emociones secundarias, como la

verguenza o la culpa, moldeadas culturalmente y vinculadas a procesos de socializacién y control.
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Martorell analizé como estas emociones se inducen en la infancia y se interiorizan en forma de voces

criticas que deterioran la autoestima.

La tarde continu6 con la ponencia de Lluis Casado Esquius, psicologo clinico y psicoterapeuta, titulada “Las
relaciones toxicas sutiles: diagndstico e intervencion”, en la que a partir de un enfoque sistémico y
relacional, defini6 las relaciones téxicas como aquellas que, mantenidas en el tiempo, generan

sufrimiento emocional y afectan negativamente la salud mental.

Se centr¢ en las formas sutiles de toxicidad, como la manipulacién, el sarcasmo o la desvalorizacion,

que suelen pasar desapercibidas, pero minan la autoestima y distorsionan el vinculo.
Segunda jornada: emociones, cuerpo y trauma

La mafiana del segundo dia comenzé con la intervencién de Arun Mansukhani, psicélogo clinico,
practitioner EMDR y director del centro Arun Mansukhani Psicélogos, quien desarrollé la ponencia “E/ papel
de las emociones en los procesos terapéuticos”. Partiendo del papel evolutivo y social de las emociones,
analiz6 como estas condicionan nuestro comportamiento, incluso antes de que seamos conscientes

de ellas.

Curso de Verano Terapia, trauma y emociones, en UNED Gudalajara

Mansukhani present6 tres grandes lineas de intervencion: |as terapias basadas en mindfulness (como
ACT o DBT), las terapias somaticas centradas en el cuerpo y el enfoque EMDR como herramienta de

reprocesamiento.

A continuacién, Agueda Centenera Ramos, psicéloga clinica, especialista en trauma y directora de Ia
Clinica CLIPSA de Guadalajara, imparti6 la conferencia “Evaluacion e intervencion en el trauma complejo”,
en la cual diferencié el trauma simple del trauma complejo y explicé como este Ultimo suele estar

vinculado a vivencias prolongadas y repetidas desde la infancia.
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La sesion vespertina estuvo dedicada a “Cuerpo y vinculo”, en una doble ponencia. La primera parte corrid
a cargo de Lucia Ema Llorente, psicologa, psicoterapeuta y psiconeuroinmundloga, quien explicé cémo =!
cuerpo, desde el nacimiento, es el primer lenguaje del ser humano y el principal vehiculo para regulary

expresar emociones.

Llorente ilustr6 como el cuerpo guarda la memoria de esas carencias tempranas y como dichas huellas
se manifiestan en la vida adulta en forma de sintomas fisicos, patrones de relacion o bloqueos

emocionales.

La segunda parte fue impartida por Beatriz Cazurro Burgos, psicoterapeuta y formadora, quien centré su
intervencion en la seguridad sentida como condicién indispensable para la sanacion del trauma a través de
la Teoria Polivagal, con la que explicé como el cuerpo expresa estados de conexidn, activaciéon o

colapso, y como el estilo de apego se somatiza en gestos, posturas o formas de respirar.
Tercera jornada: trauma intergeneracional y terapia de aceptacion

La jornada final se abrio con la ponencia de Mar Sanchez Rua, psicéloga sanitaria en Psicosalud Alcala de
Henares, dedicada al “Trauma intergeneracional”, en la que abord6 como las experiencias traumaticas
no resueltas pueden transmitirse de padres a hijos, afectando la salud mental, la identidad y los

vinculos familiares.

Sanchez Rua destacé que el trauma intergeneracional no es una condena: puede ser interrumpido

mediante vinculos seguros, procesos terapéuticos y narrativas que validen el sufrimiento.

El curso concluy6 con la intervencion de Félix Hernandez Lemes, psic6logo general sanitario, profesor-
tutor de Psicologia de la Emocion en la UNED, quien expuso la ponencia “Regulacion emocional e

intervencion en el TEPT desde la Terapia de Aceptacion y Compromiso”.

Lemes parti6 del modelo de regulacion emocional de James Gross, con el que diferencid entre estrategias
centradas en los antecedentes y en la respuesta, sefialando los riesgos de la evitacién emocional como

mantenimiento del sufrimiento.

Hernandez Lemes explicd los seis pilares del modelo ACT, entre ellos la aceptacion, la accion comprometida
y el trabajo con los valores. Subray6 que el objetivo no es eliminar el malestar, sino aprender a

convivir con él desde una posicidn de flexibilidad y compasion.

Cerrd su intervencién destacando el papel de la autocompasiéon como recurso terapéutico y como camino

hacia una relacion mas amable con uno mismo.
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0 SANCHEZ 0 DEMOCRACIA

& Roberto Mangas Morales @ 11/07/2025 18:20 @8 Opinion, Roberto Mangas Morales

El 1 de junio de 2018, Pedro Sanchez, lider del PSOE, se hizo con la Presidencia del Gobierno de Espafia
bajo el argumento politico de ‘regenerar' la democracia, supuestamente acosada por decenas de casos de
corrupcién de miembros del PP, casos que habian tenido lugar varias legislaturas antes y en gobiernos

diferentes al que entonces ostentaba Mariano Rajoy, pero que se enjuiciaban en esos meses.

Con esa excusa, el candidato que habia llevado al PSOE a sus cifras de respaldo popular mas bajas de
la historia de ese partido, 84 escafios, se hizo con el control del Gobierno de Espafia. Desde ese momento,
la deriva antidemocratica y de casos de corrupcion que han rodeado a este singular personaje,

conocido por no haber dicho ni una sola vez la verdad ni a sus votantes ni al conjunto de los espafioles, no

ha dejado de crecer.

Quien habia llegado al gobierno para supuestamente liderar la regeneracion democratica y la lucha contra
la corrupcion se ha convertido en un autécrata que ha laminado cualquier discrepancia interna en su
partido, el PSOE, al que lleg6 a liderar tras ganar dos elecciones Primarias. Por cierto, dos elecciones
Primarias que ahora estan bajo sospecha de supuesto fraude a la vista de la documentacion
presentada por la UCO en los diferentes tribunales en los que estan imputados altos cargos del PSOE y del

Gobierno.

Quien habia prometido mas transparencia y pluralismo, pasara a la historia como el que ha parasitado
las mas altas instituciones del Estado con personas de inexistente prestigio profesional, tan solo
partidista, que niegan a los ciudadanos cualquier tipo de informacién con la excusa de secretos de Estado y

que tan solo sirven de correa de transmision de los dictados de Moncloa.

Candido Conde Pumpido, presidente del Tribunal Constitucional
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Quien habia prometido mas pluralidad informativa y libertad de expresién pasara a la historia como el
Gobierno mas opaco, mas sectario y censor y el que mas millones ha regalado en publicidad
institucional a medios afines para convertirlos en simples aparatos de propaganda, no periodismo,
ademas de atacar y perseguir sin tregua a los medios libres e independientes, con censura, veto a la
publicidad institucional o utilizando a sus fiscales de confianza para perseguirlos en base a supuestos

delitos de odio por decir lo contrario a las consignas que cada dia salen de Moncloa.

Quien habia prometido que no habria impunidad para los corruptos y los delincuentes, ahora reforma
leyes retorciendo la Constitucion, para que su entorno familiar y politico puedan salir indemnes de la

inmundicia a las que les ha arrastrado su propia codicia y vulgaridad.

Py

o
ot

Imagen de archivo de la ‘fontanera’ del PSOE, Leire Diez, junto al

presidente del Gobierno, Pedro Sdanchez. Fotografia del diario ABC

Quien habia prometido que no habria amnistia para los delincuentes independentistas que dieron un
golpe de Estado en octubre de 2017 pasara a la historia por retorcer la Constitucion y las leyes para

forzar indultos y una amnistia a la carta a los golpistas a cambio de seguir en la Moncloa.

Quien habia prometido ser el Gobierno mas feminista de la historia es el que pasara a la historia como
el que mas dafio y mas peligro generé a las mujeres de este pais, con leyes que han puesto en la calle o
reducido condenas de agresion sexual a miles de violadores. Por no hablar de que en su Consejo de
Ministros habia miembros que se ‘repartian las putas’ en funcidn de sus habilidades, o de que en la
propia sede de Ferraz habia mujeres que no podian entrar a solas en determinados despachos de

cargos de confianza del propio Sanchez.
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José Luis Abalos, exministro de Transportes

Quien habia prometido ser el Gobierno que mas viviendas sociales construiria, pasara a la historia como
el que menos ladrillos puso, dejando a toda una generacion de jovenes viviendo en casas de sus

padres y sin un futuro claro de realizacion personal y familiar a la vista.

Quien habia prometido ser el Gobierno que pasara a la historia por haber subido mas el Salario Minimo
Interprofesional pasara a la historia como el Gobierno que mas empobrecié a las clases bajas y
medias con su politica fiscal de subidas continuadas de impuestos y sin deflactar las tablas del IRPF, con la
ampliacion ad eternum de la edad de jubilacion o con los precios de alquileres y viviendas desbocados,

que hacen inutiles esas menguadas subidas del SMI.

Quien habia prometido ser el Gobierno que mas iba a luchar por los vulnerables, pasara a la historia por
ser el Gobierno que, tras siete afios en el Poder, elevé la tasa de pobreza infantil al 28% (datos de
UNICEF) la mas alta de toda la Unidn Europea, que tiene a mas de 10 millones de personas en niveles de
pobreza energética y, que ha conseguido que en 2024, al sexto afio de su Gobierno, casi 7 de cada 10
espaioles tengan dificultades para llegar a fin de mes. Son esas pequefias contradicciones que tiene

ser una economia que va como un cohete...

Quien habia prometido ser el Gobierno que pusiera los transportes puablicos a nivel europeo pasara a la
historia como el Gobierno del caos, descontrol, retrasos y cancelaciones en trenes y aeropuertos, con

ningun servicio de transporte publico funcionando con normalidad ni un solo dia.
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Caos diario en los trenes de Cercanias de Renfe gestionados por el

ministerio de Fomento

Quien habia prometido ser el Gobierno que pasaria a la historia por ser el lider de las renovables y el mas
antinuclear del mundo mundial pasara a la historia como el inico Gobierno que provocé, con su
enloquecida ideologia 2030, un apagén total de un pais en toda Europa, mientras en el viejo continente
se vuelven a proyectar centrales atdmicas de ultima generacidn para garantizar el suministro a hogares e

industrias.

Quien habia prometido ser el Gobierno mas igualitario de la historia pasara a ser el Gobierno de
izquierdas que mas destroz6 los principios de igualdad entre espaiioles, con cesiones disparatadas a

los chantajistas independentistas, a cambio de seguir dia a dia en el Poder.

Quien habia prometido modernizar mas que nunca el pais, pasara a la historia por haberlo convertido
en un enorme gueto donde las mafias de las drogas, la prostitucion y el trafico de inmigrantes
ilegales campan a sus anchas, provocando que barrios enteros de grandes ciudades sean zonas ‘no go’

(zonas donde no ir) completamente inseguras para cientos de miles de vecinos.

Quien queria pasar a la historia como un lider mundial, cada dia ve su nombre en las portadas de los
principales periédicos de Europa y EEUU por los casos de corrupcion de su familia, su Gobierno y su
partido, con el descrédito que ello supone para la imagen, no ya de él, que parece ser que le da igual, sino

de toda Espafia y los espafioles en el mundo (Venezuela 2.0).
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Articulo en The Times sobre los negocios familiares del suegro de Pedro

Sdnchez

En definitiva, Pedro Sanchez llegé al Gobierno sin votos en las urnas (84 escafios), sin apoyo populary
con la mentira como bandera. Ahora, para no salir del Gobierno, se autodefine como ‘irresponsable’ (no
es responsable de nada, ni siquiera de elegir a sus hombres de confianza con los que recorrié Espafia en un
Peugeot y con los que alcanzé el poder), se atrinchera en la Moncloa y pergeiia leyes para evitar que ni
jueces ni prensa independiente lo puedan investigar, ni a él, ni a su entorno familiar, ni a su partido, ni
a su Gobierno. Pretende eternizarse en un cargo para que ni sabe ni esta preparado. No sabe gobernar,
solo mandar como un verdadero autécrata que ha demostrado ser (‘'vamos a levantar un muro contra
la derecha y ultraderechd, esto es, no vamos a gobernar para todos, sino contra los millones de espafioles
que no me votan, vino a decir), o ceder lo que es patrimonio de todos los espafioles a cambio de seguir un

dia mas en la Moncloa: eso no es didlogo, es sumision.

Pedro Sanchez durante la sesion de investidura el 15 de noviembre de

2023

Por todo ello, nos preguntamos: ;No habra media docena de diputados socialistas honrados, decentes,
demdcratas y con dignidad en el Congreso de los Diputados que pongan fin a esta agonia hedionda? ;No
hay ni un solo diputado socialista que dé un golpe en la mesa y diga, ‘se acabd, o el autocrata se va y se
pone otro candidato del partido para presidir el Gobierno o hay elecciones? ;E| diputado socialistay
exalcalde de Guadalajara, Alberto Rojo, pondra por delante los intereses de sus vecinos y de los
espafoles en general o seguira aferrado al sueldo y al silléon sin importarle las nefastas consecuencias de su

mansedumbre y servilismo infame ante el autocrata?

Sobran discursos de plafideras como Emiliano Garcia Page, cuando acusa a Sanchez de gobernar bajo

el chantaje de los independentistas, y faltan diputados socialistas con sentido de Estado y con la
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dignidad suficiente para acabar con esta etapa negra de la democracia espafiola.

La democracia no consiste en ganar elecciones y gobernar para la mayoria. De hecho, Sanchez ni
siquiera gana elecciones y solo gobierna para unos pocos. La democracia consiste en ser un esclavo de
la Constitucion y las leyes y gobernar para todos. Si la Constitucion espafiola y las leyes que de ella
emanan han sido prostituidas a su antojo por un montaraz aventurero y falaz, porque ha podido
hacerlo, ha llegado el momento de reformarlas para evitar que nunca, nunca mas, un autécrata
ensoberbecido y pagado de si mismo convierta a mas de 45 millones de espafioles en rehenes de sus

delirios narcisistas.

Decia Maquiavelo que al Principe mas le vale ser temido que amado. Sanchez lo sabe muy bien, sabe
que la gran mayoria del pueblo espafiol no solo no lo ama, sino que lo desprecia por su caracter arrogante,
por su soberbia, por su hipocresia, por sus mentiras, por dividir y enfrentar a los espafioles. Por eso
gobierna para que lo teman, para aniquilar adversarios, dentro y fuera de su partido, para perseguir

disidentes, para que nadie se atreva a alzar la voz. Gobierna como lo que es, un verdadero autécrata.
La democracia espafiola esta en peligro. O Sanchez o democracia; o Sanchez o regeneracion...

@HeraldodelHenar
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EPIGENETICA: EL INTERRUPTOR INVISIBLE DE TUS GENES

& Dr.Bernad6 Marrero ® 12/07/2025 19:38 @ Dr. Bernadd Marrero, Opinién

(*) Es fundamental recordar que esta informacion es para fines educativos y no

sustituye el consejo médico profesional)

! Cuando pensamos en nuestros genes, solemos imaginarlos como un libro cerrado
y ya escrito desde que nacemos. Algo fijo, como una receta que se hereda de

nuestros padres y que no se puede cambiar.

NERUAE
Pero la realidad es mas compleja y, también, mas fascinante.
Dr. Ramadn Bernado

La epigenética es la ciencia que estudia como se “encienden” o “apagan”

nuestros genes sin cambiar el ADN en si.

Es como un interruptor de luz: el cableado estd ahi (el genoma), pero la luz puede estar encendida o
apagada segun muchos factores. Y ese encendido o apagado puede influir enormemente en nuestra salud,
en como envejecemos, en si desarrollamos enfermedades... incluso en cémo respondemos al estrés o al

carino.
;Qué es exactamente la epigenética?

El término “epigenética” proviene del griego “ep/’, que significa “encima de” o “sobre”, y hace referencia

a los mecanismos que regulan la actividad genética sin modificar la secuencia del ADN.

En otras palabras: tu ADN no cambia, pero si cambia la forma en que se lee o se expresa.

Andlisis de ADN en el laboratorio de criminalistica de la Guardia Civil

Imagina que el ADN es una partitura musical. La epigenética seria la interpretacion que hace el director de

orquesta: puede acelerar, ralentizar, omitir fragmentos o incluso silenciar partes completas. Lo importante
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es que la musica cambia aunque la partitura sea la misma.
Los tres grandes mecanismos epigenéticos

Hay varios mecanismos epigenéticos, pero los principales son:
1. Metilacién del ADN

Consiste en afadir grupos metilo (CH3) a ciertas partes del ADN, normalmente en las regiones ricas en
citosina y guanina (llamadas “islas CpG"). Esta metilacion suele apagar los genes, es decir, impide que se

expresen.

Por ejemplo: si un gen que frena el crecimiento de tumores se metila y se silencia, puede favorecer el

desarrollo de un cancer.
2. Modificacion de las histonas

EI ADN esta enrollado alrededor de unas proteinas llamadas histonas, como si fuera hilo alrededor de un

carrete.

Las histonas pueden sufrir modificaciones quimicas (acetilacién, metilacidn, fosforilacion...) que cambian la

forma en que el ADN se enrolla.

Cadena de ADN

Si estd muy apretado, el gen es inaccesible y no se expresa. Si estd mas suelto, si se puede leer y activar.
3. ARNs no codificantes
Son fragmentos de ARN que no producen proteinas, pero regulan la expresion genética.

Algunos bloquean directamente la traduccion de ciertos genes, otros interfieren en la maquinaria celular.

Estan cobrando cada vez mas importancia en investigacion.

ZQué factores influyen en la epigenética?
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Y aqui viene lo mas curioso: la epigenética responde a estimulos del entorno. No es algo puramente

hereditario, como los ojos azules o la estatura.

Las marcas epigenéticas pueden cambiar a lo largo de la vida y estan influenciadas por:

La alimentacion

* El ejercicio fisico

o El estrés cronico

» El consumo de tabaco, alcohol u otras sustancias

» La exposicion a contaminantes o toxicos

» El suefio

o El entorno social o emocional (incluso el carifio en la infancia)
 El envejecimiento

De hecho, hay estudios que demuestran que un trauma vivido por una madre embarazada puede
dejar marcas epigenéticas en el feto que se traducen en mayor riesgo de ansiedad, obesidad o diabetes

en la edad adulta.
:Se heredan las marcas epigenéticas?
Una de las cuestiones mas sorprendentes es que algunas marcas epigenéticas pueden heredarse.

Aunque durante la fecundacion se “resetea” buena parte de la epigenética, ciertas modificaciones

logran pasar a la siguiente generacioén. Es lo que se conoce como epigenética transgeneracional.

Imagen de archivo de una mujer embarazada. Fotografia de Poty
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Un caso muy citado es el del “Invierno del Hambre” en los Paises Bajos (1944-1945). Los bebés nacidos
de mujeres embarazadas que pasaron hambre extrema durante la ocupacién nazi desarrollaron més
problemas metabdlicos, obesidad y enfermedades cardiovasculares. Incluso sus nietos mostraron ciertos

efectos. ¢La causa? Cambios epigenéticos durante la gestacion.

Epigenética y enfermedades

La epigenética esta cada vez mas implicada en una gran variedad de enfermedades:

» Cancer: muchas células tumorales tienen genes clave apagados por metilacién.

» Diabetes tipo 2: la dieta y la obesidad pueden modificar genes que controlan la insulina.

» Trastornos psiquiatricos: la esquizofrenia, la depresion o el autismo muestran alteraciones epigenéticas

en ciertos genes cerebrales.

» Enfermedades neurodegenerativas: como el Alzhéimer o el Parkinson, también tienen un

componente epigenético.

» Enfermedades autoinmunes: lupus, artritis reumatoide, esclerosis multiple... todos estos trastornos

muestran cambios epigenéticos en el sistema inmune.
Aplicaciones prdcticas: ;se puede “modificar” la epigenética?
Si. De hecho, ya se estd investigando y utilizando en medicina.
Algunos ejemplos:

« Farmacos epigenéticos: Existen medicamentos llamados inhibidores de la desacetilasa de
histonas y inhibidores de la ADN metiltransferasa. Se usan en algunos canceres, como la leucemia

mieloide aguda o el linfoma.

» Biomarcadores epigenéticos: Se estan desarrollando test para detectar cancer u otras enfermedades a

partir del patron de metilacion del ADN en sangre o tejidos.

« Estilo de vida personalizado: Se investiga como adaptar la dieta, el ejercicio o los suplementos para

mejorar nuestra epigenética individual.
cPor qué importa la epigenética?

Porque cambia la forma en que entendemos la biologia. Ya no pensamos que “la genética lo es todo”. Ahora
sabemos que los genes son como el hardware, pero la epigenética es el software que lo hace funcionar
o no. Y lo mejor: este software es en parte modificable. No podemos cambiar nuestros genes, pero si

podemos influir en cd6mo se expresan.

https://www.elheraldodelhenares.com/op/epigenetica-el-interruptor-invisible-de-tus-genes/ 4/5



16/7/25, 20:20 Epigenética: el interruptor invisible de tus genes — El Heraldo del Henares

Glosario exprés

ADN: la molécula que contiene nuestra informacion genética.

Genoma: el conjunto total de genes de un organismo.

Expresion génica: cuando un gen se “activa” y da lugar a una proteina.

Metilacion: afiadir grupos quimicos al ADN para silenciar genes.

Histonas: proteinas que empaquetan el ADN.

Acetilacién: una modificacién que suele “abrir” la lectura del ADN.

Epigenoma: el conjunto de marcas epigenéticas que tiene un organismo.
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Ramén Bernadé Marrero, médico de Familia

(*) Nota del autor: Articulo redactado, segtin mis indicaciones, por IA, y posteriormente corregido y

modificado por mi mismo.
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‘LA BUENA SUERTE’, 2025, DE GRACIA QUEREJETA: «ESTAMOS ANTE UNA GRAN
PELICULA QUE, DESGRACIADAMENTE, PASARA DESAPERCIBIDA®

& Ramén Bernadé O 06/07/2025 12:14 @@ Opinién, Ramoén Bernadé

El mal hijo.

Hugo Silva da vida a Pablo, un tio con pasta que intenta esconderse. Habia oido comentarios sobre esta
estupenda pelicula, que dirige Gracia Querejeta, que desvelaban el por qué este personaje huia. En
realidad la pelicula te va dosificando esa informacién a lo largo del metraje. Es mejor no saber cual es la

idea central del film. No como en mi caso.

Por otro lado Raluca, interpretada por Megan Montaner, una chica que ha crecido en casas de acogida,
que trabaja de cajera de supermercado, pero, que aun asi, dice tener “buena suerte”. Vital, optimista y

coladica por Pablo.

Miguel Rellan es el anciano vecino cascarrabias y sabio, pero con buen corazén. Me gusta cuando habla
que /as personas se dividen en buenas y malas y no en altas o bajas, negras o blancas, de izquierdas o de

derechas...

Trailer "La Buena Suerte" - 6 de Junio en Cines

Gracia situa su relato, principalmente, en Alcanadre una pequefia localidad de La Rioja, atravesada por el

rio Ebro.

Describe bien ese mundo rural con personajes buenos como el sargento de La Benemérita, que

interpreta Chani Martin, o el carruzo machista y pendenciero Hurraca al que da vida Ismael Martinez.
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La pelicula se mueve entre el drama y el thriller, encontrando espacio para los dos géneros.

Estamos ante una estupenda pelicula, que me ha emocionado en bastantes momentos, con un plantel d

actores sensacionales, y con una magpnifica direccién.

Lastima que un tan buen film pase desapercibido, sin pena, ni gloria, por nuestras carteleras.

Mi puntuacion: 8,79/10.

Ficha técnica en este enlace.

*k*

Muchos besos y muchas gracias.

Chistes y criticas en holasoyramon.com

Critico de Cine de El Heraldo del Henares

Colaborador de Esradio Guadalajara, Alcarria TV, Nueva Alcarria y GuadaTV Media

Follow @Holasoyramon
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0XIDO NITROSO, DESIDIA INSTITUCIONAL Y UN JOVEN INCONSCIENTE: LA
TRAGEDIA EVITADA EN ALOVERA GRACIAS AL VECINO RUBEN HURTADO

& El Heraldo del Henares @ 06/07/202520:06 @B Cartas

Un joven de 19 afios permanecia tirado en el suelo, sin poder incorporarse, con sintomas claros de
hipoxia y desconexién neurolégica, mientras varios globos vacios de éxido nitroso rodeaban la escena. La
Policia Local de Alovera paso6 por alli, y aunque se detuvo momentaneamente a preguntar, no activo ningin
protocolo de asistencia sanitaria. No llamaron a emergencias. No iniciaron ningun tipo de maniobra de

primeros auxilios. Simplemente continuaron su marcha, dejando al joven en el suelo sin atencion.

Pasaron varios minutos en los que nadie hizo nada. Ni los agentes, ni los propios amigos del joven, que
huyeron del lugar salvo uno. Ante el riesgo evidente de que su estado empeorase, el vecino Rubén
Hurtado decidié intervenir. Bajo, lo coloco en el suelo con las piernas elevadas y comenz6 a estabilizarlo,

controlando su respiracion, su conciencia y su pulso.

Poco después, regresaron los policias. Esta vez, con una actitud ain mas preocupante: restaron
importancia a la situacién, afirmando que «eso /o veian todos los dias«, que «seguro era una simple
borrachera, y tardaron en asumir la necesidad de pedir una ambulancia. No fue una decisién rapida ni
automatica. De hecho, la ambulancia tardé casi una hora en llegar, una eternidad cuando se trata de una

posible hipoxia cerebral.

Cuando finalmente llego, se trataba de una ambulancia de Soporte Vital Basico, sin médico ni
enfermero, Gnicamente con un técnico en emergencias sanitarias (TES). Tras valorar brevemente al
joven, no realiz6 ninguna intervencion relevante, mas alla de comprobar que las pupilas no dilataban y que
la oxigenacién en sangre ya estaba en el 99%, gracias a lo que el propio Rubén Hurtado habia hecho

momentos antes. El joven perdié el conocimiento en varias ocasiones.

Lo esencial ya se habia hecho, y no por profesionales, sino por un vecino que actu6 ante la pasividad

general y la ausencia de respuesta inmediata de quienes si tenian la obligacién legal y moral de intervenir.

Horas después, Rubén recibid este mensaje de la madre del joven, R. A.

«Buenos dias!!! Soy la madre del chico que atendié anoche. Quiero darle las GRACIAS por sus cuidados y
atenciones. Me parece lamentable la omision de socorro por parte de los servicios de emergencia y la policia local.
He hablado con mi hijo esta manana y se tuvo que venir a casa solo y andando, porque nadie se hizo cargo de
acercarlo en las condiciones en las que estaba. A mi tampoco nadie me avisé, y aunque sea mayor de edad, creo
que ante esos casos deberian haberme informado. Le estaré eternamente agradecida por sus cuidados.
iGRACIAS!»

Este testimonio lo dice todo. Ni transporte asistido, ni comunicacion con la familia, ni seguimiento

posterior. Un joven en estado critico, abandonado a su suerte, sin que nadie —mas alla de un vecino—
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asumiera su responsabilidad.

Tras lo ocurrido, algunos comentarios en redes sociales intentaron justificar lo sucedido con tecnicismos
«No todas las ambulancias llevan médico»; «Alovera no tiene base sanitaria»; «Los TES estan bien formados
y no son solo conductores». Todo eso podra ser cierto en papel. Pero lo cierto en la calle es que un joven
estuvo cerca de una hora tendido en el suelo sin asistencia profesional y sin una reaccion institucional

adecuada. Y eso no se puede justificar con excusas ni con reglamentos.

Este caso no es un ataque al personal sanitario ni a los técnicos en emergencias, sino una denuncia clara de
un fallo estructural en la gestién de una emergencia real. El 6xido nitroso se ha convertido en una droga
recreativa habitual entre adolescentes. Su consumo es legal en algunos contextos, pero su uso
irresponsable ya estd provocando desmayos, convulsiones, hipoxia y dafios neuroldgicos. Y mientras los

jévenes caen al suelo, las instituciones miran hacia otro lado.

¢Qué habria pasado si el vecino Rubén Hurtado no hubiera bajado a ayudar? ;Qué habria pasado si en
lugar de una hipoxia reversible hubiera sido una parada cardiorrespiratoria? ;Qué habria pasado si nadie

mas se hubiese molestado en insistir en que no era «una simple borrachera»?

Las preguntas son muchas, pero la respuesta de fondo es una: la vida de un joven qued6 desatendida
durante casi una hora por pura desidia institucional. Y eso, por mucho que se intente justificar, no tiene

perdon.
Rubén Hurtado. Alovera (Guadalajara)

NOTA DE LA REDACCION: EL HERALDO DEL HENARES acepta el envio de cartas y articulos de opinién para
ser publicados en el diario, sin que comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son

responsabilidad Unica de su autor, por lo que las mismas no son corregidas ni apostilladas.

EL HERALDO DEL HENARES se reserva la posibilidad de rechazar dichos textos cuando no cumplan unos

requisitos minimos de respeto a los demas lectores o contravengan las leyes vigentes.
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COMUNICADO: "EL AYUNTAMIENTO Y LA POLICIA LOCAL DE ALOVERA
DESMIENTEN QUE HUBIERA DESATENCION A UN JOVEN EN LA VIA PUBLICA: LA
ACTUACION DE LOS AGENTES FUE ADECUADA, PROPORCIONAL Y AJUSTADA A
LOS PROTOCOLOS VIGENTES'

& El Heraldo del Henares @ 08/07/2025 11:39 @B Cartas

Ante la publicacién (de /a carta) titulada “Oxido nitroso, desidia institucional y un joven inconsciente: la
tragedia evitada en Alovera gracias al vecino Rubén Hurtado”, el Ayuntamiento de Alovera, en

coordinacién con la Jefatura de la Policia Local, desea manifestar lo siguiente:

1. Los hechos descritos en dicha carta no se corresponden con la actuacién policial y sanitaria real.
La Policia Local de Alovera actué en todo momento conforme al protocolo, realizando una primera
intervencidn tras recibir un aviso por un grupo de jévenes en la via publica, uno de los cuales presentaba
sintomas leves compatibles con embriaguez y una segunda actuacion con aviso y gestion de ellos recursos

médicos de emergencias.

En esa primera valoracion, los agentes comprobaron que el joven, mayor de edad, estaba consciente,
orientado y respondia adecuadamente a las preguntas, manifestando haber consumido alcohol y
sentirse mareado. No referia consumo de otras sustancias, y sus acompafiantes se hicieron cargo de él.

No existia entonces ningun indicio médico que obligara a activar recursos sanitarios.

Imagen de archivo de la Policia Local de Alovera

2. La Policia volvié a intervenir un tiempo después a raiz de un nuevo requerimiento. Mientras los
agentes realizaban labores de patrulla preventiva, fueron requeridos por una vecina que expreso
preocupacion por el mismo joven. En ese momento, otro vecino manifesté tener conocimientos

sanitarios y haber comprobado ciertas constantes que consideraba alteradas, por lo que la patrulla de
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Policia Local activd inmediatamente, mediante llamada telefénica al Servicio de Emergencias 112, el recurso

médico adecuado, tras ser valorado por los técnicos de este servicio 112.

3. Los servicios sanitarios acudieron al lugar, realizaron valoracion y descartaron gravedad. El
recurso enviado —una ambulancia de Soporte Vital Basico, cuya tipologia y disponibilidad depende del
Servicio de Emergencias 112 de Castilla-La Mancha— valoro al joven, que se encontraba estable,
consciente en todo momento, con saturacién normal (99%) y sin necesidad de traslado. Finalmente,

el joven se marcho por su propio pie a su domicilio acompafiado de sus amigos.

Sobre los tiempos de llegada del recurso sanitario, que en ningun caso fue de una hora, es importante
recordar que la gestion y distribucion de ambulancias corresponde al Servicio de Emergencias 112 de
Castilla-La Mancha y los tiempos de respuesta pueden variar segun la disponibilidad de recursos en la

zona..

4. La actuacion de los agentes fue adecuada, proporcional y ajustada a los protocolos vigentes. Es
importante recordar que la Policia no realiza diagndsticos médicos, pero si tiene la responsabilidad de
valorar situaciones con criterios de prudencia. En este caso, se actud con criterio profesional y
responsabilidad en ambas intervenciones, garantizando en todo momento la atencion del joven 'y

activando los recursos adecuados, sin detraerlos de otras posibles emergencias, cuando fue necesario.

5. Respecto a la denuncia publica de la peligrosidad del consumo de éxido nitroso: en este caso se
desconoce si esta persona consumi6 dicha sustancia, coincidimos plenamente en la necesidad de
concienciacion. El uso de esta sustancia como droga recreativa es un fend6meno emergente que preocupa
a las autoridades y sobre el que se estan intensificando medidas preventivas desde el ambito policial y

educativo.

6. Agradecemos la colaboracion ciudadana, pero rechazamos las acusaciones infundadas. Valoramos
y agradecemos el gesto del vecino que intervino en primera instancia y, como es habitual, animamos a la
ciudadania a colaborar cuando sea necesario. Sin embargo, no es aceptable acusar de “desidia
institucional” u “omisién de socorro” a profesionales que actuaron con rigor, cuando estas expresiones
pueden dafiar injustamente la imagen y reputacién de servidores publicos que trabajan cada dia por la
seguridad y el bienestar de los ciudadanos de Alovera y de los servicios sanitarios que valoran la situacion y

deciden que recursos médicos son los mas adecuados para cada circunstancia.

7. Compromiso con la mejora constante. Desde el Ayuntamiento seguimos comprometidos con la mejora
continua de la atencion ciudadana, incluyendo acciones de prevencién frente al consumo de sustancias
como el é6xido nitroso, especialmente entre los mas jovenes. También trabajamos en coordinacién con los
servicios de emergencia para optimizar recursos, tiempos de respuesta y atencidon adecuada y necesaria en

situaciones criticas.
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En definitiva, no existio pasividad, ni desatencién, ni omision, sino una actuacion profesional que se
adapto a las circunstancias y a la informacion disponible en cada momento, y que concluyd sin

consecuencias graves para el afectado, afortunadamente.
Ayuntamiento de Alovera - Policia Local. Alovera (Guadalajara)

NOTA DE LA REDACCION: EL HERALDO DEL HENARES acepta el envio de cartas y articulos de opinién para
ser publicados en el diario, sin que comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son

responsabilidad Unica de su autor, por lo que las mismas no son corregidas ni apostilladas.

EL HERALDO DEL HENARES se reserva la posibilidad de rechazar dichos textos cuando no cumplan unos

requisitos minimos de respeto a los demas lectores o contravengan las leyes vigentes.
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COMUNICADO DE ECOLOGISTAS EN ACCION: “EL GOBIERNO DE CASTILLA-LA
MANCHA ENCARGO EL PLAN QUE REGULA LAS PLANTAS DE BIOGAS Y SU
ESTUDIO AMBIENTAL A UNA EMPRESA QUE DISENA Y OPERA ESTE TIPO DE
INSTALACIONES'

& El Heraldo del Henares ® 09/07/2025 12:02 @B Cartas

En 2024 el gobierno de Castilla-La Mancha encargé a la empresa valenciana Biovic Consulting la elaboracion
del Plan regional de biometanizacion junto con el estudio ambiental estratégico del mismo Segun los datos
disponibles en la Plataforma de Contratacion del Sector Publico el primer contrato se otorgé el 7 de febrero
de 2024 por un importe de 15.000 euros y el segundo el 4 de septiembre del mismo afio por 14.990 euros.
En el anuncio de la segunda adjudicacion, se especifica que Biovic “redactara el Documento Ambiental
Estratégico en el que se identificaran, describiran y evaluaran los posibles efectos significativos en el medio
ambiente de la aplicacion del plan”. La Junta no convocé concurso publico para estos servicios y lo tramitd
mediante dos contratos menores que no superaron los 15.000 euros, el maximo legal que permite

adjudicar contratos directamente.

La empresa Biovic estd presidida por Luis Puchades, que también preside la Asociacién Espafiola de Biogas,
AEBIG, el lobby donde estan representadas las empresas con intereses econdmicos en el biogas y
biometano. El pasado febrero AEBIG patrociné el evento ‘Renmad Biometano 2025’ celebrado en Toledo y
en el que participaron la consejera de Desarrollo Sostenible y el director general de Calidad Ambiental de

Castilla-La Mancha.

Ecologistas en Accion considera “alarmante que una empresa que tiene en marcha, seguin su web, mas de
50 proyectos de plantas y ejerce de consultora en mas de 300 proyectos sea la encargada de disefiar y
evaluar ambientalmente un plan de biometanizacion en el que sus intereses econémicos son mas que
evidentes. De hecho, las lineas de actuacion que se marcan en dicho plan coinciden bastante con el

discurso de la propia empresa”.
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Imagen de archivo de una planta de Biogds. Fotografia del Miteco

Segun ecologistas el Plan regional de Biometanizacion y el Estudio Ambiental Estratégico ofrecen una visidn
sesgada del tema ddnde las afecciones negativas a la salud o al bienestar de las personas son

practicamente inexistentes.

Uno de los informes clave en que se basa el plan regional de biometanizacion es el elaborado por SEDIGAS,
pero precisamente dicho informe fue redactado con la colaboracién de la consultora ( BIOVIC) que ahora
elabora el presente plan y que por lo tanto se cita a si misma. Parece que los hechos dejan poco margen a

la duda.

Afiaden que “aunque la adjudicacién directa es un mecanismo que contempla la ley en algunos supuestos,
es fundamental que los procesos de contratacion se lleven a cabo de manera justa y equitativa, evitando
cualquier conflicto de intereses que pueda comprometer la objetividad y el beneficio publico, de lo
contrario se estaria pervirtiendo el espiritu de la ley”. Ademas resaltan que entre las plantas de biogas en
las que ha participado Biovic en el disefio, ejecucion y puesta en marcha, se encuentra la de Vall D'Uix0 en
Castellon, dénde ha habido quejas por malos olores, que incluso provocaron vomitos en empleados de la
plantay la de Llutxent, en Valencia donde el propio Ayuntamiento se ha sumado a las manifestaciones

contra los malos olores por la planta de biogas
Ecologistas en Accion de Castilla La Mancha
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RESUMEN SEMANAL DE UN SINDICALISTA TORPE. MUERTES POR SINIESTRO
LABORAL EN ESPANA. SEMANA N2 27. YA VAN 364 FALLECIDOS EN 2025

& El Heraldo del Henares @ 06/07/2025 12:07 @B Cartas

En agosto de 2019 pusimos en marcha esta nueva seccion con caracter semanal y con vistas a propagar en

prensa local y nacional la pandemia de muertes por siniestros laborales que sufrimos en Espafia.

Cuando solo queda llorar por el compafiero muerto

Otra semana rutinariamente tragica. Vuelven las caidas en altura desde tejados, sin arnés, los atropellos y

atrapamiento por maquinaria y los aplastamientos por maquinaria agricola.

Cerramos 2024 con 12.060 trabajadores muertos desde 2009, total en 2025, 12.424. trabajadores muertos.
Trabajadores heridos

-Herido un trabajador tras caer desde unas escaleras a la via publica en Los Llanos de Aridane

-Herido de caracter moderado un trabajador tras caer desde unas escaleras a la via en La Palma

-Tres trabajadores resultan heridos tras la rotura de una maquina en una orujera en Jaén

-Dos heridos, un trabajador y un bombero, en el incendio de la empresa de baterias de Azuqueca

-Albacete tras un accidente de un camion cisterna que transportaba butano. El accidente se ha saldado con

el conductor, un hombre de 44 afios, herido leve, siendo trasladado al Hospital de Hellin para evaluarle.
-Un herido al explotar una maquina de embotellar gases en Madrigal del Monte (Burgos)

-Hospitalizado una trabajadora de 35en Toledo tras sufrir una caida por el hueco de un ascensor
-Heridos tres agentes de Policia en A Corufia en una intervencion esta madrugada con arma blanca

-Otros dos trabajadores de la limpieza en Barcelona, derivados a centros sanitarios por golpes de calor
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-Herido grave un trabajador de una empresa del poligono Tejerias Norte de Calahorra | La Rioja

-Un incendio y posterior deflagracién en una zona con tres depoésitos soterrados que contienen sustancic
quimicas inflamables y téxicas de una empresa farmacéutica de -Azuqueca deja cuatro heridos: tres

bomberos y un trabajador

-Un trabajador de 58 afios es trasladado al hospital de Guadalajara tras caerle encima un contenedor

de 1.000 kilos de peso en una empresa de logistica de la capital alcarrefia
-Evacuado al hospital un trabajador que se cayé de un semirremolque en una nave de Foz

-Herido grave un trabajador del servicio de recogida de basura de Ferrol tras ser agredido ...

Ak

Trabajadores muertos

Semana 27, del 30 al 6 de julio.

Af0.12.N.°356.51 afios. Limpieza publica. Barcelona. Golpe de calor.

Af0.12.N.°357.xx afios. Servicios publicos. Ourol. Lugo. cae del camidn.
Af0.12.N.°358.xx afios. Construccion. Piélagos. Cantabria. Enterrado vivo.
Af0.12.N.°359.32 afios. Agropecuaria. Cosco. Lleida. Abrasados.

Af0.12.N.°360.45 afios. Agropecuaria. Cosco. Lleida. Abrasados.

Af0.12.N.°361.51 afios. Industria. Gijon. Aplastado por retropala.

Af0.12.N.°362.52 afios. Servicios. Alicante. Golpe de calor.

Afi0.12.N.°363.20 afios. Piloto motos. Magny-Cours. Francia. Atropellado por otra moto.
AN0.12.N.°364.40 afios. Industria. Cordoba. Caida desde 12 metros de altura, sin arnés.

Total, del afio 2025, 364, trabajadores muertos.

https://www.elheraldodelhenares.com/cartas/resumen-semanal-de-un-sindicalista-torpe-muertes-por-siniestro-laboral-en-espana-semana-no-27-y...

2/3


https://www.elheraldodelhenares.com/prov/un-incendio-y-posterior-deflagracion-en-una-zona-con-tres-depositos-soterrados-que-contienen-sustancias-quimicas-inflamables-y-toxicas-de-una-empresa-farmaceutica-de-azuqueca-deja-cuatro-heridos-tres/
https://www.elheraldodelhenares.com/guadalajara/un-trabajador-de-58-anos-es-trasladado-al-hospital-de-guadalajara-tras-caerle-encima-un-contenedor-de-1-000-kilos-de-peso-en-una-empresa-de-logistica-de-la-capital-alcarrena/
https://www.blogger.com/blog/post/edit/4513527509448372817/6379457202086898160#

16/7/25, 20:21 Resumen semanal de un Sindicalista Torpe. Muertes por siniestro laboral en Espafia. Semana n° 27. Ya van 364 fallecidos en 20...
Postdata, 1: Las muertes de trabajadores, o accidentes graves se publican cuando
tenemos conocimiento a través de distintos medios, puede darse el caso de que

algun siniestro corresponda a dias o incluso semanas anteriores, pero se ha

publicado cuando hemos tenido noticia.

Postdata 2: Recuerda, de cada 20 intentos de suicidio solo uno lo consigue,
recuerda en Espafia se suicidan diez personas a diario, recuerda el 98 % avisan de

sus intenciones de una forma u otra y este teléfono le puede salvar.

Eduardo Sanchez 024. Linea de atencion a la conducta suicida.

Baranda o . _ o
El 024 es un servicio de alcance nacional (accesible desde todo el territorio

nacional), gratuito, confidencial y disponible las 24 horas del dia, los 365 dias del

afno.
Eduardo Sanchez Baranda, militante de UGT, gestor del blog https://wureba13.blogspot.com.
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CARTA DEL OBISPO DE LA DIOCESIS DE SIGUENZA-GUADALAJARA: ‘LAS RAICES
DE NUESTRA VIDA

& El Heraldo del Henares ® 10/07/202519:15 @B Cartas

Queridos hermanos en el Sefior: Os deseo gracia y paz.

El regreso a los pueblos de origen durante los meses estivales supone un reencuentro con personas,
lugares y rincones de la propia historia. Las largas vacaciones de verano, las agotadoras jornadas en las
tareas agricolas y ganaderas, las fiestas que suponian un numero creciente de desplazamientos, los paseos,
las excursiones, las peregrinaciones a las ermitas, las celebraciones religiosas y tantos acontecimientos

vividos en comun han dejado una imborrable huella en el interior de los residentes y visitantes.

Muchas personas ya no estan con nosotros. Nos parece escuchar todavia sus voces, la narracion de sus

vivencias, el solemne recuerdo de sus sufrimientos y el alegre relato de sus éxitos, proyectos y suefios.

Hay casas abandonadas, cerradas definitivamente tras el traslado provisional o definitivo de sus ultimos

moradores. También encontramos calles despobladas y barrios poco habitados.

Hay casas renovadas con el esfuerzo y el trabajo continuo por no perder la memoria, el deseo de prolongar
el recuerdo de los antepasados y la satisfaccion de disponer de un espacio confortable para descansary

reponer fuerzas.

Impresiona acercarse a las iglesias parroquiales. Algunas reflejan muestras evidentes del paso de los afios y
las inclemencias del tiempo. Han sufrido las consecuencias del frio, las heladas, las lluvias y el granizo, los
efectos del sol y el deterioro de los materiales. Muestran cicatrices y heridas, patologias y falta de

mantenimiento. Ademas, las aves han contribuido a su deterioro.

Se necesita la colaboracién de todos para hacer frente a las necesarias e ineludibles obras de conservacién
y rehabilitacion. El dialogo con las administraciones publicas se consolida cada afio en nuevos proyectos
realizados en diversas localidades. Los resultados son visibles, la preocupacion es compartida y las

intervenciones son consensuadas.

El patrimonio histérico, artistico, documental y monumental esta al servicio de todos porque expresay

manifiesta una comun historia construida con las teselas de un inmenso mosaico arraigado en el tiempo.

Desde una perspectiva de proximidad fisica y afectiva se experimenta un profundo deseo de hacer algo, de
contribuir, cada uno en la medida de sus posibilidades, para mantener viva la esperanza, para rendir un
homenaje de gratitud a las generaciones precedentes, para disfrutar con pasion de la belleza y el valor de lo
que se ha recibido y para favorecer que, en tiempos futuros, el patrimonio siga suscitando emociény

asombro.
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Muchas gracias por vuestra generosidad y vuestra colaboracion.
Recibid mi cordial saludo y mi bendicién.

Julian Ruiz Martorell, obispo de Sigiienza-Guadalajara
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