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Vox denuncia que el SESCAM ha contratado 167
médicos extracomunitarios sin títulos homologados,
sin MIR y sin especialidad, 25 de ellos en
Guadalajara: «Los profesionales titulados huyen a
otras comunidades por culpa del abandono de Page
a la Sanidad pública»
 13/08/2026 12:07

El portavoz del Grupo Parlamentario Vox en las Cortes de Castilla La Mancha, Iván

Sánchez, …

Las gafas distribuidas por el Colegio de Ópticos durante
la II Feria de la Salud de Guadalajara están incluidas en
una alerta del ministerio de Consumo para ser
inmovilizadas y no ser aptas para observar el eclipse

solar del 12 de agosto ya que son ‘excesivamente oscuras’

 11/08/2026 16:20

El TSJCLM confirma la sentencia de la Audiencia de
Guadalajara que absolvió al acusado de homicidio en
grado de tentativa tras apuñalar a otro joven a la salida
de la discoteca Mombasa por falta de pruebas y ‘por el

carácter incoherente, cambiante y, en muchas ocasiones, contradictorio,
de las declaraciones de los testigos’

 10/08/2026 13:45

El ciudadano de a pie se pregunta: «¿Es necesario que el
Ayuntamiento de Guadalajara se gaste más de 8’5
millones de euros en rediseñar el llamado ‘eje Cardenal
González de Mendoza-santuario de la Antigua cuando

tenemos otros barrios de lado?»

 09/08/2026 13:23

Provincia Azuqueca Sigüenza Molina de Aragón



Desciende a nivel 0 y controlado el incendio
forestal de El Recuenco (Guadalajara) que en la
tarde de ayer provocó la evacuación de este
municipio y el confinamiento de El Pozuelo
(Cuenca), mientras que el incendio de Checa se
da por extinguido en tan solo 24 horas

 15/08/2026 11:45

La Junta activa el Meteocam en la provincia de
Guadalajara para este viernes 14 de agosto por
alerta amarilla de lluvias intensas, granizo y
fuertes rachas de viento en las Parameras de
Molina de Aragón

 14/08/2026 11:14

El Gobierno de Sánchez cerró al público el
Observatorio de Yebes (Guadalajara) el día del
eclipse de sol para celebrar una fiesta VIP para
cuatro ministros y 300 invitados que costó
72.358 euros de dinero público e incluía barra
libre de bebidas aunque poco antes la ministra
Morant había dicho que ‘el eclipse era un
evento democrático porque era gratis’

 13/08/2026 12:57

Leer más »

Los oftalmólogos del hospital universitario de Guadalajara alertan del riesgo de lesiones visuales permanentes si se contempla el

eclipse del 12 de agosto sin la protección adecuada y ofrecen una serie de recomendaciones para evitarlas
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Infografía de cómo quedará el eje Cardenal González de Mendoza y Santuario de la Antigua tras las obras.
Fuente: Ayuntamiento de Guadalajara

El ciudadano de a pie se pregunta: «¿Es necesario que el
Ayuntamiento de Guadalajara se gaste más de 8’5 millones de euros
en rediseñar el llamado ‘eje Cardenal González de Mendoza-
santuario de la Antigua cuando tenemos otros barrios de lado?»
 El Heraldo del Henares   09/08/2026 13:23   Guadalajara

Menudo mes de agosto llevamos en Guadalajara. Si cruzar la ciudad ya solía requerir altas dosis de

paciencia y un máster en orientación entre vallas, este verano el Ayuntamiento ha decidido que nos

merecemos un nivel superior en este divertido videojuego de la movilidad urbana. Entre las obras del

entorno del asilo en la Concordia, las de la Llanilla y el despliegue de zanjas veraniegas, pasear por nuestras

calles se ha convertido en un deporte de riesgo

Crónica de Andoni Madrid y Cuka Leyre

Pero la joya de la corona, el monumento al “aquí mando yo y tengo fondos europeos que gastar”, se lo lleva

el flamante proyecto para transformar el denominado ‘Eje de Cardenal González de Mendoza-

Santuario Virgen de la Antigua‘. Nada más y nada menos que más de 8,5 millones de euros (con los 2,7

millones recién entrenados, preparados y cocinados desde los despachos municipales) para un lavado de

cara integral que promete llenarnos la vida de modernidad, sostenibilidad y cemento verde.

Eso sí, mientras los sesudos despachos municipales celebran la aprobación del expediente de contratación

y se llenan la boca con palabras tan bonitas como “humanización”, “movilidad peatonal” y “estrategias

integradas”, el asfalto arde y la realidad de la calle es otra muy distinta
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Por este motivo, el ciudadano de a pie se pregunta si es verdaderamente necesario gastarse más de 8

millones de euros en rediseñar este eje a golpe de ocurrencia faraónica, dejando el resto de los

barrios de nuestra ciudad con baches kilométricos, mientras nos imponen un auténtico embudo

circulatorio que convertirá la zona en una ratonera insostenible.

Entronque de las calles Cuesta del Matadero y Cardenal González de

Mendonza, punto de la remodelación del barrio. Fotografía de Cuka

Leyre

Porque claro, los genios del urbanismo municipal lo llaman “apostar por una ciudad más verde y

accesible”, pero los vecinos lo traducimos en retenciones kilométricas, calles cortadas a cal y canto y

una más que previsible improvisación circulatoria. Nos venden catálogos futuristas mientras sufrimos el día

a día de una Guadalajara patas arriba.

Parece que el Ayuntamiento ha confundido gobernar con coleccionar maquetas de cemento y proyectos de

escaparate, olvidándose por completo de que por aquí transitamos personas de carne y hueso que

necesitamos llegar a nuestro trabajo, aparcar sin rezar a todos los santos y circular sin jugarnos el

parachoques en el intento. ¿O no?
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Imagen de la fachada de la Audiencia Provincial de Guadalajara. Fotografía de Cuka Leyre

El TSJCLM confirma la sentencia de la Audiencia de Guadalajara que
absolvió al acusado de homicidio en grado de tentativa tras
apuñalar a otro joven a la salida de la discoteca Mombasa por falta
de pruebas y ‘por el carácter incoherente, cambiante y, en muchas
ocasiones, contradictorio, de las declaraciones de los testigos’
 El Heraldo del Henares   10/08/2026 13:45   Guadalajara, Tribunales

El Tribunal Superior de Justicia de Castilla-La Mancha, TSJCLM, ha confirmado la absolución dictada por la

Audiencia Provincial de Guadalajara para un joven implicado en un apuñalamiento que tuvo lugar a la

salida del bar Mombasa de la capital alcarreña, en la madrugada del sábado 22 de julio de 2023.

Nota de redacción: Tal como consta en la sentencia de la Audiencia Provincial de Guadalajara, se asignará

un nombre de pila a los intervinientes en los hechos, a fin de proteger su identidad real y que el lector

pueda seguir correctamente el relato de los hechos.

De esta forma, confirma la sentencia absolutoria dictada el 3 de marzo de este año por la Audiencia

Provincial de Guadalajara, de la que fue ponente el magistrado Luis Rufilanchas Solares, que estimó

que ‘teniendo en cuenta el carácter incoherente, cambiante, y en muchas ocasiones contradictorio, de

las declaraciones ofrecidas por los testigos‘ no se podía establecer de forma indubitada que el acusado

hubiera sido el autor material del apuñalamiento.

Las penas previstas en el Código Penal español para el delito de homicidio en grado de tentativa, en este

caso muy avanzada y con grave riesgo para la vida del perjudicado, son de entre 5 y 10 años menos un día
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de cárcel, un grado menos de las previstas para homicidio consumado, que va de los 10 a los 15 años de

prisión.

Según los hechos probados de las sentencias dictadas tanto por la Audiencia de Guadalajara, como por el

TSJCLM, a las que ha tenido acceso EL HERALDO DEL HENARES, los hechos tuvieron lugar en la madrugada

de dicho sábado, cuando la víctima, Isaac, un joven ecuatoriano de 25 años, se encontraba en el interior de

la discoteca Euforia de Guadalajara, en compañía de otras tres personas, su madre, Rosaura, su primo,

Lucas, y un amigo, Bartolomé.

En un momento dado, se inició una discusión entre el primo, Lucas, y otro cliente de la discoteca,

Félix, ya que este último reprochaba al primero que estuviera hablando con su novia, Magdalena, por lo

que Isaac y Bartolomé se acercaron a ver qué pasaba y, en un momento dado, Bartolomé recibió un

puñetazo por parte de Félix.

Para evitar más problemas, el Isaac, Rosaura, Lucas y Bartolomé abandonaron la discoteca Euforia y se

dirigieron a otro local de ocio, el Mombasa, donde al cabo de un rato, otra persona no identificada les

avisó de que Félix se encontraba con otras personas en la calle esperándoles.

Por este motivo, Bartolomé salió a encararse con el individuo que estaba fuera y que poco antes le había

agredido, por lo que los otros tres integrantes del grupo salieron para defenderlo, momento en el que se

inició una nueva reyerta en la que participaron varias personas y en el transcurso de la cual Isaac recibió

varias puñaladas.

Según el informe forense, dichas puñaladas ‘le provocaron heridas inciso contusas de unos 7/8 centímetros

en abdomen, muslo y glúteo, con sangrado activo arterial en una de las ramas de la arteria femoral

derecha y hematoma en vasto lateral del cuádriceps derecho’, que de no haber sido inmediatamente

trasladado por su madre Rosaura al hospital universitario, le hubieran causado la muerte.

Fachada del Tribunal Superior de Justicia de Castilla La Mancha con sede

en Albacete


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Momentos después llegó al hospital también Félix para ser tratado de una herida en el brazo, producida

durante la reyerta, momento en el que fue identificado por Rosaura como el autor de las puñaladas a su

hijo Isaac, por lo que alertó a la Policía Nacional que lo detuvo en el mismo centro sanitario.

Sin embargo, en el acto del juicio celebrado en la Audiencia Provincial de Guadalajara el 25 de febrero de

este año, se pusieron de manifiesto numerosas contradicciones entre los testigos citados a declarar

tanto sobre de cómo ocurrieron los hechos a las personas que participaron en los mismos.

De hecho, la Audiencia llegó a lamentar que varios de los principales testigos de lo ocurrido, como

Bartolomé, ni siquiera habían sido propuestos para declarar ya que su ‘conocimiento directo de los

hechos, por su incuestionable y acreditada participación, sin duda hubiera podido ser muy

relevante‘.

‘La Sala debe llamar la atención, como ya lo hicieron los agentes de la Policía Nacional que elaboraron el

atestado, sobre las versiones incoherentes y cambiantes ofrecidas por los intervinientes sobre lo

acontecido, la ausencia a cualquier mención a los motivos que originaron la pelea frente a la Discoteca

MOMBASA donde se causaron las lesiones a la víctima, la desaparición –cuando no ocultación deliberada

por los intervinientes en la pelea- de la identidad y el grado de participación de personas que, sin

embargo, resultaron citadas por los testigos (vgr. el hombre alto, de pelo en forma de V, con traje oscuro, o

las mujeres de comportamiento agresivo que acompañaban a los contendientes de uno y otro bando)’,

reprochó la sentencia de la Audiencia.

Y es que, según, la Sala, varios testigos apuntaron a ese joven alto, con pelo en forma de V y de origen

colombiano que, según ellos, podría ser el autor de las puñaladas, y no Félix, pero ni fue identificado ni

se encontró el arma con la que se causaron las lesiones.

De hecho, la sentencia de la Audiencia llega a apuntar ‘la posibilidad de que determinadas personas

involucradas en la pelea desaparecieran de la escena, omitiéndose voluntariamente toda referencia a

las mismas por los testigos que depusieron en el plenario, con la finalidad de ocultar su presencia y

participación’.

Y añadió que ‘los aludidos testimonios de la víctima, su madre y su primo Lucas, valorados por el Tribunal

bajo los principios de contradicción e inmediación, no permiten tener acreditada, más allá de toda duda

razonable, la autoría del apuñalamiento a la víctima; no constituyen prueba de cargo suficiente para

atribuir la autoría de las puñaladas al acusado (Félix)’.

Por ese motivo, se absolvió al mismo del cargo de homicidio en grado de tentativa ya que con las pruebas

practicadas ‘no permiten inferir mediante un razonamiento lógico asentado en las reglas comunes de

experiencia, que Felix fue la persona que acuchilló a Isaac y le causó las lesiones. Lo único que cabe inferir,





como hemos visto, es la posibilidad de que así fuera, del mismo modo que es posible que esas

lesiones fuesen causadas por otra persona con participación en la pelea’.

‘No hay pruebas directas o indiciarias idóneas para destruir la presunción de inocencia que permitan

llegar a la convicción de que el acusado fue quien asestó las cuchilladas que causaron las lesiones.

La salvaguarda del derecho a la presunción de inocencia, que comprende la proscripción de la condena en

caso de duda, exige una sentencia absolutoria’, concluía.

Este sentencia fue recurrida por el agredido, que pidió la nulidad de las actuaciones por ‘el defecto procesal

que sitúa en la instrucción por falta de citación de oficio (que no inadmisión de la propuesta de la

parte) de determinados testigos, solicitando que, previa estimación del mismo, se declare la nulidad de

las actuaciones‘.

Sin embargo, estos argumentos no han sido tenidos en cuenta por la Sala de lo Penal del TSCCLM, que

acaba de dictar una sentencia de la que ha sido ponente el magistrado José María Rives García, en la que

rechaza el recurso y ratifica la sentencia de la Audiencia de Guadalajara que absolvió a Fermín como

supuesto autor del delito de homicidio en grado de tentativa en la persona de Isaac.

La sentencia del TSJCLM no es firme y puede ser recurrida en casación a ante el Tribunal Supremo.





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Diana Morant junto al ministro Ángel Víctor Torres y otros invitados al evento VIP celebrado en Yebes con
motivo del eclipse total de sol del 12 de agosto de 2026

El Gobierno de Sánchez cerró al público el Observatorio de Yebes
(Guadalajara) el día del eclipse de sol para celebrar una fiesta VIP
para cuatro ministros y 300 invitados que costó 72.358 euros de
dinero público e incluía barra libre de bebidas aunque poco antes la
ministra Morant había dicho que ‘el eclipse era un evento
democrático porque era gratis’
 El Heraldo del Henares   13/08/2026 12:57   España, Provincia, Provincia

El Gobierno de España, presidido por el socialista Pedro Sánchez, gastó ayer miércoles un total de 72.358

euros para celebrar una fiesta exclusiva para cuatro ministros y 300 invitados que incluía zona VIP, barra

libre de bebidas, comida popular, cena tipo cóctel y un programa de actividades de nueve horas de

duración, que ha concluido con la actuación del grupo de indie La Habitación Roja.

El importe de la factura pagada con dinero público fue de 72.358 euros, según el presupuesto destinado el

Gobierno para la organización del acto institucional con motivo del eclipse total de este miércoles, según

informa en su edición de hoy el diario ELMUNDO.es

El proceso de contratación se realizó a través de la Fundación Española para la Ciencia y la Tecnología

(Fecyt), un organismo público adscrito al ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades, que dirige

una de las asistentes a la fiesta, la ministra Diana Morant.
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Según ELMUNDO.es, solo hubo una oferta, la de la empresa Fandom Comunicación, que se ofreció a

encargarse del alquiler, montaje y desmontaje de la estructura temporal e instalaciones y de los servicios

auxiliares para la celebración del encuentro por 59.800 euros más IVA, 100 euros menos del precio de

licitación.

En el documento en el que se detalla la descripción del evento, al que ha tenido acceso EL MUNDO, se

establecían dos áreas de observación del momento en el que la Luna se ha interpuesto entre la Tierra y el

Sol: una general, en el parking del recinto, y otra «vip» en la azotea para autoridades, personalidades y

medios de comunicación.

Previamente, desde la apertura de puertas a las 13.30 horas, se han realizado actividades divulgación,

visitas guiadas, proyecciones en un planetario hinchable y talleres.

Diana Morant junto al ministro Fernando Grande Marlaska atiende

a los periodistas durante el evento VIP celebrado en Yebes con

motivo del eclipse total de sol del 12 de agosto de 2026

El acto institucional ha estado encabezado por la ministra de Ciencia, Innovación y Universidades, Diana

Morant, acompañada de los titulares de las carteras de Interior, Fernando Grande-Marlaska,

Transformación Digital, Óscar López, y Política Territorial, Ángel Víctor Torres. Finalmente al evento no

acudieron el presidente del Gobierno de España Pedro Sánchez ni el de Castilla La Mancha, Emiliano

García Page.

La jornada en el Observatorio ha contado con seis horas de barra libre de bebidas y cuatro de cafés y

agua, además de con una comida prevista para 300 personas y dos cenas tipo cóctel, una para el

público general y otra para autoridades y personalidades, con una estimación de 200 comensales y para

finalizar, el concierto en directo de La Habitación Roja.

Además de los cargos públicos, en la nómina de asistentes figuraba personal del centro y sus familias,

expertos nacionales e internacionales y en torno a 30 periodistas.
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Para facilitar el desplazamiento a las instalaciones, a 80 kilómetros de Madrid, se ha puesto en marcha un

servicio de transporte gratuito incluido en el contrato, con tres autobuses de 50 plazas cada uno, según la

documentación a la que ha tenido acceso el diario ELMUNDO.es

Morant: ‘El eclipse es un evento democrático porque llega a todo el mundo’

La ministra de Ciencia, departamento que organizó y pagó el evento VIP para ministros e invitados, Diana

Morant, es más conocida por sus habituales salidas de tono y polémicas fuera de lugar que

protagoniza con asiduidad que por el trabajo que realiza en su ministerio. De hecho, desde la oposición han

denunciado en numerosas ocasiones que está más pendiente de darse a conocer como candidata a las

próximas elecciones autonómicas de la Comunidad de Valencia que del trabajo en su ministerio.

Así, Morant ha realizado declaraciones muy polémicas y fuera de tono en los últimos meses.

Morant ayer en Yebes. Imagen del ministerio de Ciencia

Ayer, sin ir más lejos, tras aseverar que no invitaría al evento VIP a representantes del tercer partido en

número de escaños en el Congreso de los Diputados, Vox, porque ‘estarían todo el rato dando la matraca’

aseguró que el eclipse solar ‘es un evento absolutamente democrático que va a llegar a todo el mundo’.
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Todo ello el mismo día que su ministerio gastaba más de 72.000 euros en una fiesta VIP privada y exclusiva

para cargos del PSOE y sus invitados, con el Observatorio de Yebes cerrado a cal y canto al público en

general.

No hace mucho, Morant llegó a decir que si el PP llegaba al Gobierno de España de la mano de Vox sería

equiparable a la llegada del genocida Hitler, responsable de millones de muertes en Alemania y resto de

Europa, al poder en Alemania el siglo pasado. «Feijóo está dibujando una coalición que se parece cada

vez más a esos gobiernos criminales como el de Hitler», dijo textualmente la que, aunque no lo

parezca, es ministra de Ciencia del Gobierno de España en 2026.
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La Junta activa el Meteocam en la provincia de Guadalajara para
este viernes 14 de agosto por alerta amarilla de lluvias intensas,
granizo y fuertes rachas de viento en las Parameras de Molina de
Aragón
 El Heraldo del Henares   14/08/2026 11:14   Medio Ambiente, Molina de Aragón, Provincia

El Gobierno de Castilla-La Mancha, a través de la consejería de Hacienda, Administraciones Públicas y

Transformación Digital, activará a las 13:00 horas de hoy viernes, en Fase de Alerta -Situación Operativa 0-,

el Plan Específico ante el Riesgo por Fenómenos Meteorológicos Adversos (METEOCAM) en las

provincias de Albacete, Cuenca y Guadalajara.

La dirección del METEOCAM ha decretado la activación de este Plan tras la recepción de avisos de nivel

naranja en la Serranía de Cuenca por lluvias con peligro importante, precipitación acumulada en una hora:

30 mm; y de nivel amarillo por tormentas, con probable granizo y rachas muy fuertes asociadas, en las

comarcas conquenses de: La Serranía, con inicio a las 13:00 horas y fin a las 21:59 horas; y La Mancha

conquense, con inicio a las 13:00 horas y fin a las 19:59 horas.

AEMET ha emitido avisos de nivel amarillo por lluvias con precipitación acumulada en una hora: 15 mm; y

por tormentas con probable granizo y rachas muy fuertes asociadas, en todas las comarcas de la provincia

de Albacete, con inicio a las 13:00 horas y fin a las 19:59 horas.

Por su parte, en la provincia de Guadalajara hay avisos nivel amarillo por lluvias con precipitación

acumulada en una hora: 15 mm, y por tormentas con probable granizo y rachas muy fuertes asociadas, en

la comarca de Parameras de Molina de Aragón, con inicio a las 13:00 horas y fin a las 19:59 horas.
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Incendio forestal en El Recuenco. Imagen del Infocam

Desciende a nivel 0 y controlado el incendio forestal de El Recuenco
(Guadalajara) que en la tarde de ayer provocó la evacuación de este
municipio y el confinamiento de El Pozuelo (Cuenca), mientras que el
incendio de Checa se da por extinguido en tan solo 24 horas
 El Heraldo del Henares   15/08/2026 11:45   Medio Ambiente, Provincia, Provincia

El Gobierno regional ha descendido a Nivel 0 de emergencias el incendio forestal que se declaró a las 16,41

horas de la tarde de ayer viernes mismo en el termino municipal de El Recuenco (Guadalajara) y que

provocó que durante unas horas este municipio fuera evacuado y que el cercano pueblo de El Pozuelo

(Cuenca) fuera confinado.

El incendio pasó a nivel 2 pasadas las 19 horas debido a la afección de algunas carreteras y municipios por

el humo, si bien poco después descendió a nivel 1 y que se dejaran sin efecto las medidas de evacuación y

confinamiento, y esta misma mañana de sábado a nivel 0, según han informado fuentes del Infocam.
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Incendio forestal en El Recuenco. Imagen del Infocam

En estos momentos se encuentran operativos en la zona cuatro medios aéreos, 17 terrestres y 83 efectivos

de las brigadas forestales y agentes medioambientales del Infocam, según han informado fuentes de este

organismo público.

Extinguido en 24 horas el incendio forestal de Checa

Por otro lado, el incendio forestal que se detectó el jueves 13 a las 13,46 horas en Arroyo de las Truchas,

en el municipio de Checa (Guadalajara), fue declarado extinguido apenas 24 horas después.

Incendio forestal en Checa. Imagen del Infocam

Dicho incendio llegó a estar en situación operativa de emergencias nivel 1 y en el mismo participaron en

la extinción un total de 11 medios aéreos, 9 terrestres y 87 efectivos de las brigadas forestales y agentes

medioambientales del Infocam.
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Imagen de archivo de una valla de cerramiento de vías en la línea férrea de Cercanías Madrid. Imagen de Adif

Adif instalará 5,4 nuevos kilómetros de cerramientos en ambos
lados de la línea férrea a su paso por Azuqueca de Henares, Alovera
y Cabanillas del Campo (Guadalajara) para ‘disuadir de intrusiones y
tránsitos indebidos por las vías’
 El Heraldo del Henares   12/08/2026 13:51   Provincia, Provincia

La empresa pública administradora de infraestructuras ferroviarias, Adif, ha adjudicado, por importe de

tres millones de euros, un contrato para la reposición e instalación de 5.421 metros de cerramientos en

distintos puntos de la red ferroviaria convencional en la provincia de Guadalajara.

En concreto, se instalarán nuevos vallados en ambas márgenes de la plataforma ferroviaria en el entorno

de los municipios de Azuqueca de Henares, Alovera y Cabanillas del Campo.

Los trabajos impermeabilizarán la traza principalmente con la instalación de cerramiento metálico de tipo

urbano, con una altura de 2,5 m respecto al terreno natural, anclado a un muro o zócalo de hormigón.

Esta actuación se une a la instalación y reposición de otros 840 metros de cerramientos en la misma

línea ferroviaria a su paso por Cabanillas del Campo y Azuqueca de Henares, en el marco de otros

contratos ya adjudicados, y la próxima contratación de otros 927 metros de nuevos cerramientos en el

municipio de Guadalajara.

En conjunto, Adif instalará cerca de 7.200 metros de nuevos cerramientos en la provincia, según han

informado fuentes de Adif en un comunicado.
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De este modo, se refuerza la protección de la infraestructura en el entorno de poblaciones que han

experimentado un importante crecimiento urbano en los últimos años, con el fin de disuadir de

intrusiones y tránsitos indebidos por las vías, e incrementar las condiciones de seguridad tanto para los

ciudadanos como para las circulaciones ferroviarias.  





Ambulancia del SESCAM

Los bomberos rescatan a un hombre de 61 años del barranco en el
que cayó tras salirse de la carretera el vehículo que conducía a la
altura de Puebla de Valles (Guadalajara)
 El Heraldo del Henares   12/08/2026 12:55   Provincia, Provincia

Los bomberos del parque de Azuqueca de Henares rescataron en la noche de ayer martes a un hombre de

61 años que, tras salirse de la carretera el vehículo que conducía, cayó por un barranco a la altura del

kilómetro 17 de la CM-1004, en el término municipal de Puebla de Valles (Guadalajara).

Según han informado fuentes del 112 de Castilla La Mancha en un comunicado, el aviso se recibió a las

22,23 horas de la noche tras salirse de la carretera el vehículo que conducía esta persona.

Hasta el lugar de los hechos acudieron también una UVI móvil, una ambulancia de soporte vital básico y un

médico de urgencias, que atendieron en un primero momento al herido tras ser rescatado, pero luego

ordenaron su traslado en la ambulancia hasta el hospital universitario de Guadalajara.

La Guardia Civil se ha hecho cargo de investigar las causas de este accidente.
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Imagen de una cerradura vandalizada en un edificio del Camino de la Barca de Azuqueca de Henares.
Fotografía cedida por IU Azuqueca

IU pide al alcalde de Azuqueca que actúe ante la grave situación que
viven los vecinos del Camino de la Barca: ‘Salen de sus casas y al
volver se encuentran cerraduras rotas y desperfectos en zonas
comunes’
 El Heraldo del Henares   11/08/2026 23:41   Azuqueca, Provincia

Izquierda Unida ha exigido al Gobierno municipal socialista del Ayuntamiento de Azuqueca de Henares, que

preside Miguel Óscar Aparicio para que actúe de una vez y con firmeza ante la situación que están

sufriendo los vecinos de la zona del Camino de la Barca, por los problemas de convivencia y por el

deterioro de determinados espacios comunes.

Según han informado fuentes de esta coalición, los vecinos les han trasladado problemas diarios como

cerraduras rotas, suciedad en los ascensores y desperfectos en elementos comunes son algunas de

las situaciones que los residentes están denunciando y que, según trasladan, estarían relacionadas con el

comportamiento de determinados inquilinos.

Aunque desde IU han reconocido que el Ayuntamiento no es responsable de los daños que puedan

provocar particulares, sin embargo han añadido que eso no puede convertirse en una razón para que el

Gobierno municipal permanezca al margen de las consecuencias que estos comportamientos están

teniendo sobre quienes viven en la zona.

La portavoz de IU, María José Pérez Salazar, ha reclamado al alcalde que «deje de esperar y ponga en

marcha todas las medidas que estén dentro de las competencias municipales para atender a los vecinos y
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contribuir a recuperar la convivencia».

“Los vecinos están preocupados y tienen motivos para estarlo. Hay cerraduras rotas, suciedad en los

ascensores y desperfectos en espacios comunes. No podemos aceptar que estas situaciones se conviertan

en algo habitual ni que quienes cumplen las normas tengan que soportar las consecuencias de

comportamientos que alteran la convivencia”, ha señalado Pérez Salazar.

Por ello, ha pedido al Gobierno municipal que refuerce la prevención y la vigilancia en la zona, atienda

las demandas de los residentes y mejore la coordinación con las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad cuando

sea necesario.

Asimismo, IU también ha señalado que considera imprescindible una coordinación efectiva con los

propietarios o responsables de los inmuebles y con las administraciones que tengan competencias en

cada uno de los problemas planteados, para que cada ámbito de responsabilidad tenga una respuesta

concreta.

«Es especialmente injusto que los vecinos que cumplen las normas puedan acabar pagando las

consecuencias del comportamiento de quienes no las respetan«, ha manifestado Salazar.

“No es normal que una persona salga de su casa y se encuentre con una cerradura rota, con suciedad en el

ascensor o con desperfectos en espacios comunes. Los vecinos tienen derecho a vivir tranquilos y no

tienen por qué resignarse a que estas situaciones formen parte de su vida cotidiana”, ha añadido la

portavoz.

María José Pérez Salazar ha reclamado además al alcalde que se reúna con los residentes y les dé

explicaciones concretas sobre las medidas que piensa adoptar.

“El alcalde está para resolver los problemas de los vecinos, no para ejercer de comentarista

permanente en redes sociales. Mientras dedica tiempo a contar la actualidad municipal en redes, hay

vecinos que están reclamando que alguien se ocupe de los problemas que tienen en sus propios portales.

Gobernar no es comentar lo que ocurre: es actuar para cambiarlo”, ha señalado Pérez Salazar.

Desde IU han finalizado señalando que «las redes sociales pueden ser una herramienta de comunicación,

pero no pueden sustituir la gestión municipal ni servir para ocultar la falta de respuestas ante los

problemas reales de los vecinos».





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hospital universitario de Guadalajara. Entrada del servicio de Urgencias. Fotografía de J. Javier Ramos. Sescam

Vox denuncia que el SESCAM ha contratado 167 médicos
extracomunitarios sin títulos homologados, sin MIR y sin
especialidad, 25 de ellos en Guadalajara: «Los profesionales
titulados huyen a otras comunidades por culpa del abandono de
Page a la Sanidad pública»
 El Heraldo del Henares   13/08/2026 12:07   C-La Mancha, Guadalajara

El portavoz del Grupo Parlamentario Vox en las Cortes de Castilla La Mancha, Iván Sánchez, ha hecho

público un comunicado en el que denuncia que el Servicio de Salud de Castilla La Mancha, SESCAM,

dependiente del Gobierno regional, está contratando a médicos extracomunitarios sin títulos

homologados.

Según Sánchez, estas contrataciones se estarían realizando «para paliar la descapitalización y el éxodo de

facultativos que sufre la región por culpa del abandono del PSOE a la sanidad pública regional que

sitúa a Castilla-La Mancha a la cabeza del déficit de profesionales cualificados».

Según ha advertido el portavoz, Castilla-La Mancha presenta la tasa más baja de médicos colegiados de

toda España, «un dato alarmante al que se le suma una práctica cada vez más extendida por parte de la

consejería de Sanidad para cubrir las vacantes: la contratación masiva de médicos extracomunitarios

que ejercen sin la homologación del título o sin la especialidad oficialmente reconocida en el sistema

español».

Sánchez ha recordado que desde septiembre de 2025, Vox ha registrado más de una decena de preguntas

dirigidas al Gobierno regional socialista para esclarecer la situación de estos profesionales y que fruto de
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Iván Sánchez

dichas preguntas la Junta ha reconocido que un total de 167 médicos

trabajan en el SECAM sin haber aprobado el MIR a fecha 1 de mayo de

2026.

Por provincias, 26 trabajan en Albacete, 42 en Ciudad Real, 16 en Cuenca, 25

en Guadalajara y 58 en Toledo con un título obtenido fuera de España, sin

haber realizado el MIR y sin contar con una especialidad oficialmente

reconocida, mientras miles de médicos españoles afrontan una de las

carreras más exigentes con formación especializada y MIR.

El portavoz ha finalizado señalando que el déficit de médicos del SESCAM no

puede solucionarse recortando los estándares de exigencia, ni rebajando los requisitos de

formación y homologación, «ya que hacerlo supone poner en riesgo directo la calidad asistencial y la

seguridad de los pacientes».

https://www.elheraldodelhenares.com/wp-content/uploads/2024/11/vox-gu-ivan-sanchez-en-sala-prensa-cortes-clm-191124-02.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Imagen de archivo de un vigilante de I Sec Aviation Security: Fuente: Web corporativa de I Sec Aviation

Inspección de Trabajo levanta acta de infracción a la empresa I-Sec
Aviation Security tras comprobar que al menos 164 de sus vigilantes
han superado el límite máximo legal de 80 horas extraordinarias al
año
 El Heraldo del Henares   10/08/2026 13:40   Alcalá y Madrid, Laboral

El servicio público de Inspección de Trabajo y Seguridad Social, dependiente del ministerio de Trabajo y

Economía Social, ha levantado acta por infracción grave a la empresa de seguridad I-Sec Aviation

Security tras comprobar que sus trabajadores han rebasado el número máximo legal de horas

extraordinarias anuales, establecido en 80.

Según han informado fuentes de Alternativa Sindical de Trabajadores de Seguridad Privada, ASTSP, esta

inspección fue realizada a instancia de este sindicato en la provincia de Madrid, tras comprobar que los

vigilantes superaban dicho número de horas extras anuales.

Ahora, Inspección de Trabajo ha dado la razón a Alternativa Sindical y ha levantado acta de infracción por

«la vulneración del art. 35.2 del Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el

texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores, de conformidad con el cual el número de horas

extraordinarias no podrá ser superior a ochenta al año».

En concreto, según Inspección de Trabajo, a lo largo del año 2025 un total de 164 trabajadores superaron

el tope máximo de las 80 horas extraordinarias al año, ‘dado que dichas horas se han retribuido y no

han sido realizadas para prevenir o reparar siniestros y otros daños extraordinarios o urgentes‘,
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según la documentación del organismo público del ministerio de Trabajo a la que ha tenido acceso este

diario.

Además, Inspección de Trabajo ha requerido a I-Sec Aviation Security para que, ‘en materia de duración

máxima de la jornada diaria, descansos entre jornadas y semanal, así como en cuanto a límites de

horas extraordinarias, proceda a dar cumplimiento a lo dispuesto en el Estatuto de los Trabajadores y

Convenio Colectivo estatal de empresas de seguridad‘.

Fuentes de Alternativa Sindical han señalado que «las empresas que pretendan explotar laboralmente a sus

trabajadores, obligándoles a trabajar más horas de las permitidas por la ley, nos tendrán siempre

enfrente vigilantes y eso, al final, les costará mucho dinero en sanciones».





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Los oftalmólogos del hospital universitario de Guadalajara alertan
del riesgo de lesiones visuales permanentes si se contempla el
eclipse del 12 de agosto sin la protección adecuada y ofrecen una
serie de recomendaciones para evitarlas
 El Heraldo del Henares   11/08/2026 14:10   Provincia, Provincia, Sociedad, Videos

El próximo 12 de agosto, Guadalajara y buena parte de Castilla-La Mancha se convertirán en lugares

privilegiados para contemplar un eclipse solar total, visible en gran parte del territorio nacional y que

constituye uno de los fenómenos astronómicos más esperados de los últimos años.

Castilla-La Mancha va a ser una de las regiones donde mejor se verá el eclipse, especialmente las

provincias de Guadalajara y Cuenca, atravesadas en el atardecer por la franja de totalidad, un

espectáculo único ante el que los especialistas de Oftalmología del hospital universitario de Guadalajara

han querido alertar sobre los riesgos de contemplar el eclipse sin las medidas adecuadas.

Estos profesionales han recordado en un comunicado que mirar directamente al sol, incluso durante un

eclipse, puede provocar lesiones graves en la retina, de hecho, el hospital universitario de Guadalajara

ya ha anunciado que estos días se reforzará el servicio de Oftalmología para atender todas urgencias

que se puedan producir con motivo del eclipse.

Tal como ha explicado la jefa de Oftalmología del centro guadalajareño, Inmaculada Ortega Canales, la

radiación solar alcanza el interior del ojo y puede causar una retinopatía solar, “una quemadura
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irreversible de las células de la retina quepuede derivar en una pérdida permanente de visión central

que no tiene tratamiento”.

Médico oftalmólogo analizando el fondo de un ojo

Los síntomas del daño retiniano por radiación solar pueden ser visión borrosa o disminución de la

agudeza visual, un punto ciego en el centro de la visión (escotoma central), alteración en la percepción

de los colores (discromatopsia), dificultad para leer y enfocar objetos pequeños o ver las líneas rectas

torcidas o deformadas (metamorfopsias).

La retina carece de receptores del dolor por lo que una persona puede estar sufriendo una lesión

grave sin percibir molestias inmediatas y que los primeros síntomas aparezcan horas después de la

exposición. 

Los especialistas insisten en que las gafas de sol convencionales o ciertos métodos caseros como

radiografías, cristales ahumados, negativos fotográficos, discos compactos o filtros improvisados no

son seguros para contemplar el eclipse «ya que ninguno de estos métodos bloquea la radiación solar de

forma adecuada para proteger la retina”, ha añadido Inmaculada Ortega.


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Fuente: AstroGuada

Por todo ello, desde el centro sanitario del Sescam han insistitido en que la única forma segura de

observar el eclipse directamente es mediante gafas específicas para eclipses homologadas y

certificadas conforme a la normativa internacional vigente.

En este sentido, las gafas deben llevar el marcado ISO 12312-2 que avala que incorporan filtros

especiales capaces de bloquear la radiación dañina para observar el sol de forma segura.

Empleo correcto de gafas de eclipse

Incluso con gafas homologadas de eclipse hay que tener en cuenta una serie de recomendaciones, la

primera de ellas que las gafas deben ponerse antes de mirar el sol y apartar la mirada del sol antes

de quitárselas y se recomienda hacer observaciones breves, inferiores a 30 segundos, e intercalar

descansos prolongados antes de volver a mirar.

Es importante recordar que las gafas homologadas para eclipse no deben usarse para mirar a través de

un telescopio, prismático o cámaras fotográficas, ya que las gafas no protegen en estos casos ya que

este tipo de lentes sin protección adecuada multiplican el riesgo de lesión ocular, por lo que estos

dispositivos deben llevar un filtro específico delante del objetivo.

Las personas con gafas graduadas pueden usar las gafas de eclipse puestas por encima,

asegurándose de que quedan ajustadas, sin espacios laterales y cubriendo completamente los ojos y en el

caso de usar lentillas, las gafas de eclipse también son aptas.


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Escáner de un ojo realizado por un oftalmólogo para determinar posibles

lesiones. Fuente: CAM

Por otra parte, se recuerda que los niños son especialmente vulnerables y es más probable que se

quiten las gafas por curiosidad o miren directamente al sol sin darse cuenta, por lo que no se

recomienda la contemplación directa del eclipse en edades tempranas.

Finalizado el eclipse es importante estar atentos a cualquier síntoma visual anómalo y consultar con

un profesional de forma inmediata en el caso de que se produzca una pérdida de visión o la aparición de

manchas oscuras o zonas borrosas en el centro del campo visual.

España está situada al final de la franja de totalidad, por lo que el eclipse tendrá lugar cuando el sol se

esté poniendo, próximo al horizonte, y al ser verano hay alta probabilidad de cielo despejado y con las

medidas de protección adecuadas millones de personas podrán contemplar el eclipse con total seguridad y

sin comprometer su salud visual, han finalizado.


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Gafas del Colegio de Ópticos inmovilizadas por el ministerio de Consumo. Fuente: Ayuntamiento de
Guadalajara

Las gafas distribuidas por el Colegio de Ópticos durante la II Feria de
la Salud de Guadalajara están incluidas en una alerta del ministerio
de Consumo para ser inmovilizadas y no ser aptas para observar el
eclipse solar del 12 de agosto ya que son ‘excesivamente oscuras’
 El Heraldo del Henares   11/08/2026 16:20   Guadalajara, Salud

El Ayuntamiento de Guadalajara ha emitido un comunicado para informar a los ciudadanos de la

comunicación recibida por parte de la Delegación Regional del Colegio Nacional de Ópticos-

Optometristas (CNOO) en relación con las gafas de observación solar distribuidas durante la II Feria de la

Salud de Guadalajara, celebrada el pasado 6 de julio.

Según indica el CNOO, las aproximadamente 200 gafas entregadas a los asistentes correspondían a la

marca LIONSTAR, modelo LSP1, un producto que fue incluido el pasado 5 de agosto en la Red de Alertas

del ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 a instancias de la Comunidad de Madrid, por

lo que han sido inmovilizadas.

No obstante, según estas fuentes, el Colegio de Ópticos-Optometristas ha aclarado que la incidencia

detectada se refiere a que el filtro presenta una transmitancia inferior a la mínima establecida, es

decir, que resulta excesivamente oscuro.

Por ese motivo, el principal riesgo advertido se produciría únicamente si el usuario se retirara las

gafas y mirara directamente al sol, contraviniendo las instrucciones de uso, por lo que quedaría

entonces expuesto a la radiación solar y a posibles lesiones oculares.
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El Ayuntamiento de Guadalajara recuerda la importancia de seguir escrupulosamente las

recomendaciones de seguridad para la observación de fenómenos astronómicos y mantener siempre

puestas las gafas de protección homologadas y sin incidencias durante toda la observación.




 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El guateque pagado con dinero público de los ministros
‘progresistas’ en el Observatorio ‘franquista’ de Yebes
(Guadalajara)
 Mencía de Arce   14/08/2026 09:35   Mencía de Arce, Opinión

En la Guadalajara abrasada, en la Guadalajara arrasada, en la Guadalajara fracasada del 5G, donde

años después es un mito… en esa misma Guadalajara se ha gozado de la excepcionalidad cósmica de

visualizar un eclipse total de sol.

No duelen prendas  ni despilfarro de dinero público en desplazar ministros, seguridad y catering

incluidos, al Observatorio Astronómico de Yebes. Faltó el EsAlert a todos los castellano manchegos, no se

nos fuera a ocurrir salir en masa a las calles y entorpecer el feliz disfrute del visualizado ministerial.

Diana Morant junto al ministro Ángel Víctor Torres y otros invitados

al evento VIP celebrado en Yebes con motivo del eclipse total de sol

del 12 de agosto de 2026

Ministros progresistas acudiendo en masa a la instalación astronómica proyectada por el ministerio-

comisario del Plan de Desarrollo Económico y Social, que dirigía el ministro-comisario tecnócrata del Opus,

Laureano López Rodó en 1972 y que fue inaugurada en febrero de 1976.

En la misma Guadalajara donde se tardan hasta cinco meses en detectar y tratar un cáncer de mama,

la misma ministra de Ciencia, Diana Morant, tiene a bien disfrutar del eclipse solar (no sanchista). La

misma ministra acompañada de otros tres ministros, seguridad y hasta 270 invitados VIP, con comida,

cena, barra libre, catering continuado con el plus de un concierto de música indie, 72.358 euros ha

costado el guateque.

Ministra que miró hacia otro lado cuando los fondos del CNIO se desviaban a los bolsillos de su

directora. La misma ministra valenciana que asaltaba RTVE, mientras otros  valencianos fallecían en el

https://www.elheraldodelhenares.com/author/mdarce/
https://www.elheraldodelhenares.com/op/mencia-de-arce/
https://www.elheraldodelhenares.com/op/
https://www.elheraldodelhenares.com/wp-content/uploads/2026/08/ministros-diana-morant-y-angel-victor-torres-en-observatorio-yebes-eclipse-total-sol-120826-ministerio-ciencia-01.jpg
https://www.elheraldodelhenares.com/prov/el-gobierno-de-sanchez-cerro-al-publico-el-observatorio-de-yebes-guadalajara-el-dia-del-eclipse-de-sol-para-celebrar-una-fiesta-vip-para-cuatro-ministros-y-300-invitados-que-costo-72-358-euros-de-di/
https://www.elheraldodelhenares.com/prov/el-gobierno-de-sanchez-cerro-al-publico-el-observatorio-de-yebes-guadalajara-el-dia-del-eclipse-de-sol-para-celebrar-una-fiesta-vip-para-cuatro-ministros-y-300-invitados-que-costo-72-358-euros-de-di/


lodo. Ministra que muy posiblemente ni sabía ni le importaba que los servicios de sanidad de Castilla La

Mancha, esa misma mañana estuvieran interrumpidos durante varias horas por un fallo informático.

La subdelegada del Gobierno en Guadalajara, Susana Cabellos, recibe al

ministro Óscar López , en su visita al Observatorio de Yebes, a la fiesta a

la que fueron invitados decenas de cargos socialistas para contemplar el

eclipse total de sol del 12 de agosto de 2026

Estuvo también el ministro Oscar López, exdirector de la empresa Pública Paradores Nacionales,

paradores donde, a la vez que todos los españoles estaban encerrados por las inconstitucionales órdenes

del ocupa de la Moncloa, tenían lugar bacanales ministeriales promovidas por el entonces ministro

José Luis Abalos, hoy condenado y en prisión.

Diana Morant junto al ministro Fernando Grande Marlaska y otros

invitados al evento VIP celebrado en Yebes con motivo del eclipse

total de sol del 12 de agosto de 2026

Acudió también el ministro de Interior, Fernando Grande-Marlaska, más preocupado por eventos

cósmicos que por la Seguridad del Estado.


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Pero a lo propio, que mientras se da notoriedad de excepcionalidad y se regalan gafas (homologadas o no)

a cuenta del erario público, no se habla del horizonte judicial de varios miembros delo Gobierno, ni del

de múltiples cargos públicos nombrados por el ejecutivo, ni del futuro judicial de la esposa del Presidente

de Gobierno.

Menos de un año queda para el siguiente eclipse solar, que será total en la ciudad autónoma de

Ceuta. La Tierra seguirá girando alrededor del Sol, pero muy posiblemente España no seguirá girando

alrededor del Gobierno actual.





Dr. Ramón

Bernadó

Cómo los números separan los hechos médicos de nuestras
intuiciones y demuestran el valor de las vacunas (I)
 Dr. Bernadó Marrero   10/08/2026 19:04   Dr. Bernadó Marrero, Opinión

(*) El Dr. Ramón Bernadó mostrará en una serie de artículos, que comienzan con el que

sigue a continuación, su punto de vista profesional sobre el efecto positivo de las

vacunas en la vida de las personas. Además, hay que recordar que esta información es

para fines educativos y no sustituye el consejo médico.

¿Se puede discutir el efecto de las vacunas?

Hay cuestiones sobre las que podemos discutir durante horas.

Podemos debatir si El padrino es mejor que El padrino. Parte II, si la tortilla de patatas debe llevar

cebolla o si el vecino necesita realmente un taladro percutor los domingos a las ocho de la mañana.

Pero hay terrenos en los que la opinión tiene poco recorrido.

Dos más dos son cuatro.

Un número primo solo es divisible exactamente por uno y por sí mismo.

Ilustración creada por Ramón Bernadó

a través de la IA para este artículo

El número π expresa la relación entre la longitud de una circunferencia y su diámetro, aunque dibujemos la

circunferencia en Madrid, en Marte o en un planeta situado al otro lado de la galaxia.
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Si existiera una civilización extraterrestre inteligente, seguramente utilizaría símbolos diferentes. Tal vez no

escribiría “2”, “4” o “π”. Pero, si desarrollara una matemática equivalente, descubriría las mismas

relaciones.

Los símbolos son convenciones humanas.

Las relaciones matemáticas que representan no dependen de nuestras modas, nuestras ideologías ni

nuestros gobiernos.

Esta universalidad ha alimentado durante siglos una pregunta filosófica fascinante: ¿inventamos las

matemáticas o las descubrimos?

Los realistas matemáticos consideran que las entidades matemáticas existen independientemente de

nosotros.

Otras corrientes entienden las matemáticas como sistemas formales creados a partir de axiomas,

definiciones y reglas lógicas.

No hay una respuesta filosófica definitiva.

Lo que sí resulta difícil discutir es su extraordinaria capacidad para describir la realidad y servir de

herramienta a las ciencias naturales.

La física, la química, la ingeniería, la informática, la epidemiología y buena parte de la medicina moderna

serían impensables sin matemáticas.

Ahora bien, conviene introducir desde el principio un matiz importante.

Las matemáticas pueden ser exactas.

La medicina, no.





Ilustración creada por Ramón Bernadó a

través de la IA para este artículo

Una ecuación puede ser infalible dentro del sistema formal en el que ha sido construida. Un paciente, por

desgracia, no suele haber leído el manual.

Matemáticas puras y ciencias experimentales

Las matemáticas son una ciencia formal.

Parten de axiomas, definiciones y reglas de inferencia.

Si aceptamos los axiomas y seguimos correctamente las reglas, una demostración matemática establece

necesariamente su conclusión.

En medicina trabajamos de otra manera.

No partimos únicamente de axiomas.

Observamos personas, enfermedades, microorganismos, tratamientos y resultados.

Realizamos experimentos, recogemos datos y tratamos de distinguir qué parte de lo observado se debe a

una intervención, qué parte al azar y qué parte a otros factores que no habíamos previsto.

La medicina es una ciencia empírica.

No suele proporcionar certezas absolutas del tipo: “Este tratamiento funcionará siempre en todas las

personas”.


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Ilustración creada por Ramón Bernadó a

través de la IA para este artículo

Lo habitual es que formule conclusiones como: “En una población de determinadas características, este

tratamiento reduce la probabilidad de sufrir este desenlace en cierta proporción, con este margen de

incertidumbre y durante este periodo”.

Parece menos rotundo.

También es mucho más honrado.

Las matemáticas no convierten la medicina en geometría.

No eliminan la variabilidad biológica, los errores de medición, los sesgos ni los factores desconocidos.

Lo que hacen es permitirnos medir la incertidumbre, detectar patrones y comprobar si una diferencia

observada es compatible con un efecto real o puede explicarse razonablemente por el azar.

La medicina sin matemáticas sería una colección de anécdotas con bata blanca.

La experiencia personal no es una estadística

Nuestra mente funciona especialmente bien contando historias.

Recordamos al paciente que tomó un remedio y mejoró.

Al vecino que fumó hasta los noventa años.

Al niño que tuvo fiebre el día siguiente a vacunarse.


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A la persona que pasó la COVID sin apenas síntomas y concluyó que todo aquello fue una exageración.

Estas experiencias pueden ser completamente ciertas.

Pero no permiten establecer una regla general.

Que una persona mejore después de tomar un producto no demuestra que haya mejorado gracias a él.

Podría haberse recuperado espontáneamente.

Podría haber recibido simultáneamente otro tratamiento.

Podría haber sido diagnosticada incorrectamente.

Podría haber experimentado una fluctuación natural de los síntomas.

También podría haber mejorado realmente gracias al producto.

Para distinguir unas posibilidades de otras necesitamos comparación.

Cuando afirmamos que una intervención funciona, estamos comparando dos escenarios:

lo que ocurre cuando se aplica; 

lo que habría ocurrido sin aplicarla.

El segundo escenario presenta un inconveniente bastante molesto: no podemos observar simultáneamente

ambos mundos en la misma persona.

No podemos vacunar y no vacunar al mismo individuo al mismo tiempo, exponerlo al mismo virus en

las mismas condiciones y comprobar las dos consecuencias.

Por eso recurrimos a grupos de personas y a la estadística.

Cómo se construye una evidencia médica

*De una sospecha a un ensayo clínico

Antes de administrar una vacuna de manera generalizada, debe atravesar varias etapas de investigación.

En la fase preclínica se estudia en el laboratorio y, cuando corresponde, en modelos animales.

Se analiza su capacidad para inducir una respuesta inmunitaria y se buscan problemas de toxicidad.

Los primeros estudios en humanos suelen centrarse principalmente en la seguridad, la tolerabilidad y la

dosis.





En fases posteriores aumenta el número de participantes y se estudian más detalladamente la respuesta

inmunitaria y los efectos adversos.

Finalmente, los ensayos de fase III comparan la vacuna con un placebo o con otra intervención en miles o

decenas de miles de participantes.

Vacuna contra el neumococo. Imagen de la CAM

Su objetivo es medir la eficacia y obtener una estimación más precisa de la seguridad.

Esta clasificación por fases es útil, aunque no siempre constituye una sucesión rígida.

Algunas fases pueden solaparse, especialmente durante una emergencia sanitaria, sin que ello implique

eliminar los requisitos fundamentales de evaluación.

Lo importante no es que transcurran muchos años por obligación litúrgica.

Lo importante es que se respondan adecuadamente las preguntas sobre calidad, dosis, respuesta

inmunitaria, eficacia y seguridad.

*La aleatorización: dejar que decida el azar

En un ensayo clínico aleatorizado, los participantes se asignan al azar a los grupos que se comparan.

¿Por qué?

Porque las personas que deciden recibir un tratamiento pueden diferenciarse de quienes lo rechazan.

Pueden ser más jóvenes.

Más sanas.

Más cuidadosas.



https://www.elheraldodelhenares.com/wp-content/uploads/2020/12/cam-vacuna-neumococo-271220-01-cam.jpg


Tener mejor acceso al sistema sanitario.

O, al contrario, pueden recibirlo precisamente porque presentan más enfermedades y mayor riesgo.

Si comparáramos directamente unos grupos con otros, podríamos atribuir al tratamiento diferencias que

en realidad ya existían previamente.

La aleatorización intenta repartir los factores conocidos y desconocidos de manera equilibrada entre los

grupos.

No garantiza que los grupos sean idénticos, especialmente si la muestra es pequeña.

Pero reduce considerablemente la posibilidad de que una diferencia sistemática explique los resultados.

*El enmascaramiento

Cuando los participantes no saben qué intervención han recibido hablamos de enmascaramiento o

cegamiento.

Cuando tampoco lo saben los profesionales que los atienden o valoran los resultados, se reduce todavía

más el riesgo de que las expectativas influyan en la comunicación de síntomas, la atención prestada o la

interpretación de los desenlaces.

No siempre es posible mantener un doble ciego perfecto.

Algunas intervenciones son fáciles de reconocer y ciertos efectos secundarios pueden hacer sospechar qué

producto recibió cada participante.

Pero, cuando es viable, el enmascaramiento mejora la fiabilidad del estudio.

*El placebo

El placebo no pretende engañar por deporte a los participantes.

Permite comparar la intervención con un grupo que recibe una experiencia aparentemente similar sin el

componente activo estudiado.

Así se controlan mejor las expectativas, el seguimiento médico y otros factores que podrían influir en la

percepción y comunicación de los síntomas.

Sin embargo, no siempre es ético utilizar un placebo.

Si existe una intervención eficaz que reduce claramente un riesgo grave, no sería aceptable privar de ella a

un grupo únicamente para facilitar el experimento.





En esos casos se compara el nuevo tratamiento con el estándar disponible.

*El tamaño muestral

Un ensayo con veinte participantes puede detectar un efecto gigantesco, pero tendrá dificultades para

identificar diferencias moderadas o efectos adversos infrecuentes.

Antes de comenzar el estudio se calcula el tamaño muestral necesario según:

la frecuencia esperada del desenlace;

 

la magnitud del efecto que se quiere detectar;

 

el nivel de incertidumbre aceptado;

 

la potencia estadística deseada;

 

las pérdidas previsibles durante el seguimiento.

Si la muestra es insuficiente, el estudio puede no detectar un efecto que realmente existe.

Si es enorme, puede encontrar diferencias estadísticamente significativas pero clínicamente insignificantes.

El tamaño importa, pero no sustituye al buen diseño.

Un estudio gigantesco y sesgado sigue siendo un estudio gigantesco y sesgado. Solo produce el error con

más decimales.

*Publicar bien también importa

Las directrices CONSORT establecen criterios para comunicar de manera transparente los ensayos

aleatorizados: cómo se seleccionó a los participantes, cómo se realizó la aleatorización, cuántos

abandonaron el estudio, qué desenlaces se midieron y qué resultados y daños se observaron.

La actualización CONSORT 2025 mantiene ese objetivo de hacer que los ensayos puedan evaluarse e

interpretarse críticamente.

Un estudio mal comunicado puede ocultar problemas fundamentales.

No basta con que los investigadores digan que hicieron un ensayo excelente. Hay que poder comprobarlo.

Los números fundamentales





*Riesgo absoluto

El riesgo absoluto es la probabilidad de que ocurra un desenlace en un grupo durante un periodo concreto.

Supongamos que 100 de cada 10.000 personas no vacunadas desarrollan una enfermedad.

El riesgo absoluto sería del 1%.

Si entre 10.000 vacunados aparecen 20 casos, el riesgo en ese grupo sería del 0,2%.

*Riesgo relativo

El riesgo relativo compara ambos riesgos.

En nuestro ejemplo:

0,2% dividido entre 1% equivale a 0,2.

Eso significa que el riesgo del grupo vacunado es una quinta parte del observado en el no vacunado.

*Reducción relativa del riesgo

La reducción relativa sería del 80%.

Es una cifra llamativa y útil, pero no cuenta toda la historia.

*Reducción absoluta del riesgo

La reducción absoluta sería:

1% menos 0,2% = 0,8 puntos porcentuales.

La reducción relativa informa sobre la proporción en que cambia el riesgo.

La absoluta informa sobre cuántos acontecimientos se evitan realmente en esa población concreta.

Ambas son necesarias.

Presentar solo la reducción relativa puede exagerar la impresión de beneficio cuando el riesgo inicial es

muy bajo.





Viales de vacuna contra la gripe. Imagen de la CAM

Presentar únicamente la reducción absoluta puede minimizar una intervención muy eficaz en un periodo

en el que la enfermedad circula poco.

El glosario de medicina basada en la evidencia de BMJ distingue expresamente riesgo absoluto, reducción

absoluta, riesgo relativo y número necesario para tratar, y recuerda que las medidas absolutas dependen

del riesgo basal de la población.

BMJ son las siglas de British Medical Journal, una de las revistas médicas científicas más prestigiosas y

veteranas del mundo. La publica en Reino Unido el BMJ Group.

Actualmente, la revista se llama oficialmente The BMJ. Publica estudios, revisiones y contenidos sobre

medicina basada en la evidencia, salud pública y práctica clínica.

Significa que un mismo tratamiento puede parecer muy eficaz si se expresa con cifras relativas, pero

bastante más modesto cuando se dan los números absolutos.

Por ejemplo, si una enfermedad aparece en 2 de cada 1.000 personas sin tratamiento y en 1 de cada 1.000

con tratamiento:

Riesgo absoluto sin tratamiento: 2 de cada 1.000. 

Riesgo absoluto con tratamiento: 1 de cada 1.000. 

Reducción absoluta del riesgo: 1 caso menos por cada 1.000 personas. 

Reducción relativa del riesgo: 50 %, porque el riesgo se reduce a la mitad. 

Número necesario para tratar (NNT): 1.000. Hay que tratar a 1.000 personas para evitar un caso. 

Por eso importa el riesgo basal, es decir, la probabilidad inicial de sufrir la enfermedad. Una reducción

relativa del 50 % puede ser muy relevante en una población de alto riesgo y aportar un beneficio muy

pequeño en otra de bajo riesgo.


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En resumen: el porcentaje relativo impresiona; la cifra absoluta explica lo que realmente ocurre.

*Número necesario a vacunar

El número necesario a vacunar es el inverso de la reducción absoluta del riesgo.

En el ejemplo anterior:

1 dividido entre 0,008 = 125.

Habría que vacunar aproximadamente a 125 personas para evitar un caso durante el periodo estudiado.

Este número no es una propiedad fija de la vacuna.

Puede variar según:

la intensidad de la transmisión; 

la duración del seguimiento; 

la edad; 

las enfermedades previas; 

la inmunidad anterior; 

la variante circulante; 

el desenlace analizado.

El número necesario para evitar una infección leve será diferente del necesario para evitar una

hospitalización o una muerte.

Tampoco significa que solo una de esas 125 personas “haya recibido beneficio” y las demás hayan sido

vacunadas inútilmente.

Varias pueden haber reducido su riesgo sin que podamos saber cuál habría enfermado en el mundo

alternativo sin vacuna.

*Significación estadística y relevancia clínica

La significación estadística intenta valorar si una diferencia observada resulta difícil de explicar únicamente

por el azar bajo una determinada hipótesis.

Pero una diferencia estadísticamente significativa no tiene por qué ser importante.

Imaginemos un medicamento que reduce la duración media de un catarro de siete días a seis días y

veintitrés horas.

Con millones de participantes, la diferencia podría ser estadísticamente significativa.





Desde el punto de vista clínico, sería bastante menos emocionante que descubrir un yogur olvidado en la

nevera.

Por eso debemos valorar:

el tamaño del efecto; 

la precisión de la estimación; 

la gravedad del desenlace; 

los posibles daños; 

la calidad de la evidencia; 

la importancia para el paciente.

*Intervalos de confianza

Una estimación obtenida en un estudio cambiaría ligeramente si repitiéramos la investigación con otras

personas.

El intervalo de confianza expresa la incertidumbre alrededor de esa estimación.

Un intervalo estrecho indica mayor precisión.

Vacuna contra la gripe y la COVID. Fotografía de J. Javier Ramos. Sescam

Uno amplio significa que los datos son compatibles con resultados bastante diferentes.

Si afirmamos que una vacuna reduce el riesgo un 70%, pero el intervalo es compatible con una reducción

situada entre el 10% y el 90%, sabemos bastante menos que si el intervalo se encuentra entre el 67% y el

73%.

Los intervalos no eliminan la incertidumbre.

La muestran.


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Eso es una virtud, aunque comercialmente quede menos vistoso que prometer certeza cósmica.

De un estudio a una conclusión fiable

*Revisiones sistemáticas

Una revisión sistemática intenta localizar todos los estudios relevantes que respondan a una pregunta

definida.

Debe explicar:

dónde se buscó; 

qué criterios se utilizaron; 

qué estudios se incluyeron; 

cómo se evaluó su calidad; 

cómo se combinaron los resultados.

Su fortaleza no consiste simplemente en acumular artículos.

Consiste en reducir la selección interesada.

Porque siempre es posible encontrar un estudio aislado que apoye casi cualquier afirmación,

especialmente si uno busca con suficiente entusiasmo y muy poca vergüenza metodológica.

*Metaanálisis

Un metaanálisis es un estudio que reúne y analiza estadísticamente los resultados de varias

investigaciones sobre una misma pregunta.

Por ejemplo, si diez ensayos estudian si un medicamento reduce los infartos, el metaanálisis combina sus

datos para obtener una conclusión global más sólida que la de cada ensayo por separado.

Cuando los estudios son suficientemente comparables, un metaanálisis puede combinar matemáticamente

sus resultados.

Esto aumenta la precisión y permite explorar por qué aparecen diferencias entre investigaciones.

Eso sí: juntar muchos estudios no convierte automáticamente el resultado en bueno.

Si los estudios incluidos son pequeños, están mal diseñados o son muy diferentes entre sí, el metaanálisis

también será poco fiable.

En medicina se resume con una expresión bastante gráfica: si metes basura, obtienes basura.





*Sesgo de publicación

Los estudios que obtienen resultados positivos o llamativos tienen más posibilidades de publicarse que

aquellos que no encuentran diferencias.

Esto puede dar una imagen exagerada del beneficio de una intervención.

Por eso es importante registrar previamente los ensayos y sus desenlaces.

Si un investigador mide veinte resultados y publica únicamente los dos favorables, el lector puede creer

que la intervención acertó de pleno cuando quizá solo ganó la lotería estadística.

GRADE: no toda evidencia pesa lo mismo

El sistema GRADE ofrece un marco transparente para valorar la certeza de la evidencia y la fuerza de las

recomendaciones.

Considera aspectos como:

riesgo de sesgo;

inconsistencia;

imprecisión;

falta de aplicabilidad directa;

posible sesgo de publicación.

La evidencia puede clasificarse como de certeza alta, moderada, baja o muy baja.

Además, una recomendación no depende exclusivamente de la eficacia: también incorpora daños, valores

de los pacientes, recursos, equidad y viabilidad.

Por eso afirmar que “existe un estudio” aporta poca información.

La pregunta correcta es:

¿Qué diseño tiene?

¿Qué calidad?

¿Con cuántas personas?

¿Mide desenlaces relevantes?

¿Coincide con el resto de la evidencia?

Las vacunas no son un dogma
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Una vacuna no es buena simplemente porque se llame vacuna.

Debe evaluarse como cualquier otra intervención médica.

Necesitamos saber:

qué enfermedad pretende prevenir;

con qué eficacia;

frente a qué desenlace;

durante cuánto tiempo;

en qué población;

qué reacciones adversas produce;

con qué frecuencia;

cuál es el riesgo de la enfermedad;

qué alternativas existen.

Una vacuna puede ofrecer un beneficio enorme en niños pequeños, personas mayores o pacientes

inmunodeprimidos y un beneficio absoluto mucho menor en otros grupos.

Ilustración creada por Ramón Bernadó

a través de la IA para este artículo

Una recomendación puede ser razonable durante una epidemia intensa y modificarse cuando cambian la

transmisión, la inmunidad colectiva o las variantes.

Esto no convierte la vacunación en una opinión.


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La convierte en medicina.

Cómo funciona una vacuna

El sistema inmunitario reconoce componentes extraños, activa células especializadas y genera anticuerpos

y memoria inmunológica.

Las vacunas presentan un antígeno, una parte del microorganismo, una versión atenuada o inactivada, o las

instrucciones para producir temporalmente una proteína antigénica.

El objetivo es preparar la respuesta inmunitaria sin obligar a la persona a sufrir previamente todos los

riesgos de la infección natural.

Existen vacunas:

vivas atenuadas;

inactivadas;

de subunidades proteicas;

polisacáridas;

conjugadas;

de toxoides;

de vectores virales;

de ARN mensajero.

No funcionan todas de la misma manera ni ofrecen idéntica protección.

Algunas producen una inmunidad duradera.

Otras necesitan refuerzos.

Algunas son muy eficaces evitando la infección.

Otras protegen fundamentalmente frente a las complicaciones graves.

Una vacuna que reduce hospitalizaciones y muertes puede ser valiosa aunque no impida todos los

contagios.

Los cinturones de seguridad tampoco evitan todos los accidentes.

Por suerte, todavía no se ha creado una asociación que proponga retirarlos porque alguien murió

llevándolo puesto.

Ramón Bernadó Marrero, médico de Familia
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(*) Nota del autor: Imágenes que así lo señalan y artículo redactado, según mis indicaciones, por IA, y,

posteriormente, el texto corregido y modificado por mí mismo.
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Sébastien

Vaniček 

‘Posesión infernal: En llamas’, 2026, de Sébastien Vaniček: «Aunque a
mí me enganchó, no es para todos los públicos, solo exclusivamente
para los muy cafeteros del gore y del terror más bruto»
 Ramón Bernadó   09/08/2026 12:09   Opinión, Ramón Bernadó

Sébastien Vaniček es un director y guionista francés que debutó en el largometraje

con Vermin: La plaga (Vermines / Infested, 2023), una película de terror arácnido

bastante cafre que ganó el Premio Especial del Jurado en Sitges y fue nominada al César

a la mejor ópera prima.

Después de semejante tarjeta de presentación, Sam Raimi y Rob Tapert le entregaron

las llaves de la motosierra para dirigir Posesión infernal: En llamas (Evil Dead Burn,

2026).

La película se rodó en Nueva Zelanda y supone una nueva entrega independiente de la franquicia Evil

Dead.

La protagonista es Alice, interpretada por Souheila Yacoub, una joven francesa que, tras la muerte de su

marido, termina con la familia política.

Y ya sabemos que hay situaciones en las que enfrentarse a unos Deadites (*) puede ser incluso la opción

menos traumática.

(*) Los Deadites son las criaturas demoníacas características de la saga Evil Dead (Posesión infernal),

creada por Sam Raimi.

No son exactamente zombis. Son personas —vivas o muertas— poseídas por entidades demoníacas,

generalmente liberadas mediante el Necronomicon Ex-Mortis. Una vez poseídas, sufren transformaciones

físicas, adquieren fuerza sobrenatural y, sobre todo, desarrollan esa entrañable costumbre de mutilar,

torturar y hacer la puñeta al protagonista.

Comentario

Posesión infernal: En llamas podría haberse titulado perfectamente La venganza de la nuera con

cortadora de setos.

Alice se ha casado con un maltratador de libro y termina rodeada de una familia política cuyos miembros

van siendo poseídos sucesivamente.

Lo divertido es que, cuando se convierten en Deadites, casi parece que simplemente están dejando salir al

exterior su verdadera personalidad.
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Aquí hay spoilers a cascoporro, como corresponde a esta santa casa.

Porque nuestra protagonista, cuando llega el momento de ajustar cuentas, demuestra unas habilidades

extraordinarias manejando cortacéspedes, martillos neumáticos y cualquier herramienta susceptible

de convertir a un familiar político en carne picada. Bricomanía nunca llegó tan lejos.

La película sigue bastante fielmente el mecanismo de la saga: los poseídos se van acumulando, cada uno

resulta más desagradable que el anterior y el gore va creciendo hasta inundarlo todo.

Hay body horror, sangre, vísceras, sesos, intestinos, miembros desperdigados y todo ese entrañable

material que convierte una reunión familiar en algo todavía peor que una cena de Nochebuena.

Visualmente me ha llamado la atención lo oscura y gris que resulta. Hay momentos en los que parece que

estemos viendo una película en blanco y negro a la que alguien ha decidido añadir únicamente el rojo de la

sangre.

Y lo curioso es que al principio me daba absolutamente igual. La estaba viendo casi por compromiso y

sin demasiado entusiasmo.

Pero conforme avanzaba el metraje me ha ido ganando.

Cada vez me interesaba más aquella pobre mujer enfrentada a suegros, cuñados y cuñadas convertidos en

criaturas infernales. Incluso he terminado identificándome con ella.

Porque, seamos sinceros: ¿quién no ha pensado alguna vez que en su familia política podía haber

algún poseído?

Warner Bros.

Evil Dead Burn | Official TrailerEvil Dead Burn | Official Trailer

Ver en
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Como película de género, Posesión infernal: En llamas cumple perfectamente con lo que promete.

Es desagradable, excesiva, violenta, sanguinolenta y progresivamente divertida dentro de su salvajismo.

A mí me ha terminado enganchando.

¿Recomendada para todos los públicos? Ni de coña.

Esto es exclusivamente para muy cafeteros del gore y del terror más bruto.

Los demás pueden aprovechar para ir a visitar a sus suegros. Aunque, pensándolo bien, tampoco sé qué

opción resulta más peligrosa.

Mi puntuación: 7,52/10.

Ficha técnica en este enlace.

***

Muchos besos y muchas gracias.

Chistes y críticas en holasoyramon.com

Crítico de Cine de El Heraldo del Henares

​​Colaborador de Esradio Guadalajara, Alcarria TV, Nueva Alcarria y GuadaTV Media

Follow @HolasoyramonEditar
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Tribuna libre de Antonio de Miguel Antón, miembro de la asociación
Democrática Ciudadana, ADC: ‘Las gafas de Sánchez y el eclipse en
Guadalajara’
 El Heraldo del Henares   11/08/2026 13:55   Cartas

Hay imágenes que, por sí solas, explican mejor una determinada forma de hacer política que cualquier

discurso parlamentario. La que veremos mañana desde Guadalajara, en todas las cabeceras de los

periódicos y en los informativos de la noche, será una de ellas: Pedro Sánchez contemplando el eclipse

desde el Observatorio Astronómico de Yebes, rodeado de un dispositivo de seguridad extraordinario,

mientras en Ceuta muchos ciudadanos siguen mirando hacia una frontera que se ha convertido en uno de

los grandes desafíos de nuestro país. Así son las gafas de Sánchez que miran al cielo mientras Ceuta mira al

abismo.

No cuestiono que el presidente del Gobierno pueda asistir a un acontecimiento científico de relevancia

nacional; sería absurdo hacerlo. El eclipse total de Sol es un fenómeno excepcional y que Guadalajara

esté en los ojos de todos los españoles es buena noticia. Lo que cuestiono es el contraste, porque gobernar

también consiste en elegir prioridades; y las prioridades de un Gobierno se conocen, sobre todo, cuando

existen problemas que no admiten espera.

Ceuta debería ser la prioridad. Allí hay una presión migratoria que lleva tiempo tensionando los recursos

disponibles. El CETI ha sufrido episodios de saturación y las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad mantienen una

presión permanente en una ciudad cuya situación geográfica convierte cada crisis fronteriza en un

problema nacional. Y, sin embargo, la imagen que proyecta el Presidente es la de un dirigente que

abandona temporalmente su retiro vacacional para acudir a contemplar un eclipse.

La cuestión no es el eclipse, la cuestión es la oportunidad política y la cortina de humo que crea Sánchez

en una España mirando en direcciones distintas. Hay algo profundamente simbólico en todo esto,

mientras que en Guadalajara y en el resto de España, miles de personas levantarán la cabeza para

contemplar cómo la Luna tapa al Sol, en Ceuta, miles de ciudadanos llevan años mirando hacia la frontera

preguntándose qué ocurrirá mañana. Unos esperan un fenómeno que durará unos minutos, otros esperan

respuestas que llevan demasiado tiempo sin llegar. Y mientras tanto, policías y guardias civiles afrontan

situaciones complejas, los servicios públicos tienen que absorber una presión extraordinaria y muchas

familias reclaman algo tan elemental como poder vivir tranquilas. No creo que sea demagogia señalar esta

contradicción, al contrario: creo que es nuestra obligación señalarla porque un presidente no deja de ser

presidente cuando está de vacaciones.
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Observatorio astronómico de Yebes (Guadalajara)

El despliegue de Yebes merece explicaciones. Me llama la atención que debido al enorme dispositivo

especial de seguridad que acompaña al eclipse se establecerán controles de acceso en el casco urbano de

Yebes y hasta los vecinos no podrán acceder al pueblo si no se identifican en los puntos de control.

¿Cuánto cuesta el dispositivo?

¿Cuántos efectivos se destinan específicamente a la seguridad presidencial?

¿Qué parte corresponde al operativo general del eclipse?

¿Se ha producido realmente alguna modificación de los accesos previamente autorizados a ciudadanos y

vecinos por la visita del presidente?

¿Se han tenido que anular visitas reservadas de vecinos que tenían previsto ver desde aquí el eclipse?

¿Por qué permanecerá cerrado al público durante la jornada debido a la celebración de un acto

institucional con presencia de autoridades gubernamentales?

Son preguntas perfectamente legítimas que muchos guadalajareños nos estamos haciendo estos días. No

parece aceptable que, ante cualquier duda, la ciudadanía tenga que conformarse con propaganda

institucional o con versiones enfrentadas en las redes sociales.

Ceuta no puede ser un problema secundario, lo realmente preocupante, sin embargo, no está en Yebes.

está en Ceuta, porque Ceuta no necesita discursos grandilocuentes, necesita al Gobierno, necesita

frontera, necesita seguridad, necesita medios suficientes para sus policías y guardias civiles, necesita

servicios públicos capaces de responder a situaciones extraordinarias; y necesita, sobre todo, que desde

Madrid no se perciba su realidad como un problema lejano que puede esperar.

No estoy diciendo que Pedro Sánchez tenga que cancelar cualquier actividad institucional cada vez que

surge un problema en España, eso sería absurdo. Estoy diciendo algo mucho más sencillo: un presidente

debe transmitir que está donde están los problemas de los españoles, aunque físicamente se
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Antonio de

Miguel

encuentre a cientos de kilómetros y él no lo hace. Y ahí es donde la fotografía de mañana en Guadalajara

del eclipse adquiere una enorme fuerza política.

El eclipse pasará; los problemas seguirán, el 12 de agosto pasará, la Luna abandonará el

disco solar, volverá la luz y Guadalajara recuperará su normalidad, pero Ceuta seguirá

estando donde está. La presión migratoria seguirá existiendo. Las preocupaciones

sobre la seguridad continuarán, los policías seguirán reclamando medios y los

ciudadanos seguirán esperando respuestas. Por eso, cuando veo al presidente

preparándose para contemplar el eclipse desde Guadalajara, no puedo evitar pensar en

una contradición demasiado evidente: Sánchez mira al cielo mientras Ceuta mira a la

frontera.

Y quizá el verdadero problema no sea que el presidente mire hacia otro lado, nos tiene acostumbrados a

hacerlo con cierta asiduidad como escapatoria; el problema está en que, mientras lo hace, deja de mirar

hacia abajo, hacia los problemas reales de la España que gobierna. Porque un eclipse dura unos minutos

pero la responsabilidad de gobernar dura mucho más.

Antonio de Miguel Antón, miembro de la asociación Democrática Ciudadana, ADC

NOTA DE LA REDACCIÓN: EL HERALDO DEL HENARES acepta el envío de cartas y artículos de opinión para

ser publicados en el diario, sin que comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son

responsabilidad única de su autor, por lo que las mismas no son corregidas ni apostilladas.

     EL HERALDO DEL HENARES se reserva la posibilidad de rechazar dichos textos cuando no cumplan unos

requisitos mínimos de respeto a los demás lectores o contravengan las leyes vigentes.
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Tribuna libre de Susana Cabellos, subdelegada del Gobierno de
España en Guadalajara: ‘Democracia eclipsada’
 El Heraldo del Henares   13/08/2026 20:09   Cartas

El Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades escogió “Eclipsados y eclipsadas por la ciencia”

como lema para el evento del eclipse del 12 de agosto y esa es realmente la sensación que vivimos ayer la

mayor parte de la ciudadanía al contemplar el eclipse.

Como Subdelegación del Gobierno de España en la provincia de Guadalajara, tuvimos que coordinar y

planificar el dispositivo de seguridad y movilidad con el resto de las Administraciones, pero que terminó

situado en un segundo plano por la condición de admiración que el evento en primer término traía consigo.

Sin embargo, quería iniciar esta reflexión compartiendo la sensación de conmoción, admiración y felicidad

que viví con el eclipse y que confirmó tantas expectativas que se han generado en los últimos meses y que

haya merecido la pena tanto esfuerzo para esos segundos de oro.

El eclipse nos ha servido en Guadalajara para tres cuestiones principales:

La primera, para poner en valor nuestro Observatorio de Yebes, una de las joyas de la investigación

científica en nuestro país y un gran desconocido. Un observatorio astronómico gemelar de nuestra

democracia, que cumplió 50 años en 2025 y que a lo largo de todas estas décadas es el responsable de un

tercio de las moléculas descubiertas en el espacio interestelar. Laura Barbas, directora del Instituto

Geográfico Nacional, Rafael Bachiller, director del Observatorio Astronómico Nacional y Pablo de

Vicente, nuestro anfitrión y director del Observatorio de Yebes, son tres científicos de talla internacional,

pero también son vecinos de nuestra provincia y todo un orgullo para nosotros que estuvieran como

anfitriones del evento que sitúo a Guadalajara en el epicentro del eclipse.
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Susana Cabellos

La subdelegada del Gobierno en Guadalajara, Susana Cabellos, recibe al

ministro Óscar López, en su visita al Observatorio de Yebes para

contemplar el eclipse total de sol del 12 de agosto de 2026

La segunda, poner en evidencia la coordinación absoluta de todas las Administraciones a través de las

Juntas, Comisiones y reuniones de seguridad que hemos mantenido a lo largo de estos meses.

Y por último, y no menos importante, por lo que me compete, como subdelegada del Gobierno de España

en la provincia de Guadalajara, reconocer la excepcional labor y protagonismo de Fuerzas y Cuerpos de

Seguridad del Estado y de la Dirección General de Tráfico durante toda la jornada. En esta ocasión es de

justicia destacar la labor desempeñada por Guardia Civil en el dispositivo desplegado por toda la provincia

y monitorizado en tiempo real. Una vez más, representan la élite del servicio a la ciudadanía y lo mejor de

nuestro Estado del bienestar.

Para finalizar, quiero terminar con una reflexión que da sentido al título de este artículo de opinión,

Democracia eclipsada. Hemos vivido como ciudadanía un evento increíble, que lleva admirando a la

Humanidad desde hace milenios. El 28 de mayo del 585 a.C., Tales de Mileto inauguró el pensamiento

científico y filosófico al utilizar sus cálculos astronómicos al servicio de la humanidad para acabar con una

guerra.

Suponía el paso del mito al logos, una explicación mítica daba paso a una explicación

racional, el conocimiento humano, en este caso, la astronomía griega estaba al servicio

de los seres humanos y no de los dioses, como para la egipcia y babilónica.

Este 12 de agosto de 2026, más de dos milenios y medio después, España se ha

convertido en el lugar poblado del planeta donde mejor se ha visto el eclipse, con

una organización del Gobierno de España y un dispositivo científico, de seguridad y de

movilidad ejemplar, propio de una de las mejores democracias del planeta. Sin embargo, los mitos del siglo

XXI, con los rostros de la desinformación y los bulos también quisieron tener su protagonismo y

eclipsar la racionalidad. Aprendamos que tipo de acepción de “eclipsada” queremos ser como ciudadanía:
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la de la admiración astronómica o la de la crispación informativa e irresponsable que degrada y oscurece

nuestra Democracia.

Susana Cabellos, subdelegada del Gobierno de España en Guadalajara

NOTA DE LA REDACCIÓN: EL HERALDO DEL HENARES acepta el envío de cartas y artículos de opinión para

ser publicados en el diario, sin que comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son

responsabilidad única de su autor, por lo que las mismas no son corregidas ni apostilladas.

     EL HERALDO DEL HENARES se reserva la posibilidad de rechazar dichos textos cuando no cumplan unos

requisitos mínimos de respeto a los demás lectores o contravengan las leyes vigentes.
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Tribuna libre de Antonio de Miguel Antón, miembro de la asociación
Democrática Ciudadana, ADC, en respuesta a la subdelegada del
Gobierno de España en Guadalajara: ‘Tales de Mileto y el Yebes de los
privilegiados’
 El Heraldo del Henares   14/08/2026 12:28   Cartas

Hay eclipses que duran unos minutos y otros que parecen prolongarse mucho más. El pasado 12 de agosto

España contempló un fenómeno astronómico extraordinario. Pero, mientras millones de ciudadanos

dirigían la mirada al cielo, comenzaba también otro eclipse, mucho más terrenal: el de la transparencia, la

rendición de cuentas y la capacidad de un Gobierno para aceptar preguntas incómodas.

La Subdelegación del Gobierno en Guadalajara ha presentado el eclipse como una demostración de

coordinación institucional, excelencia científica y eficacia en materia de seguridad. Y hay razones para

reconocer el trabajo de científicos, Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, emergencias, tráfico y administraciones

que hicieron posible que un acontecimiento de estas características pudiera desarrollarse en nuestra

querida Guadalajara con normalidad. El propio artículo de opinión de la subdelegada destaca

expresamente la labor de la Guardia Civil, la Dirección General de Tráfico y del dispositivo desplegado

durante la jornada.

Hasta ahí, poco que objetar. El problema aparece cuando, en lugar de responder a las preguntas sobre la

utilización de recursos públicos, se decide convertir la crítica en el problema. El artículo titulado

Democracia eclipsada sostiene que los “mitos del siglo XXI”, identificados con “la desinformación y los

bulos”, quisieron eclipsar la racionalidad y concluye apelando a una ciudadanía que debe escoger entre “la

admiración astronómica” y “la crispación informativa e irresponsable”. La cuestión es sencilla: ¿preguntar

por el dinero público es desinformar?

Porque una democracia madura no debería tener miedo a que los ciudadanos pregunten cuánto cuesta un

acto, quién fue invitado, qué servicios se contrataron, con qué procedimiento y cuál fue el coste final.

Al contrario: cuanto más dinero público se utiliza, mayor debe ser la transparencia. Y aquí es donde las

declaraciones de Óscar Puente adquieren especial relevancia. El ministro es precisamente una de las voces

del Gobierno que con frecuencia exige responsabilidades, critica el gasto o cuestiona la gestión de

administraciones gobernadas por sus adversarios políticos. En julio, por ejemplo, protagonizó un duro

enfrentamiento público con Isabel Díaz Ayuso en el que acusó a gobiernos del PP de reducir servicios

públicos y posteriormente pedir ayuda al Gobierno central.
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La ministra de Ciencia, Diana Morant, junto al ministro Ángel

Víctor Torres y otros invitados al evento VIP celebrado en Yebes

con motivo del eclipse total de sol del 12 de agosto de 2026

La vara de medir, sin embargo, debería ser siempre la misma. Si un gobierno autonómico tiene que

explicar en qué gasta el dinero de los ciudadanos, el Gobierno de España también. Si la oposición

debe justificar cada euro de sus administraciones, el Ejecutivo central debe estar dispuesto a hacer

exactamente lo mismo. Y si una crítica es legítima cuando se dirige al adversario, también lo es cuando se

dirige al propio Gobierno. Eso no es crispación. Eso es democracia.

Resulta especialmente llamativo que un texto dedicado a reivindicar la racionalidad termine presentando

cualquier cuestionamiento como una amenaza informativa. La ciencia enseña precisamente lo

contrario: una afirmación no se convierte en verdadera porque la formule una autoridad, sino porque

puede ser comprobada. El propio Observatorio de Yebes, al que el artículo dedica buena parte de sus

elogios, representa perfectamente esa idea. Es una institución científica de enorme valor y el Gobierno ha

destacado su relevancia internacional y su contribución al conocimiento del espacio.

Precisamente por eso conviene separar dos cosas que no deberían mezclarse: el extraordinario valor

científico del eclipse y la gestión política que se haga alrededor de él. Nadie cuestiona que España haya

vivido un acontecimiento excepcional. Nadie debería cuestionar tampoco el trabajo de los científicos o

de quienes garantizaron la seguridad. Pero tampoco debería considerarse ilegítimo preguntar si

determinados gastos vinculados a la organización fueron razonables, necesarios y proporcionados.

La denuncia política que ha circulado cifra en 72.358 euros el coste de un acto con ministros e

invitados y habla de unas 300 personas, comida, bebida y actividades durante horas; por tanto la pregunta

de fondo seguiría siendo perfectamente legítima: ¿qué se pagó con dinero público y por qué?
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Diana Morant junto al ministro Fernando Grande Marlaska y

otros invitados al evento VIP celebrado en Yebes con motivo del

eclipse total de sol del 12 de agosto de 2026

Y ahí es donde una respuesta política basada en desacreditar al crítico resulta insuficiente. Porque llamar

“bulo” a una información no demuestra que sea falsa. Calificar de “crispación” una pregunta tampoco la

responde. Y acusar a quien pide explicaciones de irresponsabilidad no sustituye a enseñar las facturas.

Hay una paradoja especialmente llamativa en todo esto. La Subdelegación reivindica que el eclipse permitió

poner en valor el Observatorio de Yebes, una infraestructura científica que considera una de las joyas de la

investigación española.  Pero la ciencia funciona precisamente mediante la comprobación, la evidencia y la

posibilidad de cuestionar las afirmaciones. Ese debería ser también el principio de la política. Si los 72.358

euros están justificados, que se publiquen los contratos y las facturas. Si el número de invitados está

justificado, que se explique quiénes fueron y en qué condición participaron. Si las actividades fueron

necesarias para la organización del acontecimiento, que se detalle su finalidad. Y si todo se hizo conforme

a la legalidad y con criterios de austeridad, no debería existir ningún problema en explicarlo. Eso sería

transparencia. Lo contrario corre el riesgo de producir un eclipse mucho más preocupante: aquel en el que

la propaganda institucional termina ocultando las preguntas legítimas de los ciudadanos.

El eclipse astronómico nos recordó que durante unos minutos la luz puede desaparecer en pleno día. El

debate político de estos días corre el riesgo de enseñarnos otra cosa: que también la transparencia puede

quedar en penumbra cuando quienes gobiernan confunden la crítica con un ataque y las preguntas con

desinformación. La democracia no consiste en que el Gobierno tenga siempre la última palabra,

consiste en que los ciudadanos puedan hacer preguntas y exigir respuestas. Y, sobre todo, en que esas

respuestas estén acompañadas de datos. Porque cuando se habla de dinero público, la mejor forma de

combatir los bulos no es descalificar al que pregunta, es enseñar las cuentas y no en enrocarse que

Sánchez al final no vino.
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Antonio de

Miguel ante el

eclipse de sol

¿Qué pensaría Tales de Mileto si levantara hoy la mirada hacia el Observatorio de Yebes y descubriera que

un espacio científico pagado con recursos públicos terminó convertido en escenario de una celebración

reservada a ministros, invitados, familiares, amigos y personas próximas al poder?

Probablemente no le preocuparía demasiado si vino al final Sánchez o no. Le preocuparía algo bastante

más profundo: para quién está el conocimiento y al servicio de quién están las instituciones públicas.

Porque el verdadero paso del mito al logos no consiste únicamente en mirar al cielo y calcular cuándo

llegará un eclipse. Consiste también en aplicar la razón allí donde resulta incómoda: preguntar, comprobar,

contrastar y exigir explicaciones.

Y si el argumento para defender aquella jornada es que todo fue ejemplar, entonces la

respuesta racional debería ser sencilla: enseñar las cuentas, explicar los contratos y

aclarar quiénes fueron invitados y por qué. Eso sí sería honrar el legado de Tales.

Porque convertir la ciencia en escaparate institucional mientras se pretende que las

preguntas incómodas son “bulos” sería, paradójicamente, recorrer el camino contrario

al que la propia subdelegada reivindica. Del logos al relato. De la razón a la

propaganda. Del conocimiento al privilegio. Y quizá esa sea la verdadera pregunta que

deja este eclipse:

¿Estamos ante un conocimiento puesto al servicio de todos los ciudadanos o ante unas instituciones

públicas puestas al servicio de los amigos del poder?

Antonio de Miguel Antón, miembro de la asociación Democrática Ciudadana, ADC

NOTA DE LA REDACCIÓN: EL HERALDO DEL HENARES acepta el envío de cartas y artículos de opinión para

ser publicados en el diario, sin que comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son

responsabilidad única de su autor, por lo que las mismas no son corregidas ni apostilladas.

     EL HERALDO DEL HENARES se reserva la posibilidad de rechazar dichos textos cuando no cumplan unos

requisitos mínimos de respeto a los demás lectores o contravengan las leyes vigentes.
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Carta de una vecina de Quer (Guadalajara): ‘Cronología de todo lo
ocurrido hasta llegar a la suspensión del catering del Campamento
Urbano de Verano del Ayuntamiento de Quer 2026’
 El Heraldo del Henares   12/08/2026 20:50   Cartas

Nota previa

Este es mi relato personal de todo lo que ha pasado desde que empezó el campamento de este verano

hasta hoy.  Lo escribo en primera persona porque es lo que he vivido, visto y gestionado yo misma.

Distingo en todo  momento entre lo que sé de primera mano, lo que consta en documentos oficiales, lo que

me han contado  terceras personas sin que yo lo haya podido comprobar, y lo que es simplemente mi

opinión o valoración  personal sobre lo ocurrido. No nombro a las monitoras del campamento salvo en el

punto en que resulta  inevitable porque se ha abierto un expediente disciplinario contra una de ellas y ese

hecho forma parte también  de esta historia.

1. Cómo se organizó el campamento y el bar de la piscina

• 18 de mayo de 2026 — El Ayuntamiento de Quer anuncia en su web oficial la apertura de inscripciones

del  Campamento Urbano de Verano de Quer 2026, servicio de conciliación familiar cofinanciado por el

Ministerio  de Igualdad (Plan Corresponsables), a desarrollar en el Colegio Villa de Quer del 17 de junio al 4

de septiembre.  El cartel oficial anuncia el «servicio de catering» como una de las prestaciones principales,

con plazo de reservas  hasta el 8 de junio.

• 19 de mayo de 2026 — El Ayuntamiento publica la licitación de la concesión

del bar/kiosko de la piscina  municipal (expediente 250/2026). El objeto del

contrato se limita a «servicios de cafetería» y «gestión de bares»,  sin mención

alguna a catering, comedor ni campamento.

• 11 de junio de 2026 — Fin del plazo de ofertas de esa licitación.

• 16 de junio de 2026 — Apertura de las ofertas económicas del bar.

• He comprobado que no consta publicado ningún contrato menor del

Ayuntamiento relativo al catering del  campamento en la Plataforma de Contratación del Sector Público,

pese a la obligación legal de publicarlo (art.  63.4 Ley 9/2017).

2. Empieza el campamento y las primeras señales

• 17 de junio de 2026 — Inicio del campamento, según el cartel oficial.
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• El servicio de catering, aunque anunciado desde el principio, no empezó a prestarse realmente hasta

la semana  del 29 de junio, casi dos semanas después de empezar el campamento.

• Semana del 6 al 10 de julio de 2026 — Mi hijo empieza a usar el catering (antes llevaba comida de casa).

Es a  partir de entonces cuando empiezo a notar problemas de aspecto, manipulación y cantidad de la

comida.

3. Todo se agrava: 13 y 14 de julio

• Lunes 13 de julio — Varias monitoras del campamento me muestran fotos y vídeos: la comida que había

para  repartir era para 8 niños, y la cantidad era mínima (una cucharada y media de pasta y dos palitos

de pescado por  niño).

• Envío a Jorge Paris Barnes, concejal responsable del campamento y del catering, un audio explicando la 

situación, junto con las fotos y vídeos (15:49).

• Mantenemos dos llamadas telefónicas (16:04 y 16:12). En la primera se muestra muy sorprendido, dice

que va  a hablar ahora mismo con el dueño del bar, y me pide que la próxima vez le avise directamente a

él antes de comentarlo en el grupo de WhatsApp del pueblo, porque si no «se iba a liar». En la

segunda me cuenta que ya ha  hablado con el dueño, que este también se mostraba sorprendido y que

echaba la culpa a la persona que tenía  contratada para cocinar, que según él «no le hacía caso en

nada».

• Al día siguiente noto más cantidad de comida y las bandejas cubiertas con film transparente. Mi

impresión  personal, no un hecho comprobado, es que fue más una apariencia de solución que un

cambio real.

• Martes 14 de julio — Envío otro audio a Jorge planteando el poco personal para tantos niños, la falta de

menú  semanal (que es obligatorio), y expresamente si es higiénico trasladar la comida del bar al

colegio «en unos  recipientes que no son aptos para el traslado de comida», diciéndole textualmente

que «ahí está la seguridad y la  salud de nuestros hijos». Le digo que no quiero dejar a mi hijo en el catering

así, y le pregunto por la devolución  si le doy de baja.

• Jorge me responde que esa información la tiene Sanidad, que él ya envió un comunicado al bar diciéndole

que  Sanidad iba a comprobar que todo estuviera correcto, y que si quiero dar de baja a mi hijo del

comedor tengo  que hacer una solicitud al Ayuntamiento para la devolución correspondiente. Me dice que

ese día él mismo  estuvo en la comida y que «estaba todo en orden», y me pasa el menú de esa semana.

• Le respondo que yo llegué antes a propósito y vi lo que estaban comiendo, y que el menú no tiene

variedad  (pasta y pescado el mismo día, pollo de primero y de segundo el jueves).
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• Le pido por escrito que me facilite la documentación que acredite que el Ayuntamiento ha comprobado

que el  bar cumple los requisitos para dar de comer a los niños del campamento. Me contesta que pida

«todo por  registro» al día siguiente.

• 14 de julio — Tras insistir, me entregan por primera vez un menú semanal por escrito (semana del 13 al

17 de  julio). No incluye ninguna información sobre alérgenos, pese a llevar pescado, lácteos y gluten.

4. Paso a las vías formales: 15 de julio

• Acudo al Ayuntamiento a pedir el cambio de mi hijo a la modalidad «trae tu comida», tal y como me

indicó  Jorge. Les pregunto cuándo se me va a devolver el dinero; me dicen que no lo saben, que ya lo

harán. Les digo  que entiendo que el cambio debería aplicarse con carácter retroactivo desde ese mismo

día (miércoles 15 de  julio), pero me responden que no, que el servicio de catering solo se me descontará a

partir del lunes siguiente  (20 de julio), y que ya me llamarán para decirme cuándo y cómo se hará la

devolución. A día de hoy, sigo  esperando esa llamada.

• Presento ante el Ayuntamiento, por sede electrónica, una Solicitud de Acceso a la Información Pública 

(registro nº 2026-E-RE-565), preguntando por el expediente del bar, si el catering está cubierto por algún 

contrato, si el bar está inscrito en el registro sanitario, y por las condiciones de transporte de la comida.

• Presento también una denuncia ante la Delegación Provincial de Sanidad de Guadalajara, detallando

las  deficiencias observadas: higiene, conservación, ausencia de alérgenos, transporte inadecuado, y

cantidad y  calidad insuficientes.

5. La inspección y la suspensión del servicio: 16 y 17 de julio

• La Delegación Provincial de Sanidad inspecciona tanto el campamento como el bar de la piscina.

• Viernes 17 de julio — El Ayuntamiento llama por teléfono a las familias, sin ningún aviso previo por

escrito,  para anunciar la suspensión del catering. Se permite el tentempié de media mañana desde casa,

pero no la  comida del mediodía, dejando a cada familia elegir entre recoger a su hijo/a a las 14:00 o dejarlo

hasta las 16:00  sin comer.

• Desde entonces, prácticamente todas las familias recogen a sus hijos sobre las 14:00, así que el

campamento  funciona en la práctica con un horario reducido, aunque sigue anunciado hasta las 16:00.

• El Ayuntamiento no manda ninguna comunicación por escrito ni aclara si la prohibición de traer

comida  propia viene de Sanidad o es una decisión suya.

• Empiezo a tener conocimiento de comentarios que me atribuyen a mí la culpa de que ya no haya

comedor, por  haber puesto las reclamaciones y la denuncia.
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6. Mi reclamación urgente y el cálculo del dinero: 22 de julio

Presento ante el Ayuntamiento una reclamación urgente pidiendo: una explicación por escrito de la

suspensión;  que se garantice una solución de comida real para los niños; la devolución del dinero

pagado por el servicio no  prestado; y que toda comunicación futura sea por escrito. Calculo el importe a

devolver comparando la tarifa  que pago («9 a 16 con comida», 58,54€/semana) con lo que en la práctica se

está prestando (equivalente a «9 a  14», 26,25€/semana), lo que arroja un total proyectado de 149,55€ si la

situación se mantiene hasta las últimas  semanas en que mi hijo está apuntado (incluidas las de agosto).

7. El expediente disciplinario a una de las monitoras: se destapa en paralelo

• Tengo conocimiento de que el Ayuntamiento ha abierto un expediente disciplinario (nº 599/2026,

iniciado el  15 de julio, con pliego de cargos notificado el 22 de julio) a una de las monitoras del

campamento, por haber grabado y compartido imágenes de la comida el 13 de julio, que acabaron

llegando a mí  y, después, circulando por redes sociales.

• Quiero dejar constancia de que la información no vino solo de ella: varias monitoras compartieron su 

preocupación con distintas familias, y yo misma vi la comida en persona en varias ocasiones.

• Yo NO publiqué ninguna imagen en Facebook. Solo reenvié fotos y vídeos, en los que únicamente se

ve  comida, al grupo de WhatsApp del pueblo. Fue otra madre, de forma independiente, quien después

las subió a  Facebook.

• Como se recoge en el punto 3, yo ya venía comunicando directamente al concejal, por mi cuenta, las

mismas  preocupaciones desde el 13 de julio, antes de cualquier publicación en redes.

• Me parece profundamente injusto que se abra un expediente, con posibles sanciones de hasta el

despido, contra una persona joven cuya información resultó ser cierta: la propia inspección de Sanidad y la

suspensión  del servicio lo confirman. En España existe la Ley 2/2023, de 20 de febrero, de protección de

las personas que  informan sobre infracciones normativas, que protege frente a represalias a quien

informa de irregularidades  conocidas por su trabajo. Creo que este es exactamente ese caso.

8. La última llamada: 29 de julio

• El Ayuntamiento me llama para decirme que, a partir del lunes 3 de agosto, el horario del campamento

pasará  a ser solo hasta las 14:00, y que «nos irán devolviendo el dinero», sin concretar cantidad ni plazo.

• No me han especificado en ningún momento cuándo se hará esa devolución, ni de qué forma, ni si será 

mediante una resolución formal o de qué manera. Esto me genera dudas: entiendo que el Ayuntamiento sí

tiene  potestad legal para devolver dinero a un particular cuando se ha cobrado por un servicio público

no prestado -de  hecho, no devolverlo sería un enriquecimiento injusto por su parte-, pero que para





hacerlo correctamente debería  existir una resolución formal (de Alcaldía o de la Junta de Gobierno Local)

que reconozca el importe y ordene  su pago, notificada por escrito, y no una simple promesa verbal por

teléfono sin concretar nada.

• De nuevo, todo por teléfono. A día de hoy sigo sin recibir ninguna comunicación oficial por escrito

sobre nada  de esto, ni tampoco respuesta a mi solicitud de transparencia del 15 de julio (registro nº 2026-

E-RE-565).

9. Mi valoración de conjunto

Esto ya es una opinión mía, no un hecho que pueda demostrar documentalmente: viendo todo lo ocurrido

desde  el principio -la falta de mención al catering en el contrato del bar, la ausencia de un contrato menor

publicado, el  desajuste entre el anuncio del campamento y la adjudicación del bar, la falta de menú

semanal hasta que lo  exigí, las deficiencias de higiene, cantidad y transporte, la suspensión sin

explicación por escrito, y ahora el  expediente a una de las monitoras- todo apunta a una mala gestión

municipal de fondo desde el principio, y me da la  sensación de que ahora se está intentando desviar la

atención señalando a quien avisó del problema en lugar de  asumir la responsabilidad.

10. Documentos y evidencias que conservo

• Expediente de contratación 250/2026 del bar de la piscina (memoria, certificado, licitación, pliegos). •

Cartel oficial del Campamento Urbano de Verano de Quer 2026.

• Menú semanal (13-17 de julio) entregado por escrito, sin alérgenos.

• Capturas completas de la conversación de WhatsApp con el concejal Jorge Paris Barnes (13 y 14 de julio). •

Solicitud de Acceso a la Información Pública y acuse de recibo (registro nº 2026-E-RE-565). • Denuncia

presentada ante la Delegación Provincial de Sanidad de Guadalajara.

• Reclamación urgente presentada ante el Ayuntamiento (solución y devolución del dinero). • Fotografías y

vídeos de la comida y de su transporte.

• Documentación del expediente disciplinario nº 599/2026 (pliego de cargos, resolución de incoación).

A día de hoy, 12 de agosto de 2026, seguimos esperando que se nos devuelva el dinero pertinente.

Marina Mouriño, madre de un menor inscrito en el campamento

NOTA DE LA REDACCIÓN: EL HERALDO DEL HENARES acepta el envío de cartas y artículos de opinión para

ser publicados en el diario, sin que comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son

responsabilidad única de su autor, por lo que las mismas no son corregidas ni apostilladas.
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     EL HERALDO DEL HENARES se reserva la posibilidad de rechazar dichos textos cuando no cumplan unos

requisitos mínimos de respeto a los demás lectores o contravengan las leyes vigentes.
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María Patricio

en el Senado.
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archivo

Opinión de María Patricio, senadora del PP por Guadalajara: ‘El
eclipse de Sánchez’
 El Heraldo del Henares   11/08/2026 13:04   Cartas

Hay noticias e imágenes que resumen una época mejor que cien discursos. Y la del

próximo 12 de agosto amenaza con convertirse en una de ellas.

Pedro Sánchez tiene previsto abandonar durante unas horas sus vacaciones en La

Mareta, en Lanzarote, para desplazarse hasta el Observatorio de Yebes, en nuestra

provincia, y contemplar allí el eclipse total de sol. Terminado el acontecimiento,

continuará su periodo estival, tristemente no esperábamos otra cosa.

Reconozco que cuando lo leí pensé que era difícil encontrar una noticia que resumiera

mejor el momento político que estamos viviendo. Sánchez viene a ver un

eclipse. Precisamente él.

Un presidente eclipsado por los escándalos, por los imputados y las investigaciones que afectan a su

entorno, y por una legislatura que ha perdido cualquier rumbo que no sea el de aguantar un día más en La

Moncloa.

Un presidente eclipsado por su inacción ante los problemas y las necesidades que preocupan a los

españoles.

Un presidente eclipsado ante la emergencia nacional vivida en Ceuta, incapaz de garantizar el control

de nuestras fronteras y demasiado “condicionado” por Marruecos como para defenderlas con la firmeza

necesaria.

Y, sobre todo, un presidente eclipsado por el poder, convertido en superviviente de sí mismo y

dispuesto a resistir lo que haga falta mientras a su alrededor se acumulan las razones para terminar con la

legislatura.
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Imagen de archivo de la ‘fontanera’ del PSOE, Leire Díez, imputada por

corrupción, junto al presidente del Gobierno, Pedro Sánchez. Fotografía

del diario ABC

Pero Sánchez quiere ver otro eclipse, quiere mirar al cielo desde Guadalajara. El problema es que lleva

demasiado tiempo sin mirar a España.

Y es que para viajar de Lanzarote a Guadalajara sí parece haber tiempo. Para rendir cuentas ante las

Cortes, no tanto. Cuestión de prioridades.

Pero dar explicaciones no es una cortesía, es su obligación. El control del Gobierno corresponde a las

Cortes, no a Sánchez, ni a La Moncloa, ni a su calendario de vacaciones.

Porque agosto puede paralizar muchas cosas, pero no la soberanía nacional. Los problemas de nuestro

país no se van de vacaciones. Y muchos españoles, aunque quisieran, tampoco pueden permitírselo.

Porque mientras el presidente descansa en La Mareta, hay otra España bastante menos agradable

que la que aparece en las fotografías oficiales. Es la España del matrimonio que entra en el supermercado y

compara precios porque llenar la cesta de la compra cada vez cuesta más. La del que llega a la gasolinera y

ya no dice “llénelo”, sino “póngame treinta euros”. La de las familias que trabajan, pagan sus impuestos,

cumplen con sus obligaciones y llegan a los últimos días del mes mirando la cuenta corriente o la de

quienes este verano sencillamente no pueden permitirse unas vacaciones.

Y no me olvido de nuestros jóvenes. Jóvenes que estudian, se forman, trabajan y cuando llega el momento

de independizarse descubren que encontrar una vivienda que puedan pagar se ha convertido casi en un

fenómeno más excepcional que el propio eclipse. Eso sí, anuncios sobre vivienda hemos tenido unos

cuantos. Muchos planes, promesas y anuncios. Pero la realidad aparece cuando cualquier joven abre un

portal inmobiliario y no encuentra opciones.
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Y no puedo dejar pasar la oportunidad de hablar de los incendios. Porque aquí, en Guadalajara, cuesta

especialmente entender algunas cosas.

Sánchez viene a Guadalajara a ver el eclipse. Pues ya que viene, quizá podría aprovechar el viaje para mirar

también hacia la Sierra Norte. No hace falta telescopio.

En nuestra sierra siguen muy recientes las heridas del incendio de La Mierla. Agricultores y ganaderos

han sufrido daños, han perdido pastos y han visto amenazadas explotaciones que cuestan

años levantar. También hay empresarios y negocios vinculados al medio rural y al turismo preocupados por

las consecuencias que el fuego pueda tener en una comarca que ya lucha cada día contra la despoblación y

la falta de oportunidades.

¿Cuándo van a llegar las ayudas del Gobierno de España y un verdadero compromiso con la

recuperación económica y medioambiental de la zona?

¿Cuándo piensa el Gobierno abandonar el sectarismo ideológico que tanto daño está haciendo y cambiar la

forma en la que se gestiona el monte?

Ya que viene, quizá podría acercarse a la Sierra Norte, hablar con los afectados y preguntarles

qué necesitan. Algo tan simple como escuchar, y después, explicar qué piensa hacer el Gobierno de España

por ellos.

Pinares calcinados en la Sierra Norte de Guadalajara. Imagen de David

Pérez Merino

Seguramente no tendría una fotografía tan espectacular como la de un eclipse total, pero sería bastante

más útil. Porque para ver el eclipse hacen falta unas gafas especiales, pero para ver los problemas de la

Sierra Norte basta con abrir los ojos.

El sanchismo tiene un claro problema con las prioridades. Un desplazamiento del presidente no

consiste en comprar un billete de turista y presentarse media hora antes en la puerta de embarque. Implica
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seguridad, personal, logística, vehículos y los medios de transporte que determine Presidencia. Todo ello,

sufragado, naturalmente, con recursos públicos.

Pero lo que verdaderamente indigna no es solo el despilfarro de dinero público, que también. Lo que

realmente indigna es contemplar como el estado moviliza todo lo necesario para que Sánchez cumpla sus

caprichos mientras muchos españoles esperan que el Gobierno se movilice por ellos.

Porque la política debería dar ejemplo y el Gobierno debería saber dónde debe estar el presidente cuando

su país atraviesa momentos difíciles.

No hay duda de que la imagen que queda resulta difícil de digerir, porque mientras alrededor del Ejecutivo

se acumulan escándalos, investigaciones y polémicas, los problemas de los españoles siguen ahí,

esperando respuestas. Sánchez continúa practicando la disciplina política que mejor domina, la de resistir,

ignorar y aguantar, esperando a que llegue el siguiente escándalo que tape el anterior. Sobrevivir

y continuar en La Moncloa.

El 12 de agosto, la Luna se interpondrá entre el Sol y la Tierra y durante unos instantes oscurecerá una

parte de España, sin duda, será espectacular.

Pero hay otro eclipse que llevamos demasiado tiempo contemplando. El eclipse de las prioridades. El

eclipse de la responsabilidad.

El eclipse de esa vieja idea según la cual gobernar significaba estar al servicio de los ciudadanos, de sus

necesidades y problemas.

Pedro Sánchez viajará a Guadalajara para mirar hacia arriba, pero la responsabilidad y el deber de un

presidente habría sido mirar hacia abajo, a la España real.

Porque para verla no hacen falta gafas especiales. Solo hace falta querer verla.

María Patricio, senadora del PP por Guadalajara

NOTA DE LA REDACCIÓN: EL HERALDO DEL HENARES acepta el envío de cartas y artículos de opinión para

ser publicados en el diario, sin que comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son

responsabilidad única de su autor, por lo que las mismas no son corregidas ni apostilladas.

     EL HERALDO DEL HENARES se reserva la posibilidad de rechazar dichos textos cuando no cumplan unos

requisitos mínimos de respeto a los demás lectores o contravengan las leyes vigentes.
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Resumen semanal de un Sindicalista Torpe. Muertes por siniestro
laboral en España. Semana nº 32. Ya van 413 fallecidos en 2026
 El Heraldo del Henares   09/08/2026 12:03   Cartas

En agosto de 2019 pusimos en marcha esta nueva sección con carácter semanal y con vistas a propagar en

prensa local y nacional la pandemia de muertes por siniestros laborales que sufrimos en España.

Cuando ya es tarde para tomar medidas y solo queda llorar por el

compañero muerto

A veces se dan circunstancias que dentro de las catástrofes por incendios y tomando como premisa el tema

laboral podemos estar agradecidos , no se ha reportado ( al menos que nos tengamos noticia) ni una sola

muertes de bombero forestal, ni bomberos , ni pilotos de aviones o helicópteros.

Por desgracia no podemos decir lo mismo de muerte de civiles y vecinos, muertes provocadas en mi

humilde opinión por la ineptitud de los responsables  por ejemplo en los Gallardos, con políticos que

estiman que las alertas no sirven para nada y que los muertos lo hubieran sido igual con o sin Es-aler

exactamente lo mismo que se dijo con la DANA y por similares actuantes.

La ineptitud, la falta de conocimiento y el paletismo debería estar perseguido legalmente no se pueden

poner a idiotas integrales a ser responsables de la vida de ciudadanos y profesionales, jamás deberían ser

políticos al uso sino profesionales de la más alta jerarquía los que tomarán las decisiones, libres de

gilipolleces políticas.

Para poder a fin de año contar por sectores el número de muertos a nivel estadístico, este año vamos a

separar semanal y mensualmente  los sectores donde se producen los siniestros fatales, entre otras cosas

queremos averiguar  el porqué de la diferencia  entre nuestros conteos y los oficiales y ver de donde nace

la afirmación tanto de sindicatos como patronales y administraciones de que la inmensa mayoría y primera

causa de muertes labores son infartos y causas naturales, cosa que venimos desde hace años negando en

https://www.elheraldodelhenares.com/author/redaccion/
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este diario, simplemente porque lo vemos y aun en el hipotético caso de que las diferencias entre nuestra

contabilidad y la oficial fueran todos casos de ese tipo ni así serian la primera causa de muerte laboral.

En 2025 contabilizamos En 2025 contabilizamos 25 muertes por infartos 13 por golpes de calor.

12.768 trabajadores muertos desde 2009. 2026. 413 muertos, total .13.181.

Trabajadores heridos

–Herido en un accidente laboral tras ser atropellado por un vehículo en una granja de Urritzola-Galain

-Un trabajador de 26 años sufre un aplastamiento de brazo en Albacete – CLM24

-Herido grave un trabajador tras ser atropellado por un toro mecánico en Chinchilla de Montearagón

-Herido un trabajador tras caerle encima cal viva mientras limpiaba en una empresa de La Gineta

-Siniestralidad laboral en Cuenca: herido un trabajador en un año con ocho fallecidos

-Herido un trabajador que restauraba la muralla de Cuenca al caer desde una altura de 2,5 metros

-Herido un trabajador de 27 años rescatado de un bidón en Alhaurín el Grande – Málaga Hoy

tres heridos, uno de ellos grave, al explotar un tanque de combustible en Gran Canaria

-Herido grave un trabajador de una nave de logística en Torija (Guadalajara) tras caerse desde una

máquina: ha sido trasladado en una UVI al hospital Ramón y Cajal de Madrid

-Herido grave un trabajador tras quedar atrapado su pie en una máquina de una fábrica de mantecados.

-Herido un trabajador golpeado por una vaca en la localidad navarra de Erro – Cadena SER

Semana 32, del 3 al 9 de agosto. Trabajadores fallecidos

79-«Co» Contabilización oficial, desconocemos el sector.   

74-«A»   Agropecuaria y forestal.   


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Eduardo

Sánchez

Baranda

48-«S»    Servicios. 

47-«C»   Construcción y minería

46- «I»     Industria. 

44-«IT»   Itinere o misión.   Cuatrimestre, 41, contábamos con 27.    

32-«T»   Transporte y carretera.   

15-«Ca» Cardiopatía.      

10-«M»   Marítimo, pesca y astilleros.

09-«F»    Fuerzas M, policía, G.Civil. otros.                       

04-«G»   Golpe de calor 

03-«SP» Servicios Públicos.

02-«SS» Servicios sanitarios.

«S»    Año.13.N.º409. Servicios. Burriana. Castellón. ¿Causas naturales?

«S»    Año 13.N.º410.35 años. Servicios. Telde. Gran Canaria. Explosión de tanque de combustible.

«A»    Año.13.N.º411.53 años. Forestal. Ortigueira. A Coruña. Le cae una rama encima.

«S»     Año.13.N.º412.40 años. Servicios. Vigo. Paro cardiaco.

«A»    Año.13.N.º413.44 años. Forestal. Azkoitia. Gipuzkoa. Alcanzado por un tronco

Mueren 358 trabajadores en accidente laboral en la primera mitad del año, cinco menos que en 2025

En nuestro diario a fecha de 29 de junio, contábamos 358.

 Total, del año 2026, 413, trabajadores muertos

Postdata, 1: Las muertes de trabajadores, o accidentes graves se publican cuando

tenemos conocimiento a través de distintos medios, puede darse el caso de que algún

siniestro corresponda a días o incluso semanas anteriores, pero se ha publicado cuando

hemos tenido noticia.

Postdata 2: Recuerda, de cada 20 intentos de suicidio solo uno lo consigue, recuerda en

España se suicidan diez personas a diario, recuerda el 98 % avisan de sus intenciones de

una forma u otra y este teléfono le puede salvar. 


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024. Línea de atención a la conducta suicida.

El 024 es un servicio de alcance nacional (accesible desde todo el territorio nacional), gratuito, confidencial

y disponible las 24 horas del día, los 365 días del año.

Eduardo Sánchez Baranda, militante de UGT, gestor del blog https://wureba13.blogspot.com .

NOTA DE LA REDACCIÓN:EL HERALDO DEL HENARES acepta el envío de cartas y artículos de opinión para

ser publicados en el diario, sin que comparta necesariamente el contenido de las opiniones ajenas, que son

responsabilidad única de su autor, por lo que las mismas no son corregidas ni apostilladas.

     EL HERALDO DEL HENARES se reserva la posibilidad de rechazar dichos textos cuando no cumplan unos

requisitos mínimos de respeto a los demás lectores o contravengan las leyes vigentes
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